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له بەيوەندى سپکسی. 

تیریونی هه‌ست و سۆز لەگەل راپه‌راندنی ثهرکه‌کان. 
نهینیه‌کانی شهوی بوکینی. ` 

وینه‌کانی په‌یوه‌ندی ژن و میرد. 
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نامزگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن ومێرد __ 


بسم الله الرجن الرحیم 


قال تصالی: من آیاته ان ی لکم من آنفسکم ارجا 
*" غ ا 6 ەر @ ِ 
لتلكنوا لها وَجَمَلِ بيتكم مَُدة وَرَحْمَة إن في ذلك لیات 
ار ره 

خوای گه‌وره ده فه‌رموویت (یەكێك له‌نیشانه‌و به‌لگه‌کانی تسری 
نه‌وهیه: كەھەر له‌خوتان هازسه‌ری بو دروست کردوون بو نه‌وه‌ی 
نارام بگرن له‌لایداو له‌نیوانتان دا خزشه‌ویسستی‌و سوزو 
میهره‌بانی فەراھەم هێناوه› به‌راستی تالهودناردانهدا به‌لگه 
هەیە بو كەسانێك بیردهکه‌نه‌وهو تێدەفکرن). 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد - 


پیشه‌کی 


ژیانی مرو له‌دونیادا ماودیه‌کی کورته. يان چه‌ند ساتیکی دیاری کراوه» جا کات يان 
به‌سه‌ریدا زال دەبى يان به‌سه‌رتدا زال دەبێت. ههوه‌ها بریتی يه له ماوه‌ی گواستنه‌وه بو رژژی 
دوایی. هه‌موو ته‌وانه روودەدەن ثه‌رك و کاره‌کانت پنئویسته ببنه ئامرازێك بو نزيك بونه‌وه له 
خوای گه‌وردو به‌دهستهینانی به‌زه‌ییه‌که‌ی له‌رژژی دواییدا؛ يان هینانه‌دی به‌ختیاری 
ھەميشەيى. ئەمەش رەتى نهوه‌ناکاتته‌وه کەمرۆۋ له‌دونیادا به‌بسه‌ختیاری بژیێت› يان 
ئەندازەيەك له‌کامه‌رانی له سەرجەم بواره‌کانی ژیان بەدەست بهینیّت» تاوه‌کو به‌شی خوی له 
دونیادا له برنه‌کری. 

بو ئەوەی هه‌موو مرف بزانیت که‌وا ته‌نهای‌ك جار دەژیێت› نه‌وجارهوش گەررۆژێك 
به‌سه‌ریدا تى پەرێ نه‌وا بەشێك له‌ژیانی به‌سه‌رچووه؛ جانه‌گهر تەم روژه به‌به‌رههمو پر 
دهستکه‌وت بوو نه‌وا بردویه‌تیه‌وه؛ به‌لام ئەگەر به فیرژدانی کات بو به‌بی سود هرا له‌دونیا 
په‌شیمان و حه‌سرهت دایده‌گری» مرژثی ژیر نه‌و که‌سه‌یه که له هه‌موو قزناغه‌کانی ژیانی 
به‌دوای به‌ختیاری دا دەگەرى. 

به‌ختیاری ژن و مێرد له‌گرنگترین نه‌و هزکاران‌یهکه‌وا له‌مروَ ده‌کات دلخۆش بێت 
دونيادا› و بریکی زۆریش له خزشنوودی و ارامی به‌دست بێنێنێت› حاله‌تی خۆش ویستنو 
خزشه‌ویستی هاوری دی لەگەڵیدا که‌واده‌کات کاتژمێر ببێته چرکه کاتێك له‌نزيك 
خوشه‌ویسته که‌ی دەبێت› ههروه‌ها واده‌کات مه‌ست بوون و حه‌وانهوه به‌دهست بھێنێت لهو 
کاته‌ی له گه‌لیه‌تی» وه‌توشی خه‌مو به‌ژاره دەبێت لهو کاته‌ی لی ی دووره» ژیان له‌نیوان ئەم 
دوانه دهبیّته نیعمه‌تیکی تارام وبه‌یه که‌وه‌به‌ستراو. 


به‌لام به‌رله‌وه‌ی باسی به‌ختیاری ژن و مێرد بکه‌ین پپویسته یەکەجار بزانین مانای 
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نامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مرد ` 


به‌خته‌و‌ری به‌شیوهیه‌کی گستی چیه ؟ به‌خته‌وهری بسریتی يه له‌هاتنه‌دی خود» يان 
به‌دهربرینییکی وردتر: به‌ختیاری دروست دەبێت له‌دوخی ئەومەيل و ناره‌زووانه‌ی که‌خود 
شانازی پیوهدهکات که‌شوینگه‌ی جى به‌جی کردنی کرده‌یی یه نه‌مه‌ش په‌یوه‌سته به‌به‌رزترین 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی مرۆَدٌ› که بریتییه له‌هاتنه‌دی مهبه‌سته بالاکان که‌ناکزك نيه لەگەل 
به‌رژهوه‌ندیه‌کانی مرف بى گومان بونی بیرۆکه له‌ژیانی مرف کاتی لی دەوێت و شانازی 
پێوەدەكات› و خودهکه‌ی بو ده‌هینیته‌دی» ودله‌میانه‌شیدا به‌خته‌وهری و خزشحالی ده‌هینیننه 
دى. ۱ 

بزیه به‌ختیاری بریتیه لەوەی که‌خودی مرف شانازی پێوه دەکاو وەریدەگێرێتەوە بو 
مه‌یدانی کرد«یی» ھەندێك له‌د هرونناسان وادەبینن که‌بهختیاری ئامانجى هینانه‌دی 
که‌سایه‌تیه‌کی به‌هیزه» هه‌ندیکی تر واده‌بینن که مهبه‌ستهکه له به‌ختیارکردنی مرژفایه‌تی 
شاردراوه‌ته‌وه» وه هه‌ندیکی تر له مه‌سه‌له ماددیه‌کانه‌وه ددیبیننهوه. سوقرات واده‌بینشی 
که‌به‌ختیاری بریتی یه له رازی بوون...ئەم رازی بوونه‌ش رووده‌دات کاتێك ناره‌زووه‌کافان 
دیاری ده‌که‌ین» بەجۆرێك که چاوی تى نابرین له‌وه‌ی که ناتوانین» چونکه مرۆۋ هه‌ست به 
نارهحه‌تی ناکات مەگەر ثاره‌زویکی هه‌بووبی و نه‌هاتبیتهدی وه به‌شهو و رۆژ به‌سهر 
بیرکردنه‌وه‌دا زال دەبێت› به‌لام گەر مرو توانی ناره‌زووه‌کانی بهێنێته‌دی به‌پی ی توانای و 
به‌بی زیاده رژیی له تێرکردن› نه‌وا له نیوان خه‌لکیدا به‌کامه‌رانی ده‌ژییت. 

له دوای ثه‌مه کاتێك قسه له‌سه‌ر به‌ختیاری ژن و مێرد ده‌که‌ین نه‌وا قسه‌دهکه‌ین لەسەر 
نه‌وهدی که یارمه‌تی مرو دهدات بو گه‌یشتن بەدۆخێك له رازی بوون که‌وا خوای گه‌وره بزی 
دیاری کردووه؛ و سه‌یری تهو مروفانه ناکات که خوای گه‌وره فه‌زلی داوه‌تی به‌سه‌ریدا وه 
بەردەوام ته‌قه‌لای ده‌کات بو هه‌لبذاردنی باشترو گونجاوتر بەر له رودانی به‌شیمانی» و به‌رده‌وام 
هەوڵدەدات بو راپە‌راندنى ته‌رکو روله‌کانی بەر له خەغواردنى له تێربوونی که‌سانی تر له 
پیداویستیه کانی. 


لەم کتیبه ئەم کیشه گرنگه چارەسەر ده‌که‌ین» که بریتی يه له بابه‌تی به‌ختیاری ژن و 
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ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


مێرد› وکه لەم چه‌ند تەوەرە سەرەكى يهى خوارهوه دیاری دەكرێت: 
# چۆن به‌ختیاری ژن و مێرد ده‌هینمه دی له میانه‌ی هه‌لبژاردنی راست ودروست بو ژن يان 
مێرد؟ 
# په‌یوه‌ندی بەیەکەوەبوون له قۆناغى داخوازی و گری به‌ست چۆن دبیّت ھەتتا پاش ئەمە 
ببێته په‌یوه‌ندیه‌کی به‌خته‌ودر؟ 
# په‌یوه‌ندی سیکسی راست‌و دروست چزن دهبیّت که ببیّته هزی هاتنه‌دی چێژو کامه‌رانی بو 
هه‌ردوو لايەن؟ 
# کارامه‌یی یه‌کانی ژیانی ژن و میردایه‌تی چی یه تاکو به‌ختیاری و تارامی بهیّنینه‌دی؟ 
# به‌ختیاری لەگەل به‌رپرسایه‌تی چون دەبێت› وه‌کو: به‌رپرسیاره‌تی خه‌رجی؛ يان 
په‌روه‌رد هکردنی رژله‌کان؟ 
® به‌ربه‌ستهکانی به‌ختیاری ژن و مێرد چی یه ؟ و چون به‌سه‌ریاندا زا دهبین؟ 
* گرنگترین نه‌و گرفتانه چين که له قزناغه‌کانی هاوسه‌رگیری جیاواز رووده‌دات» و چونیه‌تی 
زالبوون به‌سه‌ریاندا ؟ 
# چون فێری هه‌وال و دهنگ و باسی پیشینه‌کانی نیمه بین لەم پسپۆريە ؟ 
بزیه به‌ختیاری خه‌زینه‌یهکه‌و هه‌موومان پئویستیمان به‌وهیه به‌دوایدا بگه‌ریین» چونکه 
به‌ختیاری له کارکردندا» و به‌ختیاری لەگەل رژله‌کان؛ و به‌ختیاری لەگەل قه‌یرانه‌کان» هه‌موو 
نه‌مانه چیژو خزشیه‌کن پێویست ده‌کات له‌سه‌رمان نێری بین و راهینانی له‌سه‌ر بکه‌ین 
له‌به رگرنگی له ژیاغاندا» جا د‌بسی ببه‌دوای بگه‌رتین و شا دوش بکه‌ین» هه‌تا لهو هه‌موو 
قزناغانه‌ی ژیاغان به به‌ختیاری و شادمانی بژین. جا له خوای گه‌وره دەپارێینەوە ره‌زامه‌ندی 
و ئارامى و ناسوده‌یی و باودرمان پی ببه‌خشیّت وهیارمه‌تیمان بدات له‌وه‌ی پى ی خۆشه‌و 
لێى رازیه.... 
نووسه‌ر 
د.سه‌عد ریبار 
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به‌شی يەكەم 
ناما نجه‌کانی ژیانی ژن و میرد 


چه‌مکی هاوسه‌رگیری له تیسلام و ده‌رونناسیدا 
- هاوسه‌رگیری له ئیسلام بەر له هاوسه‌رگیری؟ 
- هاوسه‌رگبری له ده‌رو نناسی. 
- چی ھەيە بەر له هاوسه‌رگیری؟ 
- هه له کانی به‌رله هاوسه‌رگیری: 
- چه‌مکی خوشه‌ویستی. 
- چاره‌سه‌رکردنی خوشه‌ویستی. 
- چیمان له هاوسه‌رگیری دەوێت؟ 
- خوشه‌ویستی. 
- به‌زدیی. 
- چاوروونی. 

سووده‌کانی هاوسه‌رگیری 

به کورنی. 


± ۷ مه 


خوت تافی بکه‌وه. 


ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێره ˆ 


چه مکی شاوسه‌رگیری له تیسلام و ده‌رونناسیدا 


شاوسه رگبری له تیسلامدا 

ئیسلام بو رینموونی کردن هاتووه که‌خه‌لکی له‌تاریکایی یهوه دەرهێناوەبۆ رووناکایی» و 
له‌ژیانی نه‌فامیه‌تی یه‌وه بوژیانی زانست و زانین و باوهر» وله‌خراپی نه‌ریته‌کان بۆ باشترین 
به‌هاو رەوشت. له‌گرنگترین نه‌و کیّشانه‌ی که‌ئیسلام چارسهری کردووه رێساو بنچینه‌ی 
نه‌وتزی داناوه که‌کیْشه‌ی هاوسه‌رگیری لەسەر دامه‌زراندووه» كاتيّك که‌کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره 
دەبێت لەسەر تاكو لەسه‌ركۆمەلگا... 

دوا به‌دوای ئەمه کاتێك جیاواز دەكرێت لەنێوان نه‌ریته‌کانی هاوسه‌رگیری لەنەفاميەتى› 
نەریتەکانى هاوسه‌رگیری له‌تیسلام › ئهوا دەبینیت که‌تیسلام رێز لەمرۆڭ دەگرێت› به‌تایبه‌تی 
ئافرەت لەگەل بونی هه‌ندیك لەپابەند بوون و رێنمایبەكان له‌چونیه‌تی له‌به‌رگردنی جل و 
به‌رگ و شیّوهو ره‌فتارو دانانی ماف و پیداویستیه‌گرنگیه‌کانی بۆ نسه‌وه‌ی ببێته بونەوەرێكى 
ریزلی گیراو چێژوەرگرێت له‌ژیانیدا. سه‌بارهت به‌مه (ثه‌میل دزمنگم) که رژژهه‌لاتناسیکی 
فەرەنسيە دەڵێت: قسه‌یه کی پسرو پوچه کەدەوترێت: ئافرەت لەئیسلام لەد «سهلاته که‌ی 
دامالراوه هه‌روهك گاوره‌کان رای ده‌گه‌یینن که‌تافرهت سه‌رچاوه‌ی گونجاح و خراپه‌کاریه‌و لهپال 
ئەوەشدا نه‌فره‌تی لیکراوه. 

لەبەر ئەوە لەسەر مرۆة پێویسته لهولاتانی رۆژھەلات بگه‌ری بۆئەوەی ببینی که ئادابى 
مال تیایدا به‌هیزو پتەوە› وەئافرەت له‌وی ئێرەیيى پئ نابدرێت ئەوەش له‌به‌رنه‌وه‌ی وهکو 
ئافرەتانى نیّمه‌نیه که‌وا شه‌کی کورت لەبەر بكەن و قۆلٌ و باسکیان روت بکەنەوە› وەکو 
کریکاره ئافرەتەکانمان له کارگه‌و ته‌مبه‌لخانهکان ئیره‌یان پێنابردرێت. جیهسانی ئیسلامى 
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نامززگریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و میرد . 


خوشه‌ویستی ماڵ و خوشه‌ویستی گیانی فه‌راموش ناكات› ههروەها ئیسلام ئەوەی 
وهرمانگرتووه له سوارچاکی نغونه‌یی و دلداری پاك فه‌رامزش ناكات. 

(سالی جان مارش) که‌گاورهو لمسالی ۱۹۵6 ز له واشنتزن له دايك بووه دڵێت: 
سەبارەت بەپێویست کردنی هه‌ندتك له کت و به‌ند به‌سه‌ر ثافره‌تی موسلمان لهژیر سایه‌ی 
ئیسلام› نه‌وه ئەم کت و به‌نده هیچ نيه ته‌نها بو به‌رژه‌وه‌ندی و سودی ئافرەتى موسلمان و بو 
خێرو چاکه‌ی خێزان و پاریزگاری له سه‌رکردنیان دانراوه که دەبێته هوی به‌هیزبوونی 
به‌یوه‌ندییهکانیان له دواجاردا بریتیه لهخټرو چاکه بو کزمهلگای تیسلامی به‌شیودیه کی 

كاتێك نیسلام سنورى بر که کاس بو هه‌رتاکيك دادەنێت له چونیه‌تی تاماده‌کردنی 
خودی خوی بزهه‌لگرتنی راسپاردهو دوورکه‌وتنه‌وه له‌تاوان و گوناح» پاریزگاری کردنی دهرون 
و دورکه‌وتنه‌وه لەهەرشتێك که‌دهبیّته مای‌ی سوکایه‌تی پى کردنی. به‌دوای ته‌مه‌شدا نیسلام 
داوا له‌شوینکه‌وتوانی دەکات نه‌وانه‌ی ده‌توانن ثه‌رکه‌کانی هاوسه‌رگیری به‌جی بهێنن با ژن 
بهینن وه ئەوەی ناتوانیت بابەرۆژووبێت چونکه نه‌مه بو نه‌و خوپاراستنه لەھەرخراپەيەك› ۱ 
هه‌روه‌ها ئیسلام داوای له‌تافره‌تان کردووه ده‌روونی خزیان و جه‌سته‌یان بپارێزن و به‌دیاری 
نه‌خهن مەگەر بزمیرده‌کانیان نه‌بیت که‌مافی خزیه‌تی بو پاك راگرتنسی دهرونسی خی و 
دوورکه‌وتنه‌وه له وان‌ی که پێشتر خوای گه‌وره حه‌رامی کردوون. 

لەم روانگه‌یه‌وه ئیسلام هاوسه‌رگیری کردژته قوناغیکی بنهره‌تی له‌ژیانی تاکه که‌سیدا 
کەپێش هاوسه‌رگیری ناره‌زووه‌کانی تیرده‌کردو بهو نیعمه‌تانه‌ی که‌خوای گه‌وره حه‌رامی 
کردوون؛ له‌هه‌مان کاتدا ئامانج له‌هاوسه‌رگیری بریتی یه له‌زیاد کردنی وەچە‌و ززرکردنسی نه‌و 
مرۆقانەکەدەڵێن: لا اله إلا الله محمد رسول الله 
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۰۰ 72 

شاوسەر ىرى لەدەرونناسيدا 

ددرونناسی نه‌وه‌ی دیاری کردووه كەمرۆة ئارەزوو و حه‌زی خضوی هه‌یه دەیەوێت تیریان 
بکات» زوربه‌ی نه‌و ثاره‌زوان‌ش تاره‌زوی سینکسین؛ نهم فیترهته لهلای هه‌موو مرۆثێك وه‌کو 
یه‌که به‌لکو له‌لای هه‌موو بوونه‌وهریکی زیندوو بوونی ههیه به‌تایبه‌تیش ناژهل. 

به‌لام جیاوازی ێوان مرۆد و ناژهل بریتی به له‌وه‌ی كەمرۆۋ پتویسته جله‌و بو 
ثاره‌زووه‌کانی شل نه‌کات» وهه رکاتيّك پیویست بوو تیریان بكات› وه‌هه‌روه‌ها پێویست ناکات 
لەسەر ئەم جۆرە تیگه‌یشتنه بینیته‌وه که‌پینی وابیّت سروشتی مرۆد پیکه‌اتوه له‌دوو ووزه» 
ووز‌ی خزشه‌ویستی و ووزه‌ی شهرانگێزى› ووز‌ی خۆشەويستى بسریتی یه له‌ووزه‌ی 
سیکسی...نه‌مه به‌پی ی رافه‌ی تیری شیکاری ددروونی به‌لام مرف بریتی یه له كۆمەلێك 
پێوەرو به‌هاو سیفاتی نه‌رینی و نه‌رینی گرنگرین خوره‌وشت که‌پیویستی به ده‌فریکی باش 
ههیه كەئەم خوره‌وشته‌ی تێتدابى شهم ده‌فرهش بریتییه له‌تاینی راستی و دروستی. دوای 
: ئەمەش زانستی نوی دهریخستوه كەمرۆۋ تواناو وزدیه‌کی زژری هه که‌وای لسی ده‌کات 
بتوانیت حوکم به‌سه‌ر هه‌وه‌س و ناره‌زووانی بکات» يان خاوهن توانایه که‌بز به‌ریوه بردنی‌خضودی 
خۆی› و مامهله‌کردنی باش لەگەل هه‌لوتسته‌کان و که‌سه‌کانی که ئێستا پئ ی دەوترێت 
زیره‌کی ویژدانی. 

لێرەدا دهکری بڵێن: ده‌رونناسی نوی بانگه‌وازی مرو دهکات بو ریکخستنی درون و 
حوکم کردن به‌سه‌رخود» چێژ وه‌رگرتن له وەی شایه‌نیه‌تی» نه‌مه‌ش لەسەر هاوسه‌رگیری 
جیبه‌جی ده‌کری» بەر له هاوسه‌رگیری بریتی یه له ریکخستنه‌وه‌ی ده‌رونی و حوکم دان بەسەر 
ناره‌ووه ناچاریه‌کان.....لهدوییدا هاوسه‌رگیری ده‌بیّته تیربسونی ناره‌زووه‌کان به ریگایه‌کی 


- - مە | ء ۳ . ¥ ی 
راست و دروست تانه‌نجامه‌کانی ی که‌سه که به جبژو به‌ختیاری دەگەڕێتەوە.... 
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بەر له‌هاوسه‌رگیری 
ژیانی ژن و مێرد گه‌شتیکی کورت يان چیرکیکی راگوزەر نيه وبه‌لام گه‌شتیکی درێژەو 
پیویستی به که‌ره‌سته‌ی گه‌وره‌و شاره‌زایی تێرو ته‌واوو نامانجه‌نه‌گزره‌کانی ھەيە› بوئه‌وه‌ی ژن و 
مێرد له‌میانه‌ی ژیانی ژن و میردایه‌تیان به‌ختیاری بۆ هه‌ریه‌که‌یان بهیّته دی-یه که‌میان- 
۱ دیاری کردنی ناماجه‌کانی لەم ثه‌ رکه بەر له‌ده‌ستییکردنی» وهلامی ئەم پرسیاره دهداتسه‌وه: 
لەبەرچى هاوسه‌رگیری؟ کاتێك هه‌رمرۆقێك دەیەوێت نامانجه‌کانی لەم په‌یوه‌ندیه نوئ یه دیاری 


بکات» نه‌وا پێویستی به شاره‌زایی يان کارامه‌یی زر دهبیّت وه‌کو ئه‌مانه‌ی خوارەوە: 


چی هه‌یه بەر له‌هاوسه‌رگیری؟ 


به‌رله‌هاوسه‌رگیری هەركەسێك بۆئەم قزناغه» و بۆئەم ماوهیه له‌ته‌مه‌نی خه‌ونیکی زر و 
۱ تاواتی جوراوجور دەکێشێت› جا هه‌ندیکیان وابیرده‌که‌نه‌وه که هاوسه‌رگیری بریتی یه لەچێژی 
۱ سیّکسی» په‌یوه‌ندیه سۆز داره‌کان به‌دریژایی شه‌وو له‌کاتی رۆژدا› وەھەندێكى تر باوهریان 
| وایه که‌ژیانی ژن و میردایه‌تی بریتی یه له کاته‌رزمانسیه‌کان که‌کچ گوی لەقسە دلداریه کان و 
شرس سر کان 55 له‌هه‌مووکات و ساتێکدا› ئەگەر بییجگه له‌مه‌شتی تر ڕوویدا نه‌وا 
هه‌ست بسه‌بی هیسوایی‌و داروضان ددکات. له‌پاشان توشسی دوارژژیکی ناخزشسی 
دهکات.وه‌هه‌ندییکی تریان بروایان وایه ژیانی هاوسه‌رگیری وکن یه له‌ماندوبوون و هيلاك 
۱ بوون له‌به‌د دستهیّنانی خه‌رجیه‌کانی خێزان و دابینکردنسی پیداویستتیه‌کانی . ئێسستا کسام 
" له‌پینشبینی کردن لەم پیشبینیانه‌ی پێشوو راست و دروستن؟ 

له‌راستیدا هه‌موو پیشبینیه کانی پێشو له‌باره‌ی هاوسه‌رگیری ھەلەن› يان کورتههلاتوه 
لەسەر يەك ناراسته که‌چی تیگه‌یشتنی راست بژیانی ژن و میردایه‌تی بو یارى و رابسواردن 
نییه» به‌لام ژیانی ژن و میردایه‌تی به‌رپرسیاریه‌تیکی هاوبه‌شه»و ژیان سۆزو کزشش و گاڵته‌و 


گەپ و چێژو کاره‌کانی تريش کوده‌کاته‌وه. بویه ژیانی ژنو میردایه‌تی تیگه‌یه‌شتنیکی 
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ھەمەلايەنەيەو هه‌موو کاره‌کانی پێشوو كۆ ده‌کاته‌وه. جیاوازی نیوان که‌سيك و یسه‌کیکی تر 
نه‌ودیه که که‌سی به‌ختیار له‌ژیانی ژن و میردایه‌تی نه‌و که‌سه‌یه زانین و کارامه‌یه‌کی زفری 
هه‌به له‌هینانه‌دی جنژو خۆشى له كۆشش و گالته‌و گەپ و له‌کاتی پیاده‌کردنی ثه‌رکهکانی 


له‌ژیانی ژن و میردایه‌تی. 


هه له‌کانی به رله‌هاوسه‌رگیری 

زورترین گرفته‌کانمان له‌ژیان به‌سیفه‌تیکی گشستی بریتسی يه لهپه‌له‌کردن له‌شستيك 
به‌رله‌وادهکه‌ی» سهره‌رای نه‌وه‌ی ئەگەر هه‌رکه‌سیکی خیرا بیزانیبا که‌وا نه‌و شته‌ی هه‌ولی 
هننانه‌دی دەدات به‌ریگای ناشه‌رعی ئەگەر که‌ميك نارامی بگرتبا توا به‌ریگای راست و جى 
ی ره‌زامه‌ندی دهیهینایه‌دی. ئەم حالهته جى به‌جی دهییت لەسەر ھەر شتێك که‌په‌له‌کردن بۆ 
به‌دست هینانی بو ئێستا هیچ مافیتکی تزی تیدانیه....به‌جوريك جی بەجئ دهبشت له‌سهر 
دزێك کاتيك دزی ده‌کات؛ وجی به‌جی دەبێت له زینا کار كاتێك زینا ده‌کات... بهم شسیودیه 
هه‌روه‌ها ئەمە له لای هه‌ندی گەنجیش ههیه بەر له چوونه ناو ژیانی ژن و مێردايە‌تى› 
بەشێوەيەك بۆ هه‌ندتکیان به‌هزی ثاره‌زووی سەر كەش له تیّرکردنی ویزدان و سوزی هوش 
خواردوو دەبێتەهۆی روودانی که‌وتنه ناو ھەندێك له ھەڵەكانى بەرلەھاوسەرگيرى› وه 
نه‌مه‌ش له لای هه‌ردوو رەگەز روودەدات› و پاشان به‌شیمانیی و ژیانی دلته‌نگی بەدواوەدێت› 
لثه‌نجامدا هه‌ردوولا زەرەر بار دەبن› به‌لام زهره‌ری گه‌وره زوربه‌ی جار توشی کچان دبیشت» 
زورجار گوی بیستی حاله‌ته‌کانی خوشه‌ویستی و دلداری ده‌بین له‌نیوان کوران و کچان» هه‌یانه 
له‌خووهیه و هه‌شیانه له‌ژیر دروشی تاقی کردنه‌وهیه» هه‌ندیکی تریان به‌هوی نه‌فامی 
کلاسیکی یه؛ بهلا م گرینگتر لەم شاره‌زایی يهى که‌بووه‌ته‌هوی بوونی كەم و کوری له‌ژیانی 
لاواندا؛ به‌تایبه‌تی له‌قوناغی دروست بونی عه‌قلی بێت› يان لەقۆناغى دیراسه‌کردن و دست 


خستن بێت› جا به‌دست هیّنانی بریکی زۆر له‌تواناو وزه‌کانی که دهبی وهبه‌رهه‌میان بهێنێت 
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له‌بونیاتنانی خوی و داهاتوەکەی كەدەيانخاتە ناو جەربەزەيەكانى خزشه‌ویستی و سۆزدارى› 

شش کردن له‌دوای ئەم تاره‌زووه بو ناكۆتايى. وەمێژوو حاله‌تی زۆرمان بۆ دەگێرێتە‌وە 
که‌بزمان روون ده‌کاته‌وه چۆن ئاگرى خوشه‌ویستی دروست ددبیّت»نه‌وی روده‌دات له دوای 
خزشه‌ویستی له سوتایی و (دۆش دامانو) و تامه‌زرژبوون؛ وهشهوه‌ی له نه‌نجامی جیا 
` بوونه‌وه‌ی هه‌ردوو خوشه‌ویسته که روداوێك که هزکارنکه بۆشەيدايى و نازارو چه‌رمه‌سه‌ری. 
هه‌موومان گوێمان له‌چیرژکی قه‌یس و له‌یلا و رۆميۆ و جووڵێت و زۆرێك له‌وانه بووه› 
هه‌روه‌ها له دوای نه‌مانه‌شدا نه‌فسانه‌و شیعری زۆرمان بۆ گواستراوهته‌وه» لەم چيرۆكانەش 
بۆمان دەردەکەوێت كەخۆشەويستى بەپى ى سروشستى خاوەنە‌کە‌ی دەگۆردرێ› 
جاخزشه‌ویستیه که‌ی دەردەچێ لهو حاله‌ته‌ی که خاوەنەکەی له سه‌ریه‌تی بو كەسێكى ته‌واو 
جیاواز له سروشت و حاله‌ته‌کانی لهو شهوهکه‌ی دەگۆرێت بو روژ» و کاتزمیره‌کانی له 


چاوه‌روانی خوشه‌ویسته که‌ی ده‌گوری بو چه‌نده‌ها سال و رژز. 


چه‌مکی خوشه‌ویستی 

خوشه‌ویستی بریتی يه له په‌یوه‌ندی نيوان دوو که‌س وهچه‌نده‌هاپیناسه‌ی ھەيە› جا 
خزشه‌ویستی بریتی یه له حه‌زو ئارەزوو› و بریتی یه لەگەنجێى› و بریتی يه له‌عیشسق, و خۆ 
شه‌ویستی واته شه‌یدایی» و پەرۆشى که خەم و خه‌فه‌تی بەدوادادێت› هه‌روه‌ها بریتسی يه له 
دلداری» و سوزو خوشه‌ویستی» وه‌تامه‌زرژبوون و حه‌زکردن» و شه‌یدایی.... نه‌مانه‌ش بریتی 
ین له ناوه‌کانی خزشه‌ویستی» جاوا له خوارهوه راث‌ی نهم پینانسانه دەکەین: 

خوشه‌ویستی: بریتی یه له ثاره‌زووی ده‌روون بو شتيك يان بو که‌سیکی تر. 

- هه‌رزه‌کاری و شه‌یدایی: شه‌یدایی بریتی یه له نه‌رم و نیانی و به‌رزشیه که‌ی. وه دهلسین 
پیاوی شه‌یدا: دلداریکی ثاره‌زوو مه‌نده. 


- خوشه‌ویستی حه‌زلیکردن: په‌رده‌ی دل» بریتی يه له پارچه‌یه‌ك به‌بی خوشه‌ویسستی وهك 
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به‌ردهیه‌ك وایه» ده‌لین: که‌وته داوی خوشه‌ویستی. واته: خوشه‌ویستیه که‌ی راگه‌یاند. کاتسك 
خیزانی عه‌زیزی میسری کهوته داوی خزشه‌ویستی گه‌وره‌مان یوسف سدلامی خوای لسن 
بیّت(خوشه‌ویستیه که‌ی کاری تیّکرد).(قد شغفهاحبا). 

خه‌فهت: نهو کاتهی که‌نا خزشی به‌دوای‌دادیت» بسهواتای ناخۆشسى ون کردنسی 
خوشه‌ویسته که‌ی يان به‌زهمهت گه‌یشتن پى ی. 

- دلداری: بریتی یه له به‌هیزترین پله‌کانی خوشه‌ویستی تانه‌و کاته‌ی ھەردوو 
خزشه‌ویسته که دهبنه يەك گیان. وه دهشبیت خوشه‌ویستیه که يەك لايەن بێت 

- په‌ریشانی: بریتی یه له‌سوتان يان به‌هیزترین دلداری له نه‌فین و ناخزشی. 

- دهردی قورس: نه‌و خزشه‌ویستیه‌یه که خەم و خه‌فه‌ت به‌دوای خوی دادینی. 


- سه‌رنج راکیشان و په‌رزشی: ناره‌زوو مه‌ندیه‌تیه بو خزشه‌ویست. دلنه‌رمیش به‌زدیی 


- په‌ژاره: نه‌ندیشه‌ی خوشه‌ویستی» مانای: گروبلیْسه‌ی سه‌ند يان سوتاندی. ئەگەر 
خزشه‌ویستی په‌یوه‌ست بوو به دلداریه‌که‌ی نوا سه‌رده‌کتشی بو شیّت بوون. به‌مانای: زالبونی 
سۆز و هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی عه‌قل. وه لەسەر نهم بنچینه‌یه خزشه‌ویستی شتیکی جوانه ناکری 
تەد «غه‌ی بکه‌ین» وه سوزیکی پەشۆکكاوە ئەگەر ده‌ستی پیکرد وهزالسوو به‌سهر کسبك 
که‌نه‌یتوانی دهستی به‌سهر دابگری له دهست پیکردنه‌وه‌ی تاکزتایی. 

به‌لام بزنه‌وه‌ی نهو په‌یوه‌ندیه بگۆرێت وه سووتانی سوته‌مه‌نی میللهت ببسات بۆ 
خۆشگ زه‌رانی و به‌ختیاری: پیویستیمان به ژمارەيەك مەرج ههیه: 

یەکەميان: دەبێت له نێوان ژن و مێرددا هەبێت› هەتا بتوانێت باوەر به‌یه‌کتر بكەن بەبى 
كۆسپ و تەگەرە تادەگاتە خوشه‌ویستی بو پەژارەيى و خه‌مناکی و ناخۆشى. . 

دووه‌میان: دەبێت له کاتیکی کونجاودا بنت»به‌مانای نابێت ثه‌وکه‌سه له قۆناغێك دابیست 


که گونجاو نبیت بو خوشه‌ویستی» چونکه توشی زؤر گیرو گرفت دەبێت. له‌کاتیکدا رژژانه 
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گوێمان له چيرۆك و به‌سه‌رهات دەبێت له‌زیرناوی خوشه‌ویستی» يان ناوی دەنىێن خه‌می 


خزشه‌ویستی» وه‌توشی سزای خراپ دهبیّت» يان په‌شیمان بوونه‌وهیه‌کی دوورودریژ. 


نه‌مه کچیکه چیرزکی خی دەگێرێتەوه› نهو لهبه‌هیزترین پله‌کانی ناخ هەڵکێشان و 
به‌شیمانی دا بوو: سەرەتا لەئاخاوتنێكی تهله‌فزنی پاك وبێگەرد دەستی پێکرد .گەشەى سەند 
بۆ چرژکیکی خوشه‌ویستی خهیالی» کچه که دەيوت: به‌هه‌له‌ی بسردم که‌وا خزشی دەوێم و 
دێتەخوازبێنیم....داوای کرد بیبینم....نه‌مهیشت. .. هه‌ره‌شه‌ی لى کردم به‌سهر هه‌لگرتن و 
پچراندنی په‌یوه‌ندی. ..بیهیْزیم نواند...وینه‌یه‌کی خۆم بۆ نارد لەگەل نامه‌یه‌کی گسولاوی 
بوندار» نامه‌کان گوردرانه‌وه...داوای لی کردم له‌گه‌لی بچمه دهره‌وه... به‌توندی ره‌فزم کرد دوه» 
به‌وینه کام ههره‌شه‌ی لى کردم به‌نامه بونداره‌کان بەدەنگەكەم لەتەلەفۆن که‌وا تۆمارى 
کردبوو له‌گه‌لی د درچووم به‌مه‌رجيك به‌زووترین کات بگەڕێمەوە که‌رامه‌وه به‌لام؟ گهرام‌هوه 
بەكۆلێك شه‌رمه‌زاری» پێم ووت: باهاوسهر گیری بکهین: ئابروچونە› به‌هه‌موو سوك 
وگالّته‌پنکردنه‌وه پیسی وت م: من داوێن پيس ناهینم. ئەمەيە نه‌نجامیکی ناخۆش› دوای 
ته‌زموونیکی سه‌خت» نه‌مه‌ش بانگه‌شه‌یه‌که پئویسته بو هه‌موو كچێك: وریابه زور وریابه له 
تیوه‌گلان بەشێك لەم جزره په‌یوه‌ندیانه» یەكێك له‌هاوری کچه‌کانت که‌خراپه فریسوت بسدات و 
راتبکیشی بۆلای خی بو شتێێك لەم جۆرە به‌یوه‌ندیه بەدرهوشتانە که‌واخوی ئارایشت داوه 
بۆت› وه‌هه‌لت خه‌له‌تینی به‌وه‌ی که نه‌وهی لەگەل خه‌لکی رووی دا ئەم له گه‌لی روونادات 
له‌وتابرو چونه يان شتی تر...نه‌که‌ی باوەر بهم جوره شتانه بكەی› ثه‌مانه ھەموو لەفێلەكانى 
شه‌یتانه» باش بزانسه کزتایی شهم په‌یوه‌ندیسه قه‌د «غه کراوانه هه‌مووکات هو کزتایبه‌یه 
که‌باسکرایان لەویش توندتره. هه‌رووه‌ها وریابه له‌باوهر پئ کردن به‌و گه‌نجانه‌ی که‌وا یارى به 


که‌رامه‌تی خه‌لك ده‌که‌ن» نهوانه به‌خیانه‌ت و درژزن پولین ددکرین له‌وانه‌یه يه كيك له‌وانه 


ی ۰ 9 


ئامۆزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و منرد 


واخزی پیشان بدات به‌راست گزیی و دلسوزی» چونکه تامانجی نه‌مانه هه‌مووکات يەك 
ئامانجە› وەئەوەش زانراوه ناقل لى ی ناترسی» توش له ناقلمه‌ندان به. 


مه 7 ۰ 

-دبیینی و پرسیار 

ئەوەی لێرەدا تیبینی ده‌که‌ین ئەم سوزداریه دەبێت ببێته سه‌رچاوهیه‌ك بۆ به‌ختیاری 
دەشبێتە رق و تێن لەسەر خاوهنه‌که‌ی» ئەوەش وامان لێدەکات ئەم پرسیاره بەپەلەيە بكەین: 

ئايا خزشه‌ویستی له‌به‌دبه‌ختی يه يان لەبەختەوەرى يه ؟ 

وەلام: خۆشەويسىتى دەبێته هسوی سوتاندن و سیّش و ژان كاتێك بەيەك گه‌یشتن 
به خوشه‌ویسته كەت لەسەرت قورس دەبێت› يان کاتيك خۆشەويستەكەت به‌وشه‌کی و بايەخ 
پى نه‌دانت دەبينى› دەبێت لەخۆشەويستى بەختەوەرى و کامهرانی و دلنه‌رمی پەرۆشسى و 
ثارامی هەبێت کاتێك له‌نزيك خزشه‌ویستهکه‌ت دەژیت› لەسۆزو زمان شیرینی و به‌ز‌یی 
نوشه‌ویسته كەت ده‌خویته‌وه» ودله دلنه‌وای هاوسه‌رگیری ده‌ژین خوای گه‌وره به‌ره‌همه‌تی خی 


- چاره‌سه‌ری خونه‌ویستی 

خزشه‌ویستی دەگەرێتەوە بۆ هه‌ست وسوزیکی شپرزه زال دهبیست به‌سهر كەسێك و 
دهیکاته مولکی خۆی› بیرو هزشی خه‌ريك ده‌کات» قسه دەكرێت لمه‌باره‌ی ره‌فتاره‌کان زۆر 
له‌گزرانکاری» پاشان ئەگەر نه‌و خزشه‌ویستیه له‌کاتی خی نه‌بوو» تیلرسوونی نيه بۆ 
کوژاندن»وه‌ی تامه‌زروکانی» دەبێت لە‌وكاتەدا خوشه‌ویستی تسووش بوو به‌نه خزشیه‌کان 


پنویستی به‌چاره‌سه‌ری خێراو دروست ههیه. 


ی .§© 


نامززگاربه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مرد 


¥ + 


- چاره چی یه بو چاره‌سه‌رکردنی خۆشەويستى؟ 

شیکار: چاره سه‌رکردن دەبێت له‌بونی هاوسهرگیری هاوتواننا وهوه‌ستاو بیّست لەسەر 
شه‌رعی خوای گه‌وره و سنور بپاریزی؛ وه کارکردن به‌پیئی نه‌حکامه‌کانی» وه بەجێ گه‌یاندنی 
نه‌رکهکانی وه فه‌رمانه‌کانی خودای گه‌وره؛ وه سه‌بر گسرتن له‌سهر گرنگیهکان و بەر 


پرساریەتیەكان.وەئێستا ا 


- چیمان دەوێت لەھاوسەرگېرى؟ 

پیش تهوهی بچینه ناو هاوسه‌رگیری چاکتر وایه دەستنیشانى ئامانجەكانى بکه‌ین 
داواکارین جئ به‌جی بکرێت له‌کاتی نه‌و پەیوەنديە پایه بەرزە› وەچۆن دەگەین به‌به‌خته‌ودری 
خیزان به‌هه‌موو ماناکانی؟ 

ئەگەر ویستت دوارژژیکی خزشت ده‌ست کهوئ پئویسته رابسردووت وه میژووت وه 
ڕەسەنت بزانیت؛ تاکو له‌رنگای راست لانه‌دهیت» وه زۆرێك لەبەختەوەرى وولاتان دهگیرنه‌وه؛ 
وه زۆر جار له‌بیرمان دەچێت كەئێمه هه‌موو مان لەيەك گیانین» وه زۆر جار له‌پیرمان 
دەچێتەوە ئێمه له‌خولین وه دهبینه‌وه خۆلٌ وه هه‌روه‌ها دەگەرێینەوە بو لای خوای گه‌وره؛ 
خودای گه‌وره ئێمەى لەخۆل دروست کردووه؛ هه‌رودك خودای گه‌وره دەفەرمووێتۋوَمن آیاته 
نفک من ترابٍ 4 واته: لهنیشانه‌کانی خودایه‌تی و یه‌کتا پەرستى که‌نه‌و نیسودی لەخۆل 
درووست کردووه باب و باپیره‌تانیشی له‌خول دروست کردووه لقسیش ودك رەسەنەكەيەتى آن 
َلَنَ لکم من آنشسکم آژواجا 4» ممٌ ذا نش بش تشون 4 پاشان ئێوه ناقله‌م‌ندن توانای 
قسه کردن و راپه‌راندنی بژێوی ژیانتان ههیه.پاشان نه‌و ئیوه‌ی به‌خزرایی دروست نه کردووه» 
ھەركەسێك توانای له‌سه‌ر ئه‌وه هه‌بوو ثه‌وا ثه‌و خاوه‌نی به‌کتا به‌رستی و ته‌سبیحاته. 

وه‌مانای: خَلَقَ لکم مَنْ أنفسكمْ أَرْوَاجًا). واته: نافره‌تان که لهلایان نیشتەجێن›› (من 
انفسکم) واته: له مه‌نی پیاوه‌کان‌و له ره‌گه‌زه‌کانیان. 
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3 دەڵێن:مەبەست لى ى حهوایه. خودای گه‌وره له به‌راسووی ناد دم درووستی کردووه؛ 
?وجعل بینکم مودة ورحمة» نيبن و عه‌باس و مجاهید دەڵێێ: المودة: سه‌رجی ييه» والرحمة: 
مناله. : 

وه دەنێن: الودە: سۆزى دلە كانه ھەنىدێك بوهه‌ندیکی تر. السدي دەڵتت: المودة: 
خزشه‌ویستی به؛ والرهمه :بەزەيى به» ماناکه‌ی ريوايەت کراوه له‌ئیین و عباس دەڵێت: الوده: 
حزشه‌ویستی پیاو بۆ خیزانه‌که‌یه‌تی» والرمه: به‌زدییه‌که‌ی بۆ نافرهته‌که‌یه‌تی کاتێك توشی 
ناخوشی د دبیّت. 

وەدەڵێت: پیساو ه‌سله که‌ی لىەزەوى ییه» ههرله زەویش هێز وەردەگرێت› ودلمه‌ویش 
از کارت وله که‌وا سهره‌تا لین ی دروست کراوه پنویستی به‌نیشته‌جی بوون ههیه له‌سه‌ری» 
ئافرەتیش دروست کراوه بو نه‌وهی ببیّته ئارامگەيەك بو پیاو. لێرەدا پتویسته ھەركەسێك 
نه‌و ژیانه‌ی قبول بکات دەبێت برانی ودلامی نه‌و پرسیاره بداته‌وه: ئەر لهج شتێك دروست 
کراوه؟ وه بۆ چی دروست کراوه؟ وههه‌روه‌ها له نایه‌تی خوای گهورهدا هاتووە: وا خلت 
الجن الاش از لیعبدون4.وهمه‌ش داواده كرتت له‌مروَد نه‌نجامی ببه‌رزی هە‌بێت و بگاتسه 
ئەنجامیش؛ وه کۆشش بکات بو گه‌یاندنی نامانجه‌کانی لەھەموو کارو كردەودكانى. 

ههرهه‌موومان ریگایه‌کی درێژ ده‌مانگریتهوه لەسەر ژیانیکی هاوبه‌ش كۆدەبێتەوە 
لە‌نێوان دووکه‌س بێگومان پشتیوانی و چاره‌نوسی خودای گەورەپێیان ده‌گات» پاش ماودیهك 
كەم بکات يان زیادبکات دەبێته خێزان. ئو خێزانەش ته‌نها تۆوى کزمه‌لگایه بو ەوە 
دروست کراوه که‌خوا په‌رستی بکات لەسەر زدوی» به‌لام لەگەل هه‌موو ئەوانەش چارەنووسى 
له‌دنبا له‌ییرناکات» ودهه‌روه‌ها خوشی چاکه‌و شادومانیش له‌بیرناکات به‌وه‌ی خودای گه‌وره تى 
ی خوشه. وه تى ده‌کوشی بۆ گه‌یشتن به‌شادی و دلارامی له هه‌موو بواره‌کانی ژیانی.له‌سهر 
ئەو بنچینه‌یه‌ی هه‌موو كەس تاره‌زووی له هاوسه‌رگیری هه‌یه وەبۆ تەم کاره نوێبەش 


ژمارەيەك نامانج ههیه: تاوەكو هاوسهرگیریه که به‌ختیار بێت. يان تیبکزشی بۆ بنیاتنانی 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی به‌هه‌موو مانایه‌ك. 

بۆ هاوسه‌رگیری چه‌ند تامانجیکی بنچینه‌یی ههیه پئویسته هه‌موو ژن و مێردێك کزشش 
بکات بو گه‌یشتن پى ی ودك: 

1-دلنيايى. 

؟-رووخۆشى. 

؟-بەزەيى. 


£-بەر چاوڕوونى. 


هاوسەرگیرى دلنیایی و رووخوشی و به‌زه‌یی و بەرچاوروونى یه 

مرۆذ له‌هه‌موو قۆناغێك له‌قوناغه‌کانی ژیانی پیویسته بگه‌ریت به‌دوای به‌رچاو رونی و 
دلنیایی بەم نایه‌ته له خردای گه‌وره ده‌پاریته‌وه ؤرَبنَا هب لنا من أروَاجِنَا َذُريايَنَا ف عن 
احعلنا لِْمُتَقِينَ إمَامًا¢. (الفرقان:ء ۷). 

واته :(خوداوه‌نده پیمان ببه‌خشه له‌خیزانه‌کاغان و ودچه‌کافان بەر چاو روونی ودبانگیره 
بەپێشه‌وا بز له‌خودا ترساوان). 

وەبۆ نه‌وه‌ی ژیانی هاوسه‌رگیری ببیته خزشه‌ویستی و بەزەيى پیویسته ئەم مه‌رجانه‌ی 
تێدابێت: 

-دادوهەرى ئاينى خودا له‌مافه‌کان و ئەركەكان بو هه‌ریه‌ك له‌ژن و مێرد: 

ئەگەر ژن و مێرد له‌ژیانی روژانه‌یان ته‌رازووی داد په‌روه‌ریان دانا له‌مافه‌کان و ته‌رکه‌کان 
ه‌وا رەگ و ریشه‌ی ناکوکی له‌نیوانیان نامێنێت› وهبه‌ختیاریان بۆ هه‌لده‌که‌وی که باله‌کانی 
لەسەر مالی ژن و مێرد دەلەرێتەوە› چونکه داد وه‌ری کردن بۆ پیوهرهکانی خودای گه‌وره 
که‌وای داناوه ددروون هه‌ست به پشووده‌کات» وههه‌روه‌ها نزيك نه که‌وتنه‌وه له سنوری خوای 


گهوره ودلیرهد! هیچ کویردوهری و دژایه‌تی و ناكۆكى نابێت ئەگەر ترس و دله راوکێش 
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ئامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بۇ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


له‌هه‌ردوو لایان روویدا. 


نمونه‌ی(۱): 

یه کيك له‌تافرهته‌کانی رژژناوا گیرایه‌وه. ئه‌و موسلمان نەبوو› ئافرەتەکە کچه‌که‌ی خی 
برده مزگه‌وتیکی موسلمانان وه داوای له‌کچه‌که‌ی کرد بچیته ناو ئیسلام› كاتێێك پرسیاری 
ئەو شته‌ی لیْکرا سهره‌رای نه‌ودش موسلمان نه‌بوو» وتسی من شتم له‌نیسلام خوێندۆتە‌وە 
وەفێربووم› که‌وا يسلام زر له ماف و نه‌رکه‌کان له‌سه‌ر موسلمان واجب ده‌کات له‌وانه رێز 
گرتنی گه‌وره؛ ودریزگرتن لەباب و باپیران و بەسالاچوان› بزیه حه‌زم کرد کچەکەم له‌کاتی 


و چ 7 7 : 
که‌وره بوونیشدا له‌سهر ثهو ردوسنه‌ست» وه بوبه ویستم موسلمان بنت. 


مونه‌ی(۲): 

هه‌روه‌ها ئافره‌تییکی تریش گیرایه‌وه که‌نه‌و ئاواته خوازبوو له‌مالی موسلمانان بذیبوایه 
نه‌گه‌ر ژنی چواره‌میش بوایه؛ وه يان خزمه‌تکار بوایه» به‌وه‌ی که‌نه‌و دهیزانی له‌سه‌ر چونیه‌تی 
مافی هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل خه‌لکی تر» يان ثه‌وه‌ی تاين واجبی کردووه ئه‌رکه‌کانی و دابین 
کردنی ماف بو خه‌لکی تر له‌ژیانی اسودهیان دا. 


-هاوسه‌رگیری خوشه‌ویستی و دۈستايەتى و سەقامگېريە بو ژن و میرد 
هه‌موو ژن و میردیك لهپهیوه‌ندیه کانیان به‌دوای سى خاسيەت دەگەرێن: 
خوشه‌ویستی و دۆستايەتى و بەزەيى› ئەگەر له‌ماناکانی تۆزێکیش ليك نزيك بسن» به‌لام 
لەنێوان هه‌ست به‌جیاوازیه‌کی ورد ده‌که‌ین. 
خوشه‌ویستی سوزیکه په‌یوه‌ندیه‌کانی دل تازه ده‌کاته‌وه» وه‌له‌ناو دهرونه‌وه هه‌لده‌ستی» 


دزستایه‌تی يان په‌یوه‌ندی دەبێته روخساری خزشه‌ویستی» وه‌ژن و میسرد رێگا دهکرن بۆ 


ئن .€ 


اموزگریه دالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ددربرینی ری ی رابواردن و قسه‌ی خۆش و دیاری گورینهوه» به‌زه‌یش بریتسی یه له‌ززری 
به‌شداری کردنیکی اسک انه :له خوش تا غوشتتاه وفیه‌تدتگ هاتنیکی دلسوزانه» وەھەر 
ھاوكاريەك مرو بتوانی بیکات؛ ئەمەش دەبێته ناوه‌ردانه‌وهیه‌ك له‌په‌رزشی و زه‌رده‌خه‌ن‌یه‌ کی 
پرشنگدار› وەقسەی خۆش› وه یارمەتيدانى پارەو شت و مەك. 

جا نه‌و هه‌موو په‌یوه‌ندی و کارو کرداران‌ی كەئاينى ئیسلام یاسای داناوه بۆ مرژقایه‌تی 
بو هیّنانه‌دی ژیانیکی کامه‌ران و ره‌زامه‌ندی بوون له‌دونیا؛ وه امانج و مه‌به‌ستیکی 
گه‌ورهیان بو داناوه له دواروژ نه‌ودنده له‌دنیا كۆشش دەكەن ودك نه‌وه‌ی هه‌تا هه‌تایه ده‌ژین 
وەئەوەندەش بۆ دوارۆژ کارده‌که‌ن وەك `" به‌یانی دەمرن› بەم جوره دهگه‌نه به‌ختیاری 


دونیاو دوارۆژ. 


-هاوکاری نیسوان ژن و میرد له‌ژیانی هاوبەش دا له‌ژیر دروشمی 
خزنهویستی و قوربانی دان: 

هاوسه‌رگیری هاوکاریه‌کی هاوبه‌شه له‌نیوان هه‌ردوولادا نەك ناكۆكى و ململانی بو توله 
کردنهوه له‌وی تر» يان په‌یوه‌ندی کویله‌یی و سەردار› به‌لکو لهو ژیانه هه‌موو خزمه‌تی یسهکتر 
دەكەن› ھەر بویه‌ش ژن و مێرد پنکه‌وه كۆشش ده‌کهن بو بنیات نانی خیزانیکی داد وهرانه 
ناكرێت نهو بینایه ته‌واو بێت ته‌نها دەبێت کاره‌کانیسان به قوربانیدان و خژنه‌ویستی و 
لیّبورده‌یی و نارامگرتن ناوببەن› وەئەگەر هاتووخزنه‌ویستی ولیبسوورده‌یی و خۆبەخت کردن 
له‌ناو خێزان نه‌ما نه‌وا له‌هیچ شوینیکی تر ئەم به‌خته‌وه‌ریه نادژزیته‌وه.وه به‌خته‌ودریش له‌هیچ 


صو 
رێگایەك نادوزریته‌وه. 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


-داد په‌روه‌ری و ویزدان له‌هه‌مووکارو کارووباره‌کانی ژیان : 

داد پەروەرى لەھەر شوێنێك ك چاکه‌و بەھرەوەرى زياد دەكات› به‌شیّوه‌یه‌ك باشتر ژیانی 
ژن و مێرد پێویستی پێیەتی بو لوتكەی دادپەروەرى لەھەمووشتيێك› وەدەبێت ھەردولا 
دادپەروەرى لەگەل يەكتى بكەن› وه ستەمیش له‌نتوان موسڵمانان بەگشتى قەدەغەکراوه 
وەبەتایبەتیش له‌نێوان ژن و مێرد› وه پیداگیری لەسەر دادپەروەرى و بەرپرسيارەتى له‌نیوان 
ھەردولا بوونی هه‌ست کردن بەجەورو ستەم دوور دەخاتەوە› وه ئە‌و دادیه‌روه‌ریه‌ی كەئێمە 
دهمانه‌وی كۆلەگەیەکە له کله گه‌کانی ژبانی هاوسه‌رینتی بەگشىتى.ئەمەش هه‌لونست و 
وشه‌ی جوان و داواکاری و خه‌رج و بژیوی و باوه‌ری ددگرنته‌وه. 

له‌نیشانه‌کانی دادپه‌رودری نێوان ژن و مێرد ثه‌مانهن: 

۱-دوو رکه‌وتنه‌وه‌ی به‌رد هوام له ده‌مه‌قالی و جنیودان. 

۲-قورس نه‌کردنی باری یه کيك له‌هاوسه‌رهکه ئەگەر لهوزه‌ی دانه‌پوو. 

۳-دهست گرتن له‌خه‌رج کردن و دوورکه‌وتنه‌وه له پیسکه‌یی. 

٤‏ -پیویسته هیچ کامیان گوێنەگرێت لهقسه‌ی پاشه‌مله‌و بوختان چسیان؛ يان نه‌واننه‌ی 
ههولد هد دن بو دووروویی» نەبۆ اماش فک اون مال کاولکهر. 

۵ -نابیّت ستهم له هاوبه‌شی ژیاغ بکهم به‌به‌راورد کردنی لەگەل هاوسه‌رانی تر› هه‌موو 
كەسێك تایبه‌قه‌ندی خوی ههیه وەهەندێکیش که‌موکوری هه‌یسه؛ وه دەگەرێم به‌دوای 


لایه‌نه‌باشه‌کان له هاوبه‌شی ژیاغ. 
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به‌ریرسیاره‌تیکی نه‌واو له‌نیوان زن و میرد : 
د اسسته‌به‌ری بان به‌ریرسیاره‌تی له کاره‌گرنگه کانه کهوا پاپۆرى هاوسه‌ریتی پێیدا 
تێدەپەرێت بو سەر ریگای دامه‌زراندن و چاکهو به‌خته‌وهری و رزگاربوون بەختەوەریش له‌هیچ 


خێزانێك نادوزریته‌وه ئەگەر لەسەر بنه‌مای زورداری که‌مته‌رخه‌می و خودزینه‌ودو ستەم کردن 


نامژگریه تالتونبه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


۷ £ ام 


بێت. وەبۆ ئەوەی بزانیست ههرکه‌سی بیە‌وێت باشترین ئامانجەكانى بھێنێته دی له‌ژیانی 
هاوسه‌ری دایاخود ماڵێك کوله‌گه‌ی ژیان دابمەزرێنىٌ لەسەر بنچینه‌ی دهسته‌به‌ری و هاوکاری و 
خوشه‌ویستی و دوستایه‌تی و بەزەيى شایه‌نی پیّشکه‌ش کردنی که‌سانی چاك و رۆشن کهرهوه‌ی 
دروسته کهگه‌له که‌ی پێویستێتى. 

به‌لام ئەگەر کومه‌لگاکه‌مان گرا بز کزمه‌لگایهك هه‌ناسه‌برکیی پى بکه‌ویت به‌دوای 
لاسایی کردنه‌وهیه‌کی کویرانه بز کزمه‌لگاکانی روژتاوا وەك به‌هاو خووره‌وشته‌کانی» وه بسووه 
ديل له‌کزمه‌لگاکانی ثیسلامی نه‌وا وێنەیەكی پووچەل دەبێت بى به‌هاو پیوه‌ریکی جێگير› 
ئەو کاتە ئەو كۆمەلڵگەيە که‌سانیکمان بو به‌رههم دینی که هیچ به‌هاو مانایه کیان نسه» 
هموه‌ها دەبنە توخمێکی به‌دیلگیراو که‌شایه‌نی نهوه‌نین هیچ به‌رپرسیاره‌تی و راسپاردەيبەك 
لەئەستۆ بگرن. 


چه‌ند ناما نجیکی تر: 

هه‌نديك ئامانجى تر ههیه دەكرێت دابنرێت له‌سه‌ر ژیانی هاوسهرگیری له دواڕۆژ› لەگەل 
ەوەش ثه‌مانه‌ش لهناو ئاسانمەكانى پشووودان. نهو ثامانجانش: 

۱-تیرکردنی تاره‌زوومه‌ندی سیکسی. 

۲-د هستکه‌وتنی ئه‌وکه‌سه‌ی هاوکاری ده‌کات له‌سه‌ر ریکخستنی ژيانى. 

۳-مندال بوون. ۱ 

نه‌وه‌ی تیبینی نهو مه‌به‌ست و ئامانجانه نایه‌تنه‌دی تەنھا له‌چوارچیوه‌ی خوشه‌ویستی و 
به‌زهیی و دلنیایی نیوان ژن و مێرد› نه‌مه‌ش نابیته تیرکردنی سیّکسی پربه‌مانای مرژفایه‌تی 
نيه ته‌نها ئەگەر له چواچیوه‌ی خشه‌ویستی و به‌زهیی پیاهاتنه وەبێت› وه هیچ له‌زهت 
له‌مندالّه کانیش وهرناگریت ته‌نها ئەگەر خزشه‌ویستی و بەزەيى لەگەڵدابێت› وه ناکرشت 


پاریزگاری له پارهو پول و ته‌ندروستی يان پارتزگاری له‌سهر که‌سانی تربی ته‌نها له‌چوار 
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چیوه‌ی خزشه‌ویستی و بەزەيى پيا هاتنه‌وه نه‌نجام دەدرێت. 

لەسەر تهوبنچینه‌یه هه‌موو گەنجێك ناکریت ته‌نها کزشش بکات له هاوسه‌رگیری دا بۆ 
تیرکردنی پیویستیه‌کانی ناینی و ناره‌زووه‌کانی ئادەمى› به‌لکر ههول دهدات له‌دواوهی به‌جی 
هیّنانی تامانجه‌به‌رزه‌کانه» وه‌مه‌به‌سته گرنگه‌کان له‌یاد ناکات» به‌لکو دەبێت چاوه‌کانی 
به‌روونی و به‌تاشکرا جیگر بکات لەھەر ساتێك› چونکه دەبێته چاوگی به‌خته‌وهریه‌که‌ی 


لەدونيا› وه ودریگایه کيشه بو به‌هه‌شت له دوارۆژ به‌ئیزنی خوای گه‌وره. 


سووده‌کانی هاوسه‌رگیری : 

هاوسه‌رگیری ته‌نها سنوردارنیه بۆ تیّرکردنی تاره‌زووی سیکسی يان تیرکردنی ههواو 
هه‌ودس به كچێك له‌کاتی جلى بووکیتنی» یان ئیش و کاری ناهه‌نگ گیرانی بووك و زاوا شهو 
کاته‌ی هه‌موو پیکه‌وه كۆدەبنەوە› به‌لام هاوسه‌رگیری ریگای پیکهینانی خیزانی موسلمانه؛ 
نیه‌تهکان چاك دەکاتەوە بو كۆمەلگايەكى بەختيار› وه رێگایەکكە بو پەروەردە كردشتێ 
نه‌ودیه‌ کی چاکه خواز باوەری به‌خودای گهوره هەبێت› وه خه‌بات دەكات لەپێناوی خودا› وه 
شه‌هیدیش دهبی له‌پیناوی خودای دلوفان» وەرێگایەکە بۆ پاك بسوونی به‌ندییه‌کی ئیمانداری 
دەستپاك› بو نيشته جی بوونی خۆی و هاوسهرهکه‌ی» ئەگەر هساتوو هاوسه‌رگیری لەسەر 
بنچینه‌ی عه‌قل و بیروه لەسەر بناخه‌ی داد به‌روهریه‌کی دروست دامه‌زرا؛ نه‌وا گەلێك کهلك و 


سوودی گرنگی ههیه هه‌ندیکیان باس دەکەین: 


ا-هاوسهرگیری سەربەخۆيى بز ژن و مێرد دههینیته‌دی: 
کورو کچ پیش به‌هاوسه‌ری بوون به‌شیکن له‌تاکه‌کانی خێزان و ملکه‌چی نهوان دهبسن؛ 
به‌لام ژیانی کورو کچ له‌کاتی هاوسه‌رگیریدا گورانی بەسەر دادیت»وهروخساریکی نوی 
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وەردەگرێت› وه‌سه‌ربه خو بوونی به‌دهست دهکه‌ویت» ودله‌وژیانه نوێيەدا کورو کچه‌که دهبنه ژن 


ھن ۰ ر 
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و مێرد› وه پەیكەرێكى كۆمەلايەتى بچوك دروست دەكەن› وه دەگەنە ر بوون و 
به‌رپرسیارهتی هدلده‌گرن» وه بۆیان دەبێته نامانج لەژیان› وه به‌رهه‌می کاره‌که‌یان له خیزانه 
نونیه که‌یان به‌دیار دەکەوێت› وه به‌رپرسیاره‌تی کارگیری خیزانه نونیه‌که‌یان هه‌لده‌گرن؛ ` 
هه‌ردووکیان دهبنه بریار دەرو خاوهنداریه‌تی بۆ یاساکانی خێزان و نابنه ملکه‌چی که‌س» بۆيە 
ژیانیکی سه‌ربه‌خزی نوی ده‌ست پى دەكەن. 

به‌لام ئەگەر هاوسهرگیریه که بوه‌ژیرده‌ستی خانه‌وادهکه‌یان» بزانه ثه‌وا هاوسهرگیریه که‌یان 
لەسەر هه‌وا دروست دەبێت› وه بزانه به‌خته‌ودری اخ نه‌و مالانه» به‌تایبه‌تی ئەگەر يەكێك 
لەژن و میرده‌که ناواتی ههبیّت. ودله ثامانجه کانیشی سەربەخۆ بوون بێت له‌ژیان. 

نونەی حاڵەتێك: a‏ 

فونه‌ی خێزانێك كەزۆر پابه‌ندی کورهکه‌یان دەبن به‌توندترین شێوە› ودوا لێك ددده‌نه‌وه 
ئەگەر کوره‌که‌یان ژن بهینی نوا لێیان دەسەنن› وه‌پاشان لەگەل يەكەم رۆژ له‌دیاری کردنسی 
هاوسهره‌که‌ی دژایه‌تی به‌بی هر لەنێوان خانه‌واده‌ی کوره‌کهو کچه‌که دەست پی ده‌کات» 
وهده‌ست پئ کردنی هه‌نديك گیرو گرفت رهنگه لەیەکەم رژژی بووکیّنی کزتایی پێبێت› بەلام 
پیچه‌وانه لەيەكەم رزژی بسووك گواستنه‌وه» گیروگرفت و خۆتێھەلقورتاندن له‌هه‌موو كارو 
باره‌کانی ژیان پەرەدەسێنى› لەگەل مامهله کردنی خراپ لەگەل کچهکه‌و خزمه‌کانی به‌بیانوی 
ته‌وه‌ی ئهوان هاتوون دەست بگرن به‌سه‌ر مالەكەياندا› ئەوژیانە به‌رده‌وام نابێت له‌نیوانیان 
به‌بی گیروگرفت و ململانی» وبه‌تایبه‌تی که نه‌وان لەيەك خانوو دهژین» ململانسی یەکان 
بهرهد «سینی له‌نیوانیان تادەگاتە لێك جیابوونهوه كاتێك نه‌وان لەيەكەم رژژه‌ک‌انی 
هاوسهرگیریدان. 

به‌هه‌مان شیوه ئەم جوره هاوسه رگیرییه به‌سه‌ر نه‌که‌ووتوویی دەگەرێتەوە› به‌هیچ جۆرێك 
سهربه‌خویی نایه‌ته دی که‌وا ئافرەتەکە خه‌ونی پیوه ده‌بینی که ببیّته خاوه‌نی مال و میرد» وه 


باوهری وابوو که‌ده‌توانی لەگەل خی بیبات؛ هه‌ستی نهده‌کرد که‌وا تیُروانینی میرده‌که‌ی 
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تیروانینی خزم و که‌سه کهیه‌تی به به‌بی خواستی نهو؛ واهه‌ستی ده‌کرد که‌وا ته‌نها میردهکه‌ی 
خاودنی فه‌رمانه» نەك دایکی میرده‌که‌ی؛ وه باوهری وابسوو ژیانی ژن و میردایه‌تی لەگەل 


۲- رابواردن و پشوو: 

مرو ناتوانیت به‌ته‌نیا بژێت› ژیانی ته‌نیایی هیچ جوره بەختەوەريەك به‌دی ناهینشت؛ 
په‌ندیکی میللی ههیه دەلێت(بەھەشتى بی خەلك خزشی تیانیه) بزیسه مرۆذ به‌ردهوام 
دەگەرێت به‌دوای كەسێك که‌باودری پێبێت› وه له دانیشتن هۆگری بێت له‌گه‌لیدا» وه ههول 
دەدات له‌گه‌لی رابوێرێت. وله دواییدا له پێویستیهکانی سروشتی مرۆةٌ بریتی یه لەهۆگرى و 
خوشه‌ویستی و دلارامی. تەنیایش قورس و خه‌مباری یه وه مرۆقیش پیویستی به مرۆقى 
ترهه‌یه بوی ببیته ده‌ست پاك و چاکه خواز و دلنه‌وایی و دلزقانی بو نه‌وه‌ی هاورئیه‌تی بکات 
و سکالای لهلابکات؛ وه نهینیسه‌کانی له‌لابدرکینی» وه سوود وەرگرێت له‌که‌یفکردن و 
دلنه‌وایی و میهره‌بانی لەگەڵى دا؛ وەبەم جزره ثارامی و دلنه‌وایی ده‌ست دەکەوێت› وه ئه‌و 
پنویستی به‌هاورتیه‌کی دلسوزه لێى دڵنیابێت› وه دوستایه‌تیه‌کی دلسوزی بۆ نیشان دا› وه 
رژدی نەكات بو دهرخستنی خزشه‌ویستی بزی. 

وه‌چاکترین كەس دەكرێت لی دلنیابیت و نهو پیداویستیه سروشتیهت بو جی بەجىٌ بکات 
هاوسه‌ره؛ ثافرهت بێت يان پیاو؛ وه هه‌موو هاورییه‌تی و خژشه‌ویستی شتێکی کاتی و 
سنورداره ته‌نیا هاورئیه‌تی و خزشه‌ویستی نيوان ژن و ميرد »ئهو به‌رده‌وام و بىئ سنوره. چونکه 
نه‌وان ددبنه يەك و يەك نامانجی هاوبه‌شیان هدیه» هه‌ریه که‌و پئویستی به‌وی تریانه له‌هه‌موو 
كەس زیاتر» ثارامی و دلنه‌وایی دێته دی به‌هزی هاوسهرگیری دروست هه‌تا خوای گهوره 
له‌ئایه‌ته کانی قورئانی پیرۆز تیشاره‌تی بیداوه. 
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وه له‌بهر بو دیه سوده‌کانی هاوسهر گیری دروسست و بنسەرەتى دەگەرێتەوە بۆ هۆگری و 
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هه‌ست کردن به‌تارامی لەگەل هاوبه‌شی ژیان وه‌ناکریت نه‌و سوودهش بهیته‌دی ته‌نها ئەگەر 
هه‌لبزیردراوه که‌دروست و ریکه‌وتن بێت لەگەل که‌سایه‌تیه‌کی بى هاوتاو به‌خواستی خوی؛ 
ودهاو ده‌می بێت له‌هاوبه‌شی ژیانی» به‌لام ئەگەر هه‌لبزیردراوه‌که‌ی بۆ رازی کردنی خه‌لك 
بێت› يان خی وادیار بخات که‌ته‌و کچی فلان كەس و فیسارکه‌سی هیّناوه» بان خیزانه‌که‌ی 
| به‌ناو بانگه‌و ۰ کچی فلانه.....به‌بی بوونی هیچ خاسیه‌تیکی هاوبه‌ش له‌نیوانیان» بزانه 
رابواردن و رووخزشی هیچ بایه‌خیکی نيه لەگەل تەم جره هاوسه رگیرییه. 

به‌لام ئەگەر هەڵبژێردراوەکە وەك هەڵبژێردراوی دۆست بێت بو ژیان لەسەر هه‌مان 


خاسیه‌ت و خواستی خۆی› بزانه ئەوە دەبێته دوستیکی راستی» وه هاورێت دەبی و هاودەمت 


دەبى له‌ته‌نیایی ژیان و شته بایه‌خداره‌کان 5 ثه‌ رکه کان» وه هاوشانت دەبى له کاتی ته‌نگانه و 


خۆشىدا وه هه‌موو کات ههولدددات بو رابواردن لەگەلت و پاراستنی هه‌ست و ویژدانت. 


۳-پاراستنی فاو پاکی: 
۱ زژربه‌ی گیروگرفتهکان که‌روودهدهن له کزمه‌لگاده گه‌رینه‌وه بو گیروگرفتسی ثاره‌زومه‌ندیتی 
له‌وانه دهستدرتژی سیکسی يان دزیکردن بو دهستکه‌وتنی پاره» يان هه‌ندیکی تر له‌جاو 


چنوکی مرۆ و چاوتیبرینی وەپاشان هاوسه‌رگیری واده‌کات بو تیرکردنی ثاره‌زووه‌کانی مرۆۋ 


نه‌مه‌ش له‌هه‌موو تاره‌زووه‌کان له‌پیشتره بۆی› ودبه‌هوی هاوسه‌رگیری مرو تێردەبێت 
له‌کرداری سیکسی» وه ئەمەش لهبه‌هیزترین ثاره‌ووه‌کانی مرژفه نه‌و کردارهش تێردەکرێت 
به‌ریگای سروشتی» وهله هه‌مان کاتدا مرو له‌تاوان ده‌پارتزی. 

وەئەمەش پیْغه‌مه‌به‌ر دروودی خوای له‌سه‌ربی رامان دەسپێرێ› وه ده‌فه‌رمووی: #من 
استطاع الباءة فلیتزوج» فانه اعض للبصر› وأحصن للخرج ومن ¦ يستطع فعلیه بالصوم فانه 
له وجاء # رواه البخاري. (هه‌رکه‌سی توانی بگه‌ریته‌وه باژن بهینی» چونکه چاو دهپاریزی و 


دايدەپۆشى› وەداوێن پاکی دەپارێزێ› وه ھەركەسێك نه‌یتوانی پیویسته به‌رژژووبیت چونکه 
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ئامۆزطگاريە نالتونبه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و ميرد 


ئەوە بو نه‌و شکومه‌ندیه). 

وەبەم شیّوهیه ئیسلامیش لهپه‌نای تیرکردنی نهم ئارەزووە سیکسیه به‌خشین و پاداشت 
دەداتەوە› بسه‌مانای سوودو که‌لك ودرگرتن له‌دونیاو سوودوه‌رگرتن له‌دواروژ نه‌مه‌ش 
لەفەرموودەيەكى پێغەمبەر دروودی خرای له‌سه‌ربی له‌آبوذه ر (ره‌زای خوای له‌سه‌ربیّت) 
هاتووه: (وفي بضع آحدکم صدقة)»(لهکاتی ھەر سەر جیّیی کردنیك له ئێوه چاکه‌یه‌ك 
دەنووسرئ). ووتیان: نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودا؛ ده‌کری یهکیك له‌ئیْمه تاره زوه‌کانی خی 
دابرکینی‌و پاداشتیشی بو بنوسری؟ قال:(أرأيتم لو وضعها في حرام أكان عليه فیهاوزر؟ 
فكذلك اذا وضعها في ا لال کان له آجر) (رواه السلم). فه‌رمووی:(نایا ئێوه نابینن ئەگەر نه‌م 
اوه بکریته شوینی حهرام گوناهییکی بوده‌نوسری؟ به‌هه‌مان شوه ئەگەر بکرێته شوینی 
حه‌لال چاکه‌یه‌کی بو دەنوسرئ). 

وه له‌چاکه‌کانی تیسلام لەسەرمان له‌هه‌موو کاتێك پاداشتیکی داناوه مادام ناراسته‌کراوه 
لەرێگای خوای گهوره؛ تاکو کاته‌کانی رابواردنى تايسەت به‌پیاو لەگەل خێزانە كەی جاکه‌و 
خێرو پاداشت دەست دهکه‌ویت بەرامبەر بەوەش تاوانێکت بو دهنوسی ئەگەر لەخراپە به‌کار 


4 م 


بهیبپریت. 


تزبینیکی گرنگ: 

پیاوی داویْن پیس تاکو سوود ببینیست لەم پاداشته له‌کاتی ئەنجامدانى پەيوەندى 
سیکسی. لەبەر نه‌وه‌ی بو داوێن پیس ئەم په‌یوه‌نیه سیّکسه دهرازیته‌وه له‌شتی تاوان» وەخۆى 
جوان دهکات لەگەل هد رکه‌سی بو ئەم کرداره ناشرینه» وه شه‌یتانیش له‌گهل هه‌ردووکیان 
دەبێت› نهم پەيوەنديەش لەيەكەم ساته‌کانی ثاره‌زوو وه دل تێچون رووده‌دات که‌هیج جیاوازی 
نيه لەگەل ثاره‌زووه‌کانی ناژه‌لان؛ وه پاش كۆتايى ھاتنى تەم کرداره تاوانکار هه‌ست بسهم 
گوناهه ده‌کات به‌هه‌ستیکی تاوان و به‌شیمان بوونەوە› ئەوەش ئەگەر تاوانکار تۆزێك ویژدانی 


ن ^ ® 


نامززگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


لهلامابیت اوه ئەگەر توانی لەم جۆره تاوانه بگه‌رنته‌وه نه‌وا سهرکه‌وتوو ددینت» وه ئەگەر 
هه‌ولی دا تەم کردارانه زیاتر له‌جارتك دووباره بکاتەوە نه‌وا ویژدانەکەی دەمرێت› وه لسەم 
کاته‌شدا ته‌نها هھە‌وەس و ناره‌زووبریسار دەدات› به‌شینه‌یی له‌سوارچاکی مرژقایهتی 
دوورد ه که‌ویته‌وه» وه لەم خاله‌دا دیارکه‌وت هاوسهر گیری بو نه‌وه هاتووه مرف بپارێزێت بو 


مرژفایه‌تیه‌که‌ی» وه له‌هه‌مان کاتدا تاره‌زووی خوی تیرده‌کات به‌بی زیان يان زەرەر گه‌یاندن. 


6-مندا لبون و زور بوونی نه‌وه : 

مال و مندال رازاندنه‌وه‌ی ژیسانی دونیسان» وه بۆ یه له‌سوده‌کانی هاوسه‌رگیری به‌رز 
دەگەرێتەوە بو بوونی مندال و مانه‌وه‌ی وهچه‌ی ئادەمى› وه له هه‌مان کاتدا خشلنکه 
لەخشڵەکانى ژیانی دونيا› وه بوونی مندال چاك بوونی کاریکی چاکه بو دايك و باوك دەبێته 
هۆی به‌خته‌وهریان له دونیاو قيامەت› وه مندال بو دايك و باوك دلنیایی و امانجه» ژیان 
دهبیته خۆش گوزه‌رانی و جموجول و رازاودیی وه مندالیش بریتسی یه له به‌رهه‌مه‌کانی 
هاوسه‌رگیری؛ وه بویه له‌حه‌دیسه‌کان باسکراوه که‌زور بوونی نه‌وه یه‌کینکه له‌تامانجه‌کانی 
هاوسه‌ریتی» پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له‌سه‌ربی دەفەرووێت(تزوجوا الودود الولود» فانی 
مکاثر بكم الامم)رواه آبوداود. 

واته: (هاوسه‌رگیری بکهن لەگەل تافره‌تی خۆش ره‌فتارو به‌سك وزا› وەمن راتان دەسپێرم 
به‌ززر بوونی نوی جاك لهنو میلله‌تاندا). 


۵-هاوکاري كردن له‌سه‌رچاکه‌و له خواترسان ؛ 

ژیان کورته وەپاشان دهبیّته مردن و نه‌مان وه ژیانیش جێگای تاقی کردنه‌وه‌و کاره؛ ته‌و 
كارەش پیویستی به هاوکاری کردن ههیه له‌سه‌ر چاکه‌و ترسان له‌خواو کاری چاك› وه‌پروژژه‌ی 
هاوسه‌رگیری ده گه‌ریته‌وه به‌فریاد ره‌سی لەسەر چاکه‌و ترسان نه‌و هاوسه‌رییه که‌ریککه‌وت به 
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هاوبه‌شی ژیانی چاك و ئیماندار وه به‌دلی نه‌و بێت› وه نهو سود وەرگرێت له‌هاندانی بو حه‌زو 


ئه ر 


نامۆژطگاريە ئاڵتونیه کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


تاردزوو» وه رینمایی کرد نت وەه هاورێبەتى كرةتى بو راسپاردنی فه‌رمانهکانی» ودداوای 
یارمه‌تی دهکات هاوکاری بکات له‌ریْز گرتن وه کردنی کاره چاکه‌کان وه رایشتن به‌ردو لای 
خوای دلۆقان› وه بویه هاوسه‌ری تیماندارو چاکه خواز به‌کنکه له نیعمه‌ته‌کانی خوای 


میهره‌بان که‌وامروذ لى ی سوودمه‌ند ددبیّت له‌دونیاو دوارژژ. 


۳ ۳ 
سووده‌کانی هاوسه رگبری بو كۈمەلگا 

کزمدلگا ته‌نها بریتی یه له كۆمەڵێك خیزان و که‌سه‌کان؛ وه ئەگەر که‌سه‌که چاك بوو 
خیرانه که‌ش چاك دەبێت› وه ئەگەرخێزانەكەش چاك بوو کزمه‌لگایه که‌ش چاك دەبێت› بو 
نهوهی کزمه‌لگا به‌رزترین پله‌کانی سه‌قامگری به‌ددست بهینی پئویسته که‌سه‌کان له 
به‌یوه‌ندیه‌کی خیزانی باشدابن؛ وه لهو په‌یوه‌ندیه پیڕرۆزانەش هاوسهرگیریه» بیه هاوسه‌رگیری 
وه کا شان فانک تا رتیه بو سە مهتی او تاسايتى کرلک کر 
گەنجان له کاریکی گونجاو ژن ده‌هینن و دەبەسترێنەوە به خێزان› واده‌کات گەندەلى و له‌خویایی 
بوون و کوشتن و دزی و تساوان كەم بێتەوە› وه دەستدرێژى و لادان و نه‌بوونی ناسایش و 
خوکوشتن و خۆ بیّهزش کردن نه‌مانه سه‌رژمیریه‌کان دیاریان کردووه که زژر به‌ی ئەم کارانه‌ی 
که‌روود هد هن لهو که‌سانه‌ن که‌بیبه‌شن له‌بوونی خێزان و باوهشه گه‌رمه‌کان. 

وه بزیه هاوسه‌رگیری بۆ پروژه گرنگه‌کان دەگەرێتەوە بو بنیات نانی که‌سایه‌تی و 
کزمه‌لگا» وه هینانه‌کایه‌ی خۆشەويستى و دلارامی بەزەيى بو تاكەكەس› وه هینانه‌دی زۆر 
بوونی وهچه بو پاراستنی كۆمەلگا› وه هم پرژژهیه‌ش سوودو که‌لکی زتری هه‌یه. وه بۆ 
نه‌وه‌ی خەلك باشترین سوود بینیْته‌دی له‌هاوسهر گیریدا دەبێت بزانشت چون به‌خته‌ودری 
بەدەست ده‌هینیت له‌هه‌موو تۆناغێك له‌قوناغه‌کانی؟ نه‌مه‌ش له‌وهرزه‌کانی دادی نیشان 
دهکری» به‌لام پێش گواستنه‌وهت بۆ وهرزی داه‌اتوو پیویسته لەسەرت تامانجه‌کهت 


له‌هاوسه رگیریدا جێگير بکه‌یت» وه لەم خشتەبەدا ببنوسەوە: 


ئامۆژمگاريە نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ه ناما نجه‌کانم لەهاوسەرگبريدا 


بەكورتى : 

ئیسلام دینټکی ته‌واو وپوخته بو هه‌مووو باره‌کانی ژیان› وه ئیسلامیش هاتوه بۆ نه‌وه‌ی 
خەڭ له تاریکی دەربھێنێت بۆ روناكى› ئیسلام ته‌نها بۆ نهوه هاتووه تاکو ببێته ڕەحیم 
وبه‌زهیی بو هه‌موو جیهان» وه دوایی نيسلا م بنجینه‌و بناغه‌ی دارشتووه که‌هاوسهر گیری 
له‌سه‌ری بيات نراوه» وه ب هاوسهرگیریش سوودی ززری وهك خزشه‌ویستی و دلنه‌وایی و 
میهره‌بانی داناوه؛ وه مروفیش خی ژیانی پریه‌تی له به‌خته‌وه‌ری رأسته‌قینه. 
۱ پاشان هه‌موو زانسته مرژفایه‌تیه کان هاتن نهم چه‌مکه‌یان سه‌لاند که‌وا تاره‌زووی مرۆڭ 
| له تیرکردنی پیداویستیه‌کان و هینانه‌دی نارامی له‌خودی خوی ودله کزمه‌لگاکه‌ی» وەلەم 
چه‌مکانه‌ی کهوا لنکولینهوه لەسەر کراوه به‌فراوانی دیسارده‌ی خوشه‌ویستیه» وه ئايا 
خوشه‌ویستی کلژلیه يان به‌خته‌و‌ری وه رون بوته‌وه‌خزشه‌ویستی ئەگەر هاوسه‌رگیریه که‌ی 
له‌سه‌ر هێزو تواناپێك هات ثه‌وا به‌خته‌وهریه وه نه‌مه‌ش له‌سووده‌کانی هاوسه‌رگیری مه‌زن.وه 
هه‌نديك سودی تریشی ههیه ودك: 

1 -سەربەخۆ بوون. 

؟-لێبووردەیی ژن و مێرد. 

۳-رابواردن و پشوو. 


۶ -مندالبوون و زۆر بوونی وهچه. 


سي 


ناموژگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


۵-هاوکاری كردن لەسەر چاکه‌و ترسان لەخوا. 

1 -لهگه‌ل هه‌نديك سوودی تر بۆ کزمه‌لگا به‌شیودیه‌کی گشتی. 
خوت تافی بکه‌ردوه: 

ئەوەی دێت كۆمەلێك رینمایین پێويسته له‌سهر خۆت جى به‌جییان بکەیت› ئەگەر 
به‌ته‌واوی ئەگەر له‌سه‌ری ریککه‌وتبووی نه‌وا نیشانه‌ی (به‌لی) لەژێر هەڵبژێر دراوه‌که دابنی 
وه ئەگەر هاتوو له هەڵبژێردراوەکەت را را بوویت نیشانه‌ی (هه‌ندی جار) له‌ژیری دابنی» وه 


ئەگەر ریکه‌وتوو نەبووى ئەوا نیشانه‌ی (نەخئر )لەژێر هەڵبژێردراوە که دابنی. 

: | بهل | هه‌ندی جار | نه‌خیر 

| ئامانجێکی جیگیر دادەنێم لەھەموو ھەنگاوێك له 
هەنگاوەكانى ژيانم. ۱ 


۲ رینمایی 


به‌نی 
۲ | کاره پیشه کیهکانم له‌ژیان رێك دەخەم. 
£ | ھەست دەکەم من له قوناغه‌کانی ژيانم خۆش گوزه‌رانی 
و سه‌رکه‌وتن به‌دیده‌هینم. 
۵ | تاماجه‌کانی هاوسهرگیری باش دەزاغ. 
1 | تیّده‌کزشم بسو زور کردنسی پیداویستیه کام بسو 
هاوسه رگیری. ۱ 
¥ | سوده‌کانی هاوسه‌رگیری باش دەزانم. 
۸ | هیوادارم شانسم هەبێت به تافره‌تیکی ڕێك و پێك. 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


هه لسه‌نگاندن : 

ئەگەر هاتوو هەڵبژێردراوەكەت بەوەلامى (به‌لی) بوو نه‌وا دوو پله به‌د «ست دەهينى› وه 
ئەگەر هاتوو هەڵبژێردراوەکكەت به‌وهلامی(هه‌نديك جار) بوو ئه‌وا يەك پله بەدەست دەهێنى› 
وه ئەگەر ھاتوووەلامى هەڵبئێردراوەکەت (نەخێر)بێت ئە‌وا هیچ شتێك بەدەست ناهێنیت. 
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وه دەکرێت خۆت ھەلسەنگێنى وەك نه‌مه‌ی خوارەوە: 


- 


تۆ تامانجه‌کانت باش جێگير ناکه‌ی» وه نازانی چۆن پێش دەکه‌وی 
لەسەر کاره‌گرنگه کان. 


تز له‌سه‌ر یه که‌مین ریگای به‌خته‌وهریت لەگەل یەکەم هه‌نگاو له‌ژیانی 


هاوسه‌رگیری» پیویستت به‌زانیاری زیاتره 
نو له‌سهر رێگاد ەرۆست» به‌لام هێشتا كۆسىپ هه‌به له‌قوناغی 
جیگی کردنی نامانجهکان له هاوسهر گیری. 


تۆشايانى نه‌وه‌ی هسه‌نگاو بهاویژی له‌سهر رێگای به‌ختیاری 


بیت»وهگواستنه‌وه‌بوهه‌نگاویکی تر 


ی ۰ م 


به‌شی دووەم 


هه لبزاردنی هاوسه‌رو ماو‌ی ماوه‌ی خوازبینی کردن 


- خوناماده‌کردن. 

- ووریایی لەم قۇناغەدا به خته‌وه‌ری به‌ده‌ست ده‌هینی ؛ 

یه‌کهم : هه لبژاردنی هاوبه‌شی ژیان. 

دووهم : راستیتی له‌ماره‌کردن چچچ بووك گواستنه‌وه و 
دیاریبه‌کان . 

سى يەم: دووری له خزم له‌هه لبژاردنی هه‌وسه‌ر. 

چوارهم : سوور بوون لەسەر یه‌یوه‌ندی چاك لهو ماودیه‌دا که پیچه‌وانه‌ی 


شه‌رع نه‌بیت. 
یینجهم : راشکاوی به‌هه مووشتيك بۈ لایه‌نی تر لهو ماودیه‌دا. 
ەت ۱ 


- هه لوه‌سته یه ك لەگەل خود پیش ژن هینان. 
- په‌یوه‌ندی نیوان گریبه‌ست وشه‌وی بووکینی. 
- په‌یوه‌ندی نيوان هه لبژاردن بو ئافرەت و به خته‌وه‌ری ھاوسەرگېرى. 
- پەيوەندى نيوان هه لبژاردن بو پیاو و به‌خته‌وه‌ری هاوسهرگیری. 
E‏ 

خوت تافی بکه‌وه. 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مرد 


+ ۷ ۶ ۰ 
- خو داماده کردن : 

ماوه‌ی خوازبینی کردن ماودیه‌کی گرنگه له‌سهرهتای ژیانی هاوسهرگیری» وه سهره‌تاو 
بنجینه کەی دەگەرێتەوە بو نو که‌سه‌ی که‌پنشتر ژیانی هاوسه‌رگیری لەسەر بنيات ناوه» وه 
ماوه‌ی خوازبینیش ماوه‌ی یه‌کترناسین و ریککه‌وتن و نزیسك بوونه‌ودیه» وه بۆ نه‌وه‌ی نه‌و 
ماوهیه نیه‌ت و مهبه‌ستیکی باش پێك بێت بو به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌ر گیری؛ وه دوور که‌وتنسه‌وه 


به‌پی ی توانا له گیرو گرفته‌کان که بایه‌خدارن له‌ژیان. 


- ووریایی لەم فوناغه‌دا به خنه‌و‌ری به‌ده‌ست ده‌هینی : 
بۆ هه‌موو قۆناغێك کاری گرنگ وه نه‌رك و ووریایی ههیه پئ ویسته گرنگیان پى بدرێت 
ھەر كەس ددیه‌ویت به‌خته‌و‌ری له ژیانیدا بەدەست بهیّنی» وه له نامزژگاریه گرنگه‌کان بو 


داهاتوو لەسەر ئەم قوناغه‌ی خوارەوەيە: 0 


يەكەم: هه لبژاردنی هاوبەشى ژیان ؛ 

خۆ ناماده‌کردن بۆ ژیانی هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو دهست پئ دەکات لەگەل یه که‌مین 
هە‌نگاو› ئەویش ھەلبزاردنى هاوسەرە› وه لیسره گەنج ضوی دهبینیتسهوه له‌شله‌ژان و 
به‌ته‌نگه‌وه‌هاتن چونکه له بەختەوەریەكى راسته‌قینه دەژیت› وه وا بير دەکكاتەوە که ئه‌و 
لمال هاوسهریدتیه؛ وه له‌خهیالی نوسان و دالغه‌لدان دهفیت له گنل کچه اله کی وه 
ھەردەم وای به‌بیر دادێت زۆرێك لهو خاسیه‌تانه‌ی که‌ئومیده‌واره هبیت له‌وه‌ی که‌له‌گه‌لی دا 
د همینیته‌وه» وه‌شیرزه‌یی روژانیکی زیر به‌خه‌یال له‌گه‌لیدا دەژیت› وه مانای جوانی راسته‌فینه 
نازانی» يان نازانێت به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه لەکوێدادەبێت. وه هه‌ندیکی تر بیرو باوهری وایه 


که به‌خته‌و‌ری هاوسهرگیری له‌ززری سامان دایه» وبه‌دهست هیّنانی سامان بەرێگايە کی سانا 


ن .€ 
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به‌بی ماندوو بوون و هیلاکی یان کۆشش کردن له‌ژیان» وه ده‌گه‌ریت به‌دوای ئافرەتێكى 
دهوله‌مه‌ند چونکه وابیر ده‌کاته‌وه که ژیان لەگەل به‌خته‌وه‌ری و دلنیایی و دواررژژیکی 
بریقه‌دار به‌دست ده‌هینی. وه هه‌ندیکی تر کهوا له‌قوولایی هه‌ستیان دایه که‌خزمایه‌تی کردن 
لەگەل خاوه‌نی بنه‌ماله‌و وه‌چاحزاده نه‌وه‌ی بیه‌وی له‌دونیادا به‌دهستت ده‌که‌وی» که‌چی نه‌و 
نازانی كەچ کارەساتێك خوی شاردژته‌وه وه دوا رۆژیش چۆن خی په‌نهان کردووه. 

وەئێستا پاش نه‌و هه‌موو هه‌لبزیردراوه جۆراو جورانه» کامه‌یه هلب ژیردراوی راست و 
دروست که‌وا نه‌وه‌ی بیه‌ویت له به‌خته‌وه‌ری هاوسهر گیری به‌ده‌ستی دەھێنێت؟ نایا هیچ 
بەڵگەیەك لەسەر ئەمە ههیه؟ پیغه‌مبه‌ری ئیسلام درودی خوای لی بێت له حه‌دیسیکی پیرزز 
ناموژگاریان دهکات ده‌فه‌رمووی:(تنکح الرأة لاربع: سبها وماها وجاشا ودینها؛ فاظفر 
بذات الدین تربت یداك) (رواه البخاری).(تافرهت داضوازی دەكرێت لەبەر چوار شست: بو 
ودچه خزادییه که‌ی وه سامان وه دهوله‌مه‌ندیه که‌ی» جوانیه که‌ی وه ایینه که‌ی» جاچنگی خۆت 
له‌تاینه که گی رکه ده‌سته کانت به‌پیت و بەرەکەت دهبی). 

وەلێرەدا پیغه‌مهر درودی خوای له‌سه‌ربی بۆمان رونده‌کاته‌وه هه‌لبزاردنیکی تر زور 
لەگەنجان به ئاگادێنێنێتەوە› بریتییه هه‌لبژاردن له‌سه‌ر بنچینه‌ی ناین و خوره‌وشت نه‌وههش 
تاراسته‌یه بو نه‌و که‌نجانه‌ی که به‌دوای هاوسه‌ردا دەگەرێن› ههیه داواده‌کات خاوه‌نی مال و 
سامان و جوان بیّت» يان شتی تر وه‌شاین له‌بیرده‌کات» وه له‌دوارژژی نهودا نافره‌تیکی 
به‌یودست به‌یوو باودری تاین دانیه» که‌وا له خوای گه‌وره ده‌ترسیّت له‌کاتی سه‌ودا کردنی 
لەگەل میرده‌که‌ی و تاکه‌کانی خیّزانی وه زیانیان پى ناگەیەنێت› وه ده اسر نگ جاك 
بۆی وه چاودیری دەبێت له‌کاره ساته‌کانی ژیان. 

وه‌عومه‌ری کوری خه‌تابیش ره‌زای خوای له‌سه‌ربی دەفەرمووێت: ئافرەتان سى جورن: 
ناسك» داوین پاك› موسلمانه» خانه‌واده‌که‌ی داده‌مه‌زرینی له خواردن و گوزه‌ران» ژیان و 


گوزه‌ران دیارناکات له‌سه‌ر خانه‌وادهکه‌ی وه هه‌نديك نازووقه‌و خه‌زینهن بو مندال» وه سى 
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یه‌میان تووندوتيژو به‌رق و کینه‌ن وهك نه‌سپی وان خوای گه‌وره ده‌یخاته گه‌ردنی ئەو به‌ندهیه‌ی 
که‌خزی دەیەوێت. وەبۆيە یه که‌مین هه‌نگاوی هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو بریتی يه له چونیه‌تی 
دهستنیشانکردنی هاوسه‌ری ژیان› که هه‌نگاوتیکی گرنگه له سه‌ره‌تای رێگا بو پێکهپێنانی 
مالیکی ئارام› بویه پیلویستی به لەسەرخۆيى ههیه نەك به‌له‌کردن» وه وەرگرتنی کاتیکی 
پێویست بو بیرکردنه‌وه» وه ئەگەر بریارت دا خێزانێك و مالیْکی هاوسه‌ریتی به‌خته‌وهر لەگەل 
شه‌ریکی ژیانت پێك بهیّنیت بگه‌ری به‌دووای تافره‌تیکی خوره‌وشت به‌رزو ئاقلٌ و هیّمن» نهم 
زانیاریانه‌شت بو ته‌واو دەبێت له‌کاتی زانینی خوره‌وشستی بنه‌ماله‌که وهپوره‌ک‌انی 
وەخوشكەكانى› زوربه‌ی جار دەكرێت خوره‌وشت وەك يەك بن لەنێوان تاکه‌کانی يەك خێزان› 
به‌لام ناتوانى ئافرەتەکە بناسیت تایا خراپه يان خوره‌وشتی باشەتەنھا پاش ھاوسەرێتى› وه 
له‌وانه‌شه ئافرەتى خراپ نەبێت لەوەی که باسسكراوە له فه‌لسه‌فه‌ی داوود: (ئافرەتى خراپ 
وه‌کو تۆرى راوچی وایه كەس لى ی دهرباز ناێت ته‌نها ئەو که‌سه‌ی خوای لی رازی بێت). 

به‌لام به‌نیسبه‌ت بۆجوانى روخساری دهرهوه‌ی نه‌مه شتیکی بنه‌ره‌تی نيه بۆ هاوسه‌رگیری» 
ان سمره‌کی نیه له به‌ذمست میشانی به‌خته‌ودری هاوسهرگوی» وسه‌رکه‌وتنی ژیانی 
هاوسه‌رگیری پشت نابه‌ستی ته‌نها به‌جوانی هاوسه‌رهکه» له‌هه‌مووی باشتر ده‌ستنیشان کردنسی 
مام ناوه‌ندیه‌ك له‌جوانی و سهلامه‌تی له‌نه‌خزشی و ھەر که‌موو كووريەك بسه‌پی ی توانا› وه 
سهلامه‌تی ھەر كۆسپ و تەگەرەيەك ببیّته هوی قه‌د‌غه‌کردنی مندالبوون له‌دووایدا بۆ زانین 
مندالبوون ده‌رامه‌تیکه لەلايەن خوای پەروەدگارەوە دەيداتە ئەو که‌سه‌ی که نه‌و بیەوێت. وه 
ئەوەش که پیغه‌مبه‌رمان درودی خوای له‌سه‌ربیّت که‌نه‌نه‌س ریوایه‌تی کردووه رینماهان ده‌کات 
و ده‌فه‌رمویت: پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربیّت فه‌رمان ده‌کات به‌ژن هینان و شووکردن؛ وه 
زور به‌توندی شوونه‌کردن رەت دهکاته‌وه. 

وله بنجینه سهرهکیه‌ کانی هاوسه‌رگیری سهرکه‌وتوو هه‌لبزاردنی ثافره‌تی خاوهن 


ره‌سه‌نایه‌تی و بنه‌ماله‌یی و به‌خشنده‌بیّت بو میّرده‌که‌ی تاوه‌کو شانازی به‌سه‌ریانه‌کاو» خی 


ن 96۰ 


۷ 
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به گه‌وره‌تر له‌و نەزانێت› يان عه‌یبی لئ نه‌گرنت بهو هویه‌ی که له بنه‌ماله‌یه‌کی به‌خشنده نیه» 
وه دەبێت له‌ته‌مه‌نیش نزيك بیّست لى ی» باشتروایه تهء‌مه‌نی پیساو گه‌وره‌تربیت لهته‌مه‌نی 
ثافره‌ته که له‌ننوان جوار تا دەساڵ› وه پنویسسته تافره‌ته کهش کاری ناومال باش بزانشت و 
دەست بلاوو خۆش گوزه‌ران نەبێت›چونكە نافره‌تی خژشگوزهران ناچیته مەتبەخ وه هه‌لناسی 
به کارو باری ناومال لهوان‌یه گیرو گرفت رووبدات له کاتیْکدا پیاوه‌که نه‌توانیت خزمه‌تکار 
به‌کری بگریت. 

پنویسته پیاو پیسداگیری بکات له‌سهر دهست نیشانکردنی نافره‌تیکی رزشنبیر 
له‌زانسته که‌ی و له رهوشته‌که‌ی» وه نه‌زان و كەم زان هه‌لس و که‌وتیان باش نابێت له‌زژریه‌ی 
کارهکاندا» وه ناتوانلت منداله‌کانی وهکو يەك پەروەردە بکات» وەناتوانێت پارمه‌تیان بىدات 
لهکاروانی ژیانی قوتابخانه و رۆشنبيريان› بەپێچەوانەوە ئەم خیزانه ناجیگر و نیفلیج دەبێت؛ 
چونکه لەسەر ریره‌ویکی نه‌زانانه حوکم لەسەر كارو باره‌کان دەكرێت› وه ئافرەتەكەش دەبێته 
دوژمنی پیاوهکه‌و منداله‌کان» وه ئافرەتێك هیچ رۆشنبیرییە کی کن و تایسه‌تی نەبێت له 
جونیه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل پیاوهکه‌ی يان خه‌لکی تر» وه ھەروەھا هیچ سه‌لیقه‌یه کی نه‌ینت 
له‌زانینی تایبه‌قه‌ندیبه‌کانی منداله‌کان؛ وه‌چزن تێیان ده‌گه‌یه‌نی و کیّشه‌کانیان بۆ چارەسەر 
دەكات؟ 

وه لەسەسەر داواکاریش پیویسته به‌دوای ئافرەتێك بگه‌ریت رێز له‌ژیانی هاوسه‌رگیری 
بنێت› وه ناودەبرێت به‌هاوکاری و لیّبورد‌یی و رەزابوون› نه‌مه‌ش له‌نیشانه‌کانی به‌خته‌وه‌ریه» 
وه به‌خته‌وه‌ری خیزانیش بریتی یه له رازی بوونی قه‌دهری خودای میهره‌بان بو به‌نده‌کانی؛ وه 


لێبووردەبێت بەرامبەر ئەوكەسەى لەژێردەستتدان› وه تارام گرتنیش له‌سهر نه‌هامه‌تی. 


نامزگاریه دالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مرد 


تیبینیه کی گرنگ: 

نه‌وه‌ی دهگه‌رتت يان داوا دهکات بۆ هاوسه‌رگری پئویسته بزانیست که ده‌ستکه‌وتن 
له‌سه‌رهاوبه‌شی ژیانیکی نونه‌یی لەسەر هه‌مووشتيك قورس و گرانه» هیچ مرۆقێك نيه 
له‌هه‌موو بواره‌کان هاوتاو بى که‌مووکووری بێت جگه له پیْغه‌مبه‌ردروودی خوای لەسەربێت› 
به لام هاوسهر گیری سهرکه‌وتوو ثه‌ودیه که سوود وهربگریت له پیکگه‌یشتن و ریکه‌وتن له‌نیوان 
ژن ومیرد» وه دادیه‌روه‌ری له به‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی» له‌وانه‌ش باش مامه‌له کردن» وه دەر 


خستنی خۆشەويستى لەنێوان هه‌ردوولا. 


ناموژگاری : 

با دوور که‌وینه‌وه لەسەر هه‌لبزاردنی فونه‌یی» چەندێك لەگەنجان هه‌روا دەگەرێن به‌دوای 
هاوسه‌ری نونه‌یی لەھەمووشتێك تاکو ته‌مه‌نیان بەسەر دەچێّت و دەچنە ساله‌وهوه وا خزیان 
دهبیننه‌وه که ناتوانن بینه شایه‌نی نه‌وه‌ی هاو سەر بدزنه‌وه وه کاتێك ویستیان دست 
هه‌لگرن له هه‌نديك سیفات ثه‌وکاته‌ی بوی ده‌گه‌ران نه‌جاره دهبیسنن رەتکكردنەوەکە له‌لایه‌نی 
تردوه دەبێت› چونکه لەگەل چونه ساله‌وه گونجاو نابێت بویان؛ وهله دواییدا دیاری بکهو 
خاوهن چاکه‌به‌و پشت به‌خواببه‌سته‌و ده‌ستنیشان بکه» وهبزانه مادام تۆ مه‌به‌ستت چاکه‌یه 


باش بزانی که‌خوای دلوفان پشت و په‌نات دەبێت وری ی راستت پیشان ده‌دات. 


دووهم : راستستییتی له‌ماره‌کردنه‌کان و ناهه‌نگی بووك گواستنه وه‌کان و دیاریبه‌کان : 
داب و نه‌ریته بۆ ماوه‌کان له‌هاوسه‌رگیری و ماردکردنه‌کان و دیارییه‌کان یه‌کیکن 


به‌دیاردهکه‌وی» يان ھەر ئەبىٌ لهو کارانه‌یه که‌وا رووناکی به‌خته‌وه‌ری لبیل دەکات› بارگرانی 
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کردنی سەر شانی پیاو به‌ماره‌کردنی لەرادەبەدەرو ئاھەنگى بووك گواستنه‌وه‌ی هیلاك له‌نرخی 
تیچونی پاره ته‌نها به‌که‌ساسی و خەم و ماندووبوون دەگەرێتەوە بۆ سەر انى ژن و 
میردایه‌تی» بویه دهبیّت ماره‌کردن و ناهه‌نگ گیرانه که يەك بگرنه‌وه‌و له‌گهل باری سه‌رشانی 
پیاوه‌که گوجاوبی» تاوه‌کو هیّوورکردنه‌وه‌ی دهروونی به‌دهست ده‌هینن» وه هزشی پشوويێك 
بدات» وه دلیشی دڵنیابێت› تاوه‌کو پیشوازی ژیانیکی به‌خته‌وهرانه بکات به فه‌رحنایی و 
هه‌ودس و ئارامى و ره‌زابوون. 

وه هه‌روه‌ها ته‌مه‌شیان هاوشیوهیه لەسەر ثه‌و دیاریبانه كەلە ناهه‌نگی بووك گواستنه‌وه و 
بونه‌کاندا كەلە پێش و دواییدا دەكرێت› وا پیّویسته به‌گویره‌ی داهاتی پیاوه‌که بێت› شه‌ودش 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی ئافرەتەکەدا نی يه که‌ززر پندابگیری و داوای شتی گرانبههاو زیاتر له‌توانای 
پیاوه‌که دابیّت که زروفه‌که‌ی بواری نه‌و شتانه‌ی تیا نەبێت› داواکردنی شتی زیاتر سهره‌تای 

چ 

رتگای ددرچوونه له به‌خته‌وه‌ری خێزان که له‌دواییدا دەردەکەوێت› چونکه هه‌لویستی نه‌رینی 


دەنیشێت که له‌سه‌ره‌تای يە کترناسین. 


" ماره‌یی له تیسلامدا : 

مارەيى: بریتی یه لموه‌ی که ده‌دریته ثافرهت بو سه‌رفرازی و پیکه‌وه ژیان له‌نیوانیان؛ وه 
بریاره‌کانی واجبە› خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: لوآتوا التساء صدقاتهن نحْلَة). النساء:ع) ( 
ئێوه مار‌یی یەکان بده‌نه‌تافرهته‌کان وهك رێز لێنان و بیروباوهر) وه پیَغه‌مبهردروودی خوای 
له‌سه‌ر بى دهفه‌رموویت: (التمس ولو خاتما من حدید (رواه البخاری).(داوای مار‌یی بکهن 
ئەگەر ثه‌لقه‌به‌کیش بێت له تاسن). 
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نامزگاریه دالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


حوکمه‌کانی مارهیی : 
له حوکمه‌کانی ماره‌یی نه‌مانه‌ی خواره‌ودیه: 

۱-وا باشتره له‌سه‌ری سووك بکه‌ی يان که‌می بکه‌یته‌وه؛ بویه پیغه‌مبهر دروودی خوای 
له‌سه‌ربی دەفەرمووێت: (أعظم النساء بركة آیسرهن مئونة) رواه آهد.(بسه‌ریزترین ئافرەتى 
پرخێر نه‌و ثافرهته‌یه ماردیی و داواکاریه که‌ی که‌مترو ساناتربێت). 

۲-ناولینانه که‌ی داد ه‌نرتت له گرنبه‌سته که‌دا. 

۳-په‌له کردنه که‌ی دادەنرێت لەگەل گریبه‌ست» وه دواکه‌وتنه‌وهکه‌ی راست دهکرتته‌وه بان 


هه‌ندیکی دوا ده که‌ونت بو دوایی. 


سى يەم: دووری له خزمایه‌تی له هه‌لبژاردنی هاوسه‌ر؛ ۱ 

له رینماییه‌کانی تیسلامی کارامه له هه‌لبزاردنی هاوسهر په‌سندکردنی هاوسه‌ری بیسانی 
لەسەر ئافرەتى خانه‌واده و خزمایه‌تی» سوور بوون لەسەر منسدال بوون› وه دەسىتەبەرى بسۆ 
سه‌لامه‌تی بەدەنى› هاوسهرهکه له نه‌خزشیه کاریگهره‌کان و ناته‌واوی بو ماوهییهکان وه 
فراوانی بو بازنه‌ی یه‌کتر ناسین؛ وه زياد بوونی په‌یو‌ندیه کزمهلایه‌تیه‌کان.وه بویه پێغەمبەر 
دروودی خوای له‌سه‌ربیّت ناگادارمان ده‌کاته‌وه له هاوسه‌رگیری کردن له گه‌ل خزم و خزیش 
داءوه له‌ناگادارکردنه‌وه‌کانیشی دهفه‌رموویت:(لاتنکحوا القرابة» فان الولد خلق ضاویا) وقوله 
(اغتربوا ولا تضووا).دەفەرمووێت( ئانرەتى خزم مارەمەكەن› چونکه منداله که به‌له‌رو لاوازی 
له‌دايك ددبی) وەدەفەرموێت (دوورکه‌ونه‌وه به‌نا مەبەنە بەر ئەم کارانەوە منداله کانتان كەم 
ئەندام و لهرو لاواز مه کهن). 

وه زانستی بو ماوهیی نوی سه‌لاندویه‌تی که ژن هێنان له‌ناو خزم و كەس كۆرپەلە لاواز 
ده‌رده‌جیّت له بواری له‌ش و لار» وه له‌بواری زیره‌کیش» منداله‌کان خاسیه‌تی زگماکییه کی 


نه‌ویستراوی بو مساودیی دەبن وه نه‌ریته کزمهلابه‌تیه کانیش ناپه‌سه‌ند دهیسن وه نه‌وه‌که 
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ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


که‌توشی پیداویستی تایبه‌تی پووکاوه دهبی.نه‌و راستیه‌ش پیغه‌مبه‌ری ئیسلام درودی خوای 
| لەسەربێت له‌وهته‌ی چوارده سه‌ده پێش ته‌وه‌ی زانست بیّت بریاری له‌سه‌ر داوهو راستیه‌کانیش 
. به‌چاو دەبینرێن. وه ئەوەش موعجیزه‌یه که بۆ پیغه‌مبه‌ری مه‌زنان درودی خوای له‌سه‌ربیّت که 

دەخرێته سەر موعجیزه نایابه‌کانی ترو تاقی کردنه‌وه راستگویه‌کانی» که‌چی تساکو ئێستاش 
۱ زانست به‌دوایدا ده‌گه‌ری» وه پیُغه‌مبه‌ری خودا راست ده‌فه‌رموی و به ناره‌زووی خزی هیچ 
تاخاوتنيك ناکا. 


تیبییەکی گرنگ: 

تیبینیه کم لەبەر دەستدایە به‌هزی لێکۆڵینەوە و كۆلنەدام دەربارەى كۆمەلگا› زۆر به‌ی 
` ئەو گیرو گرفتانه‌ی له‌نیئوان ژن ومیرد روودەدەن به هسوی داخوازی خزمه‌کانه‌ودیه وه وا 
| چاوه‌روان دهکری مامهله‌کردن به شێوازێك بێت و کاره‌ساته‌کانیش به‌شیوازیکی تربێت› وه 
"| ههندیکی تر له کیشهکان دهروونین وەك شهرم کردن؛ وه هه‌ندی جار نهم کاره دەگاتە کزسپ 
له‌نه‌نجامدانی به‌یوه‌ندی سێکسی› وه زۆرێك له کیشه‌کانی کزمهلایه‌تی و ده‌روونی تسر. بۆیه 
واباشتره ده‌ست نیشان کردنی هاوسهر له ددرهوه‌ی سنوری خێزانەوەبێت› تاوه‌کو ده‌رووفان 


روون بیّته‌وه لەم جۆره کیشانه‌ی به‌دوایدا دێن. 


چوارەم : سوور بوون لەسەر پەيوەندى چاك له‌و ماودیه‌دا که پیچه‌وانی شەرع نەبێت: 
پێويسته هه‌موو داواكاريەك له سەر هاوسه‌رگیری بزانیت که‌نه‌و پرۆژەیە پرۆژەی ژیانه 
ا ئەگەر هاتوو وستاو بێت له‌سه‌ر خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی و لێك نزيك بوونه‌وه به‌مهر جێك 
` دەرنەچێت له‌سنووری شەرع نه‌مه دەبێته رە به‌خته‌ودری له داهاتودا چونکه هه‌رشتيك 
: لەسەر راستی بنیات بنرێت ھەر بەراستیش دەمێنێتەوە به‌پشتیوانی خوای گه‌وره . وه پیش 


رت شه‌رعی ئافرەتەکە به بیانی دادەنرێت له‌لای داواكار› وه بویه نابێت لەگەل 
ستی شه‌رعی نی دادەنرێت له‌لای بۆي 
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نامززگریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مرد 


به‌ثار‌زووانه دهستی لێبدرێت‌و نه‌ماج کردنیش» وه ناشبێت سه‌یری بکریّت ته‌نها روخساری وه 
هه‌ردوو ده‌ستی له به‌ده‌نی تافرته‌که» وه نابیّت به‌ته‌نها له‌گه‌لی دابیت» يان ھەر شتێك لهو 
جۆرانە› جگهله‌وه‌ی كۆمەلگا به‌کتری ناسیوه لهم رۆژانەدا› بزیه ناگادار به بو داواکارو 
داواکراو هه‌لنه‌خلیسکیّن به‌رهو زینا» چونکه ئەگەر سه‌ری شورکرد بو ئەم کارانه نه‌وا ئازارو 
شه‌رمه‌زاری دهیگاتی زیاتر لهوه‌ی پیاو دهیگاتی» باشتره لهو گوناحه گه‌ورهیه‌ی کچه‌کهو 
کورهکه له‌لای خوای گه‌وره» چونکه ئەگەر کچه‌که رازی بوو پئویستی کوره‌که‌ی به‌جی گه‌یاند» 
ثهوا گالعه‌ی ی ده‌کات زژرجاریش بهره‌لای دهکات و وه ك ثه‌وه‌ی هیچ نه‌بووه. 

بویه شه‌ریعه‌تی ئیسلام جیاوازی داناوه له‌نیتوان داضوازی و هاوسهرگیری جیاوازیه‌کی 
روونیش» چونکه داخوازی مه‌رج نيه هاوسه‌رگیری لئ بکه‌ویِته‌وه له نافره‌تیکی دیساری کراو» 
به‌لام هاوسەر گیری به‌لگه نامه‌یه‌کی باوەر پی کراوه.به‌لگه نامیه‌کی تووندو تۆلە› سنوره‌کان 
و مه‌رجه‌کان وه مافه‌کان و باسه‌کانی تیدا دیاری کراوه. 

قورئانی پیرۆز لەسەر دووفه‌رمان گووزهر ده‌کات وه دهرباره‌ی نه‌و نافره‌تانه‌ی پیاوه 

ی ` ˆ `` ات وان "°" 7 که مار ئە 

کانیان مردوون دهفه‌رمووی: ولا جناح علیکم فیما عرضتم به من خطبة النساء أو اکننتم 
في آنفسکم علم اللَهُ کم سَتَذْكرونهُنٌ ولکن لا رادومن سر لا أن تقولواًقولا روا ولا 
تغرموً َقدة النکاح حٌى يَبَْعَ الکتاب أَجَلَهُ) البقره:۲۳۵. 

واته: (هیچ گوناهیتکتان له‌سه‌ر نییه لهوه‌ی به‌ناراسته‌وخو خوازبینی ژنانی مټرد مسردوو 
بكەن › که‌هیّشتا ماوه‌ی دیاریکراویان ته‌واو نه‌بوودو دروست نییه شووبکه‌نه‌وه» یاخود له دلی 
خۆتاندا بریاری خوازبینیتان دابێت› خوای گه‌وره به‌راستی زانیویه‌تی که تیوه له‌مه‌ودوا 
ناویان دەبەن و باسیان ده‌کهن؛ به‌لام نەكەن به‌نهینی بەڵێنیان لى وەربگرن » مەگەر به‌شیوازی 
گوفتاریکی چاكو دروست و باو نەبێت› نەكەن بریاری ته‌واو ماره برینیان بدهن هه‌تا ماوه‌ی 
دیایکراو تهواو نەبێت). 

وه داخوازیش ههرچه‌نده پرو یاگه‌نده‌ی دربار‌ی بکرتت هێشتا نابێته ھۆی دلنی‌ابوون و 


ی ۰ 9 


¥» £ 


ئامۆژطگاريە دالتونبه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


| جێگیربوونی کاردکه؛ وه داواکاریش هیچ مافیکی له‌سهر داخوازنبه بسوی نه‌جام بدات»ته‌نها 
۱ ده‌ست به‌سه‌ر داگرتنی داخوازیه‌که بو نهوه‌ی ناگاداربکاتسه‌وه که هیچ داواکاريتسك داوای 
بنشکه‌ش نەكات. نهوه‌ی گرنگه لەم داخوازیانه له‌لای داواکار تاوه‌کوو هاوسه رگیریه که تسه‌واو 
دەبێت› وه له‌و‌ی ئافرەتیش ناگوازریتهوه بو بازنه‌ی هاوسه‌رگیری ته‌نها به گریبه‌ستیکی 
شه‌رعی دروست» وه‌کو کول گه‌ی بنه‌ره‌تیش له گریبه‌ست بریتی یه له‌ودلام دانه‌وه‌و رازی بوون› 
ودلام دانه‌وه و رازیبوونیش ددربرینیکی دەسەلات پێدراوو زانراوه له یاساو شەرع دا. 
وه ئەگەر شهو گرێبەسته به ودلام دانه‌وهو رازی بوون نه‌هاته‌دی؛ وه هاوسه‌رگیریش 
نه‌یاسایی وەنە شه‌رعی وەنە رێپێدراو نابێت› وه داخوازیش به بیانی دەمێنێتەوە نابێت لەگەل 
داواكار بەتەنھابێت› وه نابێت سه‌فه‌ریشی لەگەل بکات به‌بی که‌سیکی نزیکی وەك باوك بان 
برا وه لهو بریاره زانراوه شه‌رعیه‌ی که ههیه ئەگەر داواکار کرنبه‌سته‌که هه‌لبوه‌شیننتهوه 


| به‌بی نه‌وه‌ی بچسیّته لای پئویسته له‌سه‌ری نیوه‌ی ماره‌یی به‌که‌ی بدات» خوای کهوره 
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¦ دەفەرمووێت: وَإن طلقموهنْ من قَبْلٍ أن تمسوهن وقد فرصتم لمِنْ فرِيضَة نف مَا 
ا الذي بيده عَقدَة النحَام. البقره:۲۳۷. واته: (ئەگەر ئێوه 
| ئافرەتە کانتان تەلاق دا پێش نه‌وه‌ی بچنه‌لایان له کاتێکدا ئەو مارەيى يهى لەگرێبەستەکەدا 
بو ئه‌وانتان دانابوو پیئویسته له‌سه‌رتان نیسوه‌ی مارەيیەکه بدهن بەئافرەتەكە مەگەر لێتان 
خۆشبن يان نه‌وکه‌سه‌ی گریبه‌ستی ماره‌ییه‌که‌ی بەدەستە لێتان خوشبی).به‌لام ئەگەر داواکار 
_ دهستگیرانه‌که‌ی به‌جی هیّشت پاشاوهیه‌ك كەم يان زۆر هیچی له‌سهر پئویست نابێت ته‌نها 
` نه‌وه‌ی خوره‌وشت و داب و نه‌ریته‌کان لهلمهو سه‌رزه‌نیشت واجسی ده‌کات ەوەش چۆن 
دهبیّت حاله‌ته که‌ش ناوایه نه‌وه‌ی ناشکرا دهکریت بو خوازبێنیکار ناشکراش دەكرێت بو 
بەڵێندەرەکە وەك و يەك. 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ناموژگاری بو کچ : 

وریابه له‌و گه‌نجانه‌ی گالتەت پى دەكەن له قۆناغى داخوازى› به‌پى ی توانا ههول دەدات 
بچێتەمالان و چیروکه‌کانی خۆشەويستى و حەز لێکردن بهۆنێتەوەو بیخاته سه‌رمانه‌وه‌ی ژیانی 
خۆی» وەبیکاتە گورانی لەگەل هاورێيەكانى› وه کزشش ده‌کات بو نه‌وه‌ی شانازی پێوە بکات 
له نێوان دۆست و دوژمنانی» ئەمەش زور ناخایه‌نی و به‌جی ی ده‌هیلی و ددچیته‌لای 
ثافره‌تیکی تر» چونکه هیچ زەرەر ناکات ته‌نها جچه‌ند دیاریه‌کی سادهنه نەبێت› له‌به‌ر ته‌وه‌ی 
ئافرەت ته‌نازول ناکات بو گه‌نج هه‌تا ئەگەر هاتوو ده«ستگیرانیشی بێت له‌هیچ شتێك وهنه‌و 
مولجکی میرد هکه‌یه‌تی له دا هاتوودا تاکو هاوسه‌ر گرییهکه به‌دی دێت و اشکراده‌بیت 
له‌ناو خەلك› وه بو شه‌وه‌ی بزانست هه‌له بەيەك جار روونادات› بەلام دهکرشت به‌جه‌ند 
ھەنگاوێكى يەك له‌دوای يەك رووبدات› ههروه‌ها بەپێشەکی و تاسانکاریه‌کان دست پیناکات 
که‌وا له‌دواییدا بۆی دمبیّته په‌شیمانی وخه‌مباری که ههرگیز کزتایی نايەت. 


پینجهم : راشکاوی به هه موو شتيك له‌وماودیه‌دا بو لایه‌نه‌که‌ی دیکه : 

هه‌موو لایه‌ك سووره لەسەر ئه‌وه‌ی قسه لەگەل لایه‌نی تربکات ثه‌وه‌ی له‌ژیانییدا ههیه له 
مه به‌سته‌کان» يان شاره‌زاییه که‌ی یانزیرهکیه که‌ی» يان هه‌لویستی» تساوه‌کو خژشه‌ویستی 
له‌نیوانیان ته‌واو دەبێت› وه ھەموولايەنێك به‌کترناسین لەگەل لایه‌نه‌که‌ی تر دەکات؛ وه 
زانیاری روون له‌نیوانیان دهبیّت یارمه‌تیان ده‌دات بو چارهسه‌رکردنی کیشه‌کان ئەگەر سه‌ری 
هه‌لدا؛ وه مسسۆگەر کردنی ری‌گاکانی خویاراستن بیان له‌ههر ململانێبەك.وە له‌کاتی 
راشکاویدا هه‌ردوولایهن پیداگیری له‌سه‌ر نه‌مانه ده‌کهن: 

۱-ههر لایەنێك بو نه‌وه‌ی تر گرنگترین تایبه‌قه‌ندی خی روون بکاته‌وه. 


۲-ههر یه کيك له‌وان پینویسته ئه‌و شته‌ی خوشی دەوێت يان رقی لئ به‌تی بو نه‌وی تر 


امززگریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


| روونبکاته‌وه. 


33-ھەر لایەنێك بو نه‌ویتر شاره‌زایی خۆی روون بکاتەوە. 
6 - ھەر لايه‌نيك بو ئه‌وی تر تاته‌واوی و که‌موو کوری خۆی روون بکاته‌وه» داوای لی 


بکات یارمه‌تی بدات بو دهربازبوون لێى. 


گرنبهست ؛ 

ریکه‌وتن لەسەر هاوسه‌ر گیری فەر مانیکی دنه كەس لی ی دەر ناچێت› واجبه به 
اخاوتن ئاماژە بسه‌وهلام دانه‌وه و رازی بسوون بسدهیت» يان وەك دەڵێن به‌شسیّوازی 
گرتبه‌ست:(خیزانهکهوت وەكيلى منه له‌سهر کتابی خوا که قورئانه» وه له سەر رێبازو 
سوننه‌تی بیغه‌مبه‌ری خودا)؛ وه له‌سهر نه‌و مارهیی به‌ی که دانراوه له نێواغان› وه 


مێردەكەش دەلى: داخوازییەکەم قبول کرد). 


مه‌رجه‌کانی وەلامدانەوەو رازی بوون : 

1-تايبەتمەندى بەلێن بەستنەکان(نابێت شێت يان بچوك بن). 

؟-يەكبونى كۆرەكە› نابێت هیچ نێوانێك هه‌بیت له‌به‌ینی ده‌سته‌واژه‌ی ودلام داننەوە و 
ا اى کات بان فا حافن: 

۳-وودلام دانه‌وهو رازی بوون جیاوازی ناكرێت ته‌نها ئەگەر جیاوازیه‌که باشتربیت» وەك 
وه‌کیلی ژنه‌که دەڵێت: خێزانەکەت وه‌کیلی منه لەسەر ماره‌یی بره‌که‌ی(....)وه‌میرد هکوش 
دەڵێت: داخوازیم قبول کرد له‌سه‌ر ماره‌یی برەكە(....). 

4-دەبێت هه‌موو بەڵێن بەستەكان گوتیان لەيەكتربێت. 


ن .€ 
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مهرجه‌کانی تەندروستى گرێبەستەکە : 

۱-حهلالی ئافرەتەکە› نابێت لەسەرى قەدەغە بکرێت به‌هزی بنه‌ماله يان شیردان يان ژن 
و ژن خوازی. 

۲-راسپیردراو(و‌لی) که باوکی کچه‌که‌یه يان خزمه‌کانی باوکی يان سه‌ربه‌رشتیارهکه‌ی؛ 
وەك پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربی دەفەرمووێت:(لانكاح الا بولي) رواه الترمذی. (ماردیی 
دروست بییه ته‌نها راسپێردراوێك نەبێت). وەئیمامى عومەر دەفەرموێت:(ژن مارەمەكەن 
ته‌نها بەمۆلەت وهرگرتن بەراسپێردراوەكەى› يان خاوهن رايەك له خزمه‌که‌ی يان گه‌ورهیه‌کی 


نهو). 


مه‌رجه‌کانی راسپیردراو؛ 

| -دەبێت راسپیردراوهکه یەكێك بێت له‌خزمه‌کانی» وەدەبێت نێربێت› پێگەیشتووبێت› 
` سەر به‌خوبیت» به‌هیزو توانابّت. ۱ 

۲-راسپیردراوهکه موله‌تی لى ودرده‌گیری له داخوازی كردن له‌ههر که‌سيك بیه‌وی 
هاوسهرگیری له گه‌لدابکات ئەگەر داخوازی کاره که کچ بێت› وه داوای فه‌رمانی لی دەکرێت 
ئەگەر بیّوه ژن بێت. 

۳-بانگهیشتی راسپیردراوی نزيسك ناكرێت لەگەل بسوونی یهکیکی نزیکتر لهنه‌و وه 
بانگهیشتی راسپێردراوی برای باوك ناكرێت لەگەل بوونی برايەك نه‌گه‌ر ھەيبێت. 


دوو شايەندەر: 
1 -دەبێت دووکه‌س يان زیاتر بێت. 
؟-دەبێت دادپەروەربن› راست بن به‌دو رکه‌وتنه‌وه له گوناهه گه‌ورهکان؛ واز بسنن لەشتە زؤر 


نامۆژطگاريە نالتونیه کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


لبهانوویی مێردەکە بو ژنه‌که له‌ناین دا: 

دەب سه‌ربه‌ست بن وه خاوهنی خوره‌وشت و ناین و دهستپاك بسن وه پیغه‌مبه‌ردرودی 
خوای له‌سه‌ربیّت ده‌فه‌وویت:(اذا آتاکم من ترضون دینه وخلقه فزوجوه....). (ئەگەر يه كيك 
هات بۆ داواکردنی کچه‌کانتان ثه‌گه‌ر له‌تاین وخوره‌وشته که‌ی رازی بوون بیده‌نی).ره‌سه‌نایه‌تی 
له گرنبه‌ستی هاوسه‌رگیری نه‌وه‌ی دەبێت په‌یوهست بێت پییه‌وه ته‌نها له هه‌نديك لهو 
حاله‌تانه‌ی خوارەوە. 

۱-پاش گرێبەستەکە نه‌گهر به‌دیارک‌وت پیاوهکه ههلخهله‌تابوو به نافرهته‌که يان به 
پێچەوانەوه› (فونه یەكێکیان نەزۆك بێت وه لایه‌نی دیکه نهو راستیه‌یان نه‌زانیبی). 

۲-نه‌گهر یەکێك له كور و کچهکه ناته‌واویه‌کی ههبیت نه‌وا دەتوانرێت گریبه‌سته که 


هەڵبوەشێندرێتەوە بۆفونە: نه خزشیهکان(شیتی»به‌له کی) وه ناته‌واویه کان(کویری» که‌ری). 


په‌یوه‌ندی نێوان گریبه‌ست و شه‌وی بووکینی : 

دروست بونی ژیانی هاوسهرگیری به‌خته‌ودری شتێك نيه ته‌نها چه‌ند قوناغیاد و 
هه‌نگاویکه وه نو قۆناغانەش پیویسته بو نهوکه‌سهی دەیە‌وێت ژیانی لەسەر راستی و 
به‌خته‌وهری دابێت پیویسته چالاکی هه‌موو قۆناغ و ث‌رکهکانی بزانشت» وه لهو چالاکیه 
گرنگانه‌ش بریتی يه له وه‌لاآمدانه‌وه‌ی نه‌و پرسیاره: 
به‌یوه‌ندی چون دهبیت له‌ماوهی نيوان گریبه‌ست و شه‌وی پەردە؟ 

پنویسته هه‌ردوو داواکراوو داواکار لەسەر هاوسه‌رگیری بزانشت نهو په‌یوه‌ندیسه به 
په‌یوه‌ندی قۆناغى داخوازی دەچێت› به‌پیی شەرع ئەگەر بۆ پیاوه‌که گونجا ده‌توانی لەگەل 
خیزانهکه‌ی هه‌رشتيك بکات تەنانەت جووت بوونیش به‌لام بەم شێوەیه ئامۆژگارى ناكەم› 


به‌لام له‌مه‌یان پیاوه‌که دەبێت خوی به‌دووربگریت» چونکه ئەگەر میرده‌که پێش شه‌وی پەردە 


و 9 


ئامۆزطكاریه نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


لەگەل هاوسه‌ره که‌ی جووت بوو؛ چونکه پاشان ئەگەر ته‌لاقی دا ته‌وا ژنه‌که هه‌قی خۆيسەتى 
مارەیيەکە به‌ته‌واوی وەر بگرێت بەبئ كەم و کووری» بهلام ئەگەر تەلاقى دا به‌بی جووت بوون 
بان به‌بی نه‌وه‌ی به‌ته‌نیایی له گه‌لی هه‌لس وکه‌وتی کردبێتت› نه‌وا کجه که هه‌موو ماردیی 
ناکەوێت ته‌نها نیوه‌ی نەبێت› بەلام ئەگەر بەردەوام لەگەل هاوسهرهکه‌ی له‌گفت و گۆو 
په‌یوه‌ندی دابیّت له نێوان گریبه‌ست و شه‌وی بوكێنى› نه‌وه شه‌وی پەردە ئەو خوشیه تایبه‌تیه‌و 
لەزەت و شیرینیه‌ی نامینی» هه‌تاکو ههول دددات که ھەر شهوێك تى ناسایی 
رابردووی ببێته باشترین شهو له ژیانی هه موو ژن و مێردێك.وه دهکرټت هه‌ردوو اوور ەکە 
له قۆناغى گرێبەستەکە زیاتر له یه‌کتر نزيك ببنە‌وه» وه به‌باشی یه‌کتر بناسن» چونکه بۆی 
ههیه دەستيان بەيەككەوێ و به شەرعى لێك نزيك ببنەوە› به‌لام لەگەل سوور بوون لەسەر 
سەر پێچی نه‌کردن زیاتر لەھەقى خۆت› لەگەل ئەوەش كەشەرع ری ی پێداوه› بسه‌لام داب و 
نه‌ریت و یاسا نه‌مه رەت دهکاته‌وه» وه.داب و نه‌ریتیش ئەوەیە که خه‌لك دەزانىن› نه‌ویش 
جووت بوونه له‌نیوان هه‌ردوو هاوسه‌رهکه ته‌نها پاش ئاھەنگى بووك گوازتنه‌وه و شه‌وی 
بووکیّنی تاوه‌کو خوشیه که ته‌واو دهبیّت»وه هه‌موو شتێك دهبیّته رووناکی و رئپیشان دان› 
وه‌هیچ له هەڵوێست و کاره‌سات روونادات لەگەل ليل کردنی پووختی به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری 
لەدا هاتوودا يان رووخاندنی ئهو ژیانه پێش بنیاتنانی» يان روخاندنی کیّشهو گیرو گرفت 


له‌وانه‌یه ببیّته هویه‌ك بو که‌ساسی و نه گبه‌تی له په‌یوه‌ندی هاوسه‌رایه‌تی له‌داهاتوودا. 


هه لوێستەيەك لەگەل خوت دا پێش هاوسه‌رگیری: 

هو بانگه‌وازه بو هه‌موو ژن و میردیکه پێش هاوسهرگیری» پنویسته ودلامسی تەم 
پرسیارانه بدهنه‌وه وه به سه‌ریدا سه‌رکه‌ون له‌نئوانتاندا. 

-ناواته خوازت چیه له‌دوارژژت؟ وه تامانجت چی یه له ژیانت؟ 

-مهبه‌ستت چیه له تیگه‌یشتنی هاوسه‌رگیری» ئايامنداله» يان سه‌فه‌رکردن و رابوواردن؛ 


يان چیتر ؟ 


ن .#6 


4 ۴ 


امو 


زگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


-ئەو خاسیه‌تانه چين که حه‌زدهکه‌ی له هاوبه‌شی ژیانتدا بیبینیت؟؟ 

-ئايا به‌پیئویستی ده‌زانی لهیه کهم سالی هاوسهرگیری تان مندالتان ببێت؟ 

-نایا یارمه‌تی دەر دهبیت لەھەر کیشهیه‌کی ته‌ندروستی؛ يان ناته‌واری زگماکی؟ 
-نایا تز کزمه‌لایه‌تی؟ وکین هاورنکانت؟ 

-په‌یوه‌ندیت چۆنە به‌دايك و باوکت؟(براکانت» خوشکه کانت» دوسته کانت). 

- کاتی به‌تالت به‌چی بەسەر دەبەيت؟ ئايا ناواتت چییه؟ ههتا چه‌ند پابەندى به‌نایین؟ 
انا چالاکی چاکه خوازی و خزبه خشینت تیاههیه؟ 

-رات چیه ئەگە دایکم يان دایکت ده‌ستی خسته ناو کارو باری تایبه‌تیمان؟ 

-کێن نه‌وانه‌ی ریگایان پى دهدهیت بینه‌ناو مالت له‌کاتی ده‌رچوونت؟ 

- کین نه‌وان‌ی رێگایان پئ دەدیت بیّنه ناو مالت له‌کاتی دهرچوونت يان ناماده‌بوونت؟ 
-پرژژه هاوبه‌شه‌کانغان چین؟ ۱ 

-باشترین کاتی پشووت جییه که‌له‌به‌ر دەستدابێت؟ 

-نیستا چاوگه‌ی بژیویت چی يه ؟ 


-چۆن رووبه‌روی کیّشه‌کاغان دهبینه‌وه له دواروژدا؟ 


نامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


۰ ۷ ۰ 


به‌یوه‌ندی نيوان هه لبراردن بو خیزان وه به خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری ؛ 
ئايا ده‌زانی ثه‌نجامه‌کانی هه‌لبژاردن بۆ هاوسه‌ر له‌سهر به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری چیه ؟ئەر 
خشته‌ی خوارهوه ه‌یوه‌ندی هه‌لبزاردنی مێرد بۆ هاوسهرهکه‌ی ژیسانی دواروژ وه به‌خنه‌ودری 


- 
هاوسەرگیرى روون دەکاتەوە: 


ز | پیوهری هه لبژاردن کاریگه‌ری لەسەر به خته‌ومری هاوسه‌رگیری ` 


1 ئەگەر ده‌ستنیشان کردنی هاوسهر ته‌نها لەسەر بنجینه‌ی جوانی 
ته‌واو بێت به‌بی گرنگی دان به ناین و رەوشت› نه‌وا ژیسانێکی 
دوارژژی دەگۆرێت له‌توشبوونی میّرده‌که بهو حاله‌ی ترسیکی توند 
لەسەر ژنه‌که‌ی که له‌ماوه‌ی تیبیه‌کانی مه‌یدانی و گه‌ران 


به‌رچاومان که‌وت. وه به‌رزشی رادەبەدەر له ره‌فتاره کانیدا وه زؤر 

به‌ی جار پیش ماویه‌ك په‌یودندیه‌که دەگۆرێت بو که‌مته‌رخه‌می؛ 
ته‌نها جوانی نافرهدت 

يان به‌هزی نه‌وه‌ی لیراهاتنی پیاوهکه له‌سه‌ر کسه‌یف و رابواردنی 


له که‌لیدا وه ئەمەش زۆر جاران روودەدات› يان كاتبتىك تەمەن 


هێرشی بو ده‌هینی يان کاریگه‌ری مندالبوون له‌سه‌ر جوانیه‌که‌ی» 
وه لیره‌دا تافره‌ته که سامانه‌که‌ی وون ده‌کات» وه ئسەوەش دەبێته 
سهره‌تای دارووخانی ژیانی هاوسه‌ریه‌تی وه به‌خته‌وه‌ری دەگۆرێىت 
بۆ خەم و په‌ژارهیه کی توند. 
پارەو سامان هۆكارێكە بۆ ژیان نەك بو ئامانج› به‌لام ئەگەر 
نافره‌تیکی خاوەن 
سامانیکی زژر 


۲ ت ۳ له ماوه‌ی گه‌رانی به‌دوای هاوسه‌ریکی خاوەن پاره‌یه‌ کی زۆر؛ 
ي وەه 


گه‌ران گۆرا به‌ردو سامان بو ئامانج ئەوا پیاوه که هه‌ولده‌دات 


لهپاره زیاتر هیچی تری نه‌بیّت» ثهو کاته بێگومان جوانی له‌بیر 


بەرزتربێت 


دەچێت يان ھەر هیچ نەبێت رێژەیەك لەجوانى› وه كاتێك چاوی 


ق ۰ 96 
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ز | پیوهری هه لبژاردن کاریگه‌ری لەسەر به خته وه‌ری هاوسه‌رگبری 


0 


پیکه‌وت هه‌ستی به شادی و دلارامسى و ره‌زایسوون کرد› بى 


گومان چارەسەرى ئەوەدەكات چى له ردوشتی دا هەبێت له 


ره‌فتاره نابه‌جی یه‌کانی پاش هاوسهرگیری؛ ئەمانە ھەمووى 
چی دەبێت؟ پاش ماوهیهکی زور دوورنا ژیان دەگۆرێت بۆ 


مزته که لەبەر شهوه‌ی ئافرەتەكەش ههولدهدا ئه‌و وه‌زعه‌ی 


تیایه‌تی به‌بیر خی بینیته‌وه چۆن رازی بوو بهو پیاوه که هیچ 


شتیکی نیه؛ که ئه‌و دروستی کرد» وه ھەر نه‌ویش ده‌سهلاتی 
2 < م‌ ۰ ۹4 ۷ v‏ مه ۰ v‏ 
به‌سه‌ردا ھەبوو› وه ثه‌گه‌ر توانای هه‌بوو رییزی لی بگرێت و زال 


يپ ` 


بيت بەسەر نو خه‌مه‌ی كەتەلاق به‌دوای دا خۆبیدا دەھىنىت› 


به‌لام ئەگەر سووربێت لەسەر گه‌یشتن بو به‌دیهیّنانی ئامانجەکەى 
ئو ئارام دەگرێت له گه‌لیدا بو کاتیکی ناسك هەتا ەوەی 
دەیەوێ به‌دهستی بکه‌ویت لەھەر فيلك له ژیانیکی دوور له 


به‌خته‌و‌ری و دلنیایی؛ وه پاشان به پاره‌ی نافره‌ته که دەگەرێت 


به‌دوای تافره‌تیکی تر بو نه‌وه‌ی لەگەل نافرهته که‌ی تسری ئه 


به‌خته‌وهریه بدژزیته‌وه که ماوهیه‌کی زژره ین ی وون بووه. 


نافره‌تیکی خاوهن 
وەجاخزاۋەو بنه‌ماله 


جۆرێكى تر هه‌یه لەپیاوان› باوەریان وایه که به‌خته‌وه‌ری 
استەقىنە بەدەست دێتت ىشىستە لەگەل خاوەن ىنەمالە 
ر ينه ب ست بوب ودن بنه‌ماله‌و 


به‌بنه‌ماله ئەوەیە هه‌ست کردنه به‌خودی خوی و ریزگرتنه که‌ی» 


امزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ز پێوەری هه‌لبژاردن | ` كاريگەرى لەسەر بەختەوەرى هاوسه‌رگیری 


وه ناچاردەكرێت ریسزی لی بگڕێت› بهلام ئەگەر ژیانی 
هاوسه‌رگیری دروست بێت له‌سه‌ر نو هه‌لبزاردنه» لەبەر شه‌وه‌ی 
دهست نیشان کردنی ئافرەت له‌سهر بنه‌ماله‌یی و ره‌سه‌نایه‌تی 
به‌چاوخشاندن له پیّوه‌ره‌کانی هه‌لبزاردنی تردا› ژیان دەگۆرێىت 
بو خەقەت و نارهحه‌تی و خه‌مباری له‌دواروژدا بو نیشته‌جی 
بوونیش هیچ شانسیّکی نابێت› وه‌ززر جاران بەلێك جیابوونه‌وه 
کزتایی دنت یان د کرت بو بازننی ململانی»یان پیا 


هه‌موو مانای كەرامەت و پیاوه‌تی لەدەست ده‌دات؛ وه وەك 


ته‌نها بو نه‌و ژیان بەسەر دەبات› وه ئەمەش هیچ شتێك نيه 

ته‌نها چه‌ند رژژيك ژیان و ساتێك به‌خته‌ودری تیانییه. 

جۆرێكى تر له پیاوان ھەن هه‌موو ئهو پیوهرانه‌ی رابردوو 
داد «نی بو دوارۆژى› وه دەیەوێت خیزانه‌که‌ی هه‌موو پیسوه‌ریکی 
- جوانی و سامانو وه‌جاخزاد‌یی و بنه‌ماله‌یی تێدابێت› 
به لام ره‌وشت و ئاین له‌بیر دەکات› به‌بیانوی نه‌وه‌ی رابردوو 
به‌خته‌و‌ري ده‌کات» به‌لام که‌سی تێگەیشتوو زرنگ نه‌ودیه 
دەگەرێت به‌دوای هاوسه‌ری دوارژژی له ره‌وشتیکی باش, وه 
دەگاتە ناینیکی دروست› له‌وحالتهدا دەست پێشخەرى وه 


وازهێنان له‌هه‌نديك جوانی دەکات وه دوایى بۆی دەخرێتە‌وە 


سەر شانسی دەبێت له تاين دا به لام ئەگەر گونجا بو ته‌و تاینه 


کهوا هه‌موو پیوهره‌کانی تری تیدایسه نه‌وه زەرەرى نيه به‌لام 
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از پیوه‌ری هه لبزاردن 


کاریگه‌ری لەسەر به خته‌وه‌ری هاوسه رگیری 


چاکە زیاتر دەبێت› وه هه‌روه‌ها به‌شیمانی چی دهکه‌ی بو ژیبانی 
که‌سيك که سووره له‌سهر نو هه‌لیذاردنه ؟ ئەو بوجون و گه‌رانه 
جیگیری کرد كەپێشبينى دەكرێت له داهاتوودا بۆ نهو ژیانه 
به‌خته‌وهری و شادی و رازی بوون و دلارمی و خوشه‌ویستی و 
بەزەيى پیاهاتنەوە› نه‌وهیه که هه‌موو مروژفیکی اقلمه‌ند 


به‌دوایدا دهگه‌ری» وه هه‌موو پیاوێك ده‌زانین که ژیان پریه‌تی 
لەئەرك و گرانی و به‌رزو نزمی ریزهکانی لسیخن ناکات؛ به‌لام 
گرنگتزین شت که‌زال بێت به‌سه‌ر ئەم به‌رزی و نزمیانه بریتی یه 
له نافره‌تیکی خاوەن ره‌وشت و ناین.وه هه‌روه‌ها ژیانی 


به‌خته‌ودری به‌رده‌وام دەبێت› وه مانه‌وه‌ی نه‌و ئافرەتە تاكۆتايى 
ژیان به‌رده‌وام دەبێت› بهلام ئەگەر جوانیه‌که کەم بێت و 
رەوشتەکە زور بێت› وه ئەگەر سامانیش له‌کیس چوو ئەم سه‌برو 
ئارامى ده‌دززنتهوه له دواروژدا. وه هسهروه‌ها ژب‌انی 
هاوسه‌رگیریه‌تی به‌خته‌وهر به‌رده‌وام دەبێت به‌فه‌رمانی خودای 


دلوقان تاوه‌کو راستیان بؤ دەر دەکەوێت. 
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په‌یوه‌ندی نیوان هه لبژاردن بو میرد وه به خته‌وه‌ری هاوسهر گیری : 
ئابا کجه که ده‌زانی دەستنیشان کردنی لەلايەن کوره‌کهوه ئەنجامەكانى جيه لەسەر 
به‌خته‌ودری هاوسه‌رگیری؟ ئەم خشته‌یه‌ی خوارهوه ثه‌نجامه‌کانی ده‌ستنیشان کردنی کچهکه بۆ 


پیاوهکه‌ی لەسەر ژیانی دواروژ روون ده‌کاته‌وه: 


کاریگه‌ری هه لبژاردن له‌سه‌ر ژیانی دواروژ 
هەندێك کچ ھەن ته‌نها دەگەرێن به‌دوای پیاوی خضاوهن سامان› لەگەل 


پیوه‌ری هه لبزاردن 


هویه‌کانی رابواردن له‌نزتزمبیل و ثهو كەل و په‌لانه‌ی که‌باو‌ری وایسه 
که‌ژیان له‌سایه‌ی دا لەپشتگیریەکكانى بەختەوەريسە› وه‌گرنگی نادات 
بەرەوشت‌و زانستو ئايين وەچ باوەرێکت هه‌یه له نه‌نجامهکان له 
هه‌لبزاردنی لەسەر ژیانی دوارۆژ؟ پیاوەکە به چاوێکی نیگه‌تیفانه سه‌یری 
۱ | ته‌نها خاوهن سامان | کچه‌که ده‌کات. وه ناوا مامه‌له‌ی لەگەلداد ەكات ته‌نها ده‌ستی که‌وتووه؛ 
وه هیچی بو ناماده ناکات ته‌نها ددیه‌وی لهلایه‌ن به‌رامبه‌رهکه‌ی شستیکی 
ده‌ست کهوی» ههتا ئەگەر شته که‌ش مادەش نه‌بیت لەسەر حیسابی 
خێزانەکكەی› وه هسه‌روه‌ها نهو ژيانسه به‌نیسسبهت ژنه که پردەبێت 
له‌با رکه‌وتوویی و ناخزشی و دلته‌نگی جگه له‌بوونی ھەنىدێك رابواردنی 
خۆ هەڵخەلەتێنەر. 

ا هه‌ندی لهکچه‌کان باوەریان وایه که بەختەوەرى له‌ژیر سایه‌ی گەنێك 


دەبێت بزانێت چۆن حه‌زی کچ ده‌بزوینی و دەيخاتە ناو حهزه‌کانی» وه چۆن 
خاوهن نه‌زموونی ۱ ۳ LL‏ ۱ 
وشه‌کان ده‌هونیته‌وه و ده‌ست ده‌گری به‌سه‌ر دلی تافره‌تان به چاو پۆشین 
سژزداری وه دروست ۱ ۳ ۲ 
له کارو دوارژژی لەگەل نه‌وه‌شدا نایسا ئهو وشانه له‌ویژدانسه‌وه سەر 
؟ | کردنی به‌یوه‌ندی 2 ۲ 
ھەلدەدات يان ته‌نها ددست کرد ه» وه هۆكارەكان پى ی دەلێت بو هه‌موو 


ۆمانسى پیش : ۱ 
7 3 ئەوانەی بیانه‌وی راوی بكەن يان بیخاته تەەوە› وطه بنه‌ماکانی ژیان 
وسهر ری ۳ 1 
۱ هیچ هونه‌ریکی تیدا نيه جگه لهوو وشانه نەبێت. نایا نه‌نجامه‌که‌ی چی 
دەبێت؟ 
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پیوه‌ری هه لبژار دن 


کاریگه‌ری هه لبزاردن له‌سهر ژیانی دواروژ 
باش سهره‌تای ده‌ست پی کردنی هاوسه‌ری ماوه حهیه‌سان رووده‌دات» 


لەبسەر نسهوه وشه‌کان ووشك دەبسن و رۆمانسىيەتەكەش نامینیست» 
وەكەسەكەش لەسەر پسیوریه ناته‌واویه‌که‌ی دەمێنێتەوە› ودصیج 
شاره‌زاییه‌کی تیدا نابیّت بو دابین کردنی پیداویستی خیزان؛ وه لێرەيه 
کێشه سەر ھەلدەدەن› بەلام قەدەغەیە نيه تەم خاسیه‌تانه له پیاودا 


ھەبێت› بەلام ئەم هه‌لبذاردنه لەپێشىز نیه› ئەمە دەکەوێتە دوای 


ھەلبژاردن لەسەر بنچینه‌ی شاره‌زایی و لێهپاتوويى و هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیاره‌تی نه‌مه‌یان له به‌رزه‌فری پیاوانه› وه ئەگەر تەم خاسبەتە 


سۆزداريەش لەم جوره پیاوانه‌دا هه‌ینت ئەوا خثری زیاتره. 


ھەندێك تافره‌تسان هاوسهره که‌یان لەسەر بنچینهی ناين و رەوشت 
هەڵدەبئێرن› ئە‌و ھەلېژاردنەش زور له سه‌ربه‌رشستیای کاروباره‌کان و 
هه‌نديك له ئافرەتان رەتسى دەکەنەوە› به گومسانى ئەرەى که 
سەرپەرشتيارى فه‌رمانه‌کان دهیانه‌وی بگه‌رین به‌دوای پیساویکی سانا 
له‌کارو باردا؛ يان خاوه‌نی فه‌رمانیکی به‌رز بیّت» تاوه‌کو ژیانی کچه‌که‌یان 
مسۆگەر بکه‌ن:وه لهبیریان چووه که‌ژیانی به‌خشنده و به‌خته‌وهر به‌ستراوه 
هه‌لبذاردن له‌سهر به‌ره‌زایوون» رازی بوون و دلنیابوون به‌ستراوه به ئيمان› کهواته گهران 
به‌دوای خاوهن ناین و بيرو باوەر بناخهن بو دروستکردنی مالیکی 
ەلخۆشكەر و ژیانیکی به‌خشنده) به‌لام ئەگەر خاوەن ره‌وشت ردتکرایهوه 
به‌بیانوی ئەوەی که سامانێکی زۆری نيه بو کاری ئاهھەنگ گێران بهو 
رێژە‌یەی که‌وا خوشکهکه‌ی يان کچه‌که‌ی بۆی تامادەكراوە....ئەمه دەبێته 
نیشانه‌یه‌کی ترسناك لەسەر ژيانى كۆمەڵگا بەشێوەیەکی گشتی» وه 
پیشبینی دەكرێت قیتنه‌و که‌نده‌لیه‌کی گه‌وره له كۆمەلگارووبدات› لهناو 


و ره‌وشتهکه‌ی رازییه 


خێزان› وه له به‌یوه‌ندیسه مرژثایه‌تیه‌کان» وه له دواییدا كۆتايى به 


به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری دێت. 
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چه‌ند ناموژگار يەك بو ئە و که‌سانه‌ی قایل دەبن لەسەر قۇناغى هاوسه‌رگیری: 

پنویسته له‌سه‌ر کچ بزانێت که میسردی چاکه وویست به‌خشندهییه وه ددرامه‌تیکه 
له‌لایه‌ن خوای گه‌وردو شکۆدار› وه خوای میهر‌بانیش نایدات ته‌نها به‌ملکه‌چی و پارانه‌وه بو 
ه‌و» خودای گه‌وره دەفەرمووێت: وولو آن هل لى اا وَانَقَواً َفْتَحْنَا عَلَيْهم برکات م 
السمَاء وَالأَرْضِ ولکن ۳ َأْخْذْنَاهم ب تما انوا يَكَسِبونَ). الاعراف: 6 9. 

واته: (سوێندبێت ئەگەر خه‌لکی نه‌وشارزچکه‌یه باوهریان هینابایه. وه له‌خواش بترسانایه 
نیمه له ناسان و زه‌ویدا بەرەكەت و خۆشيمان بەسەر دا دەباراندن به‌لام ئوان درۆیان کرد وه 
ئێمەش توله‌یان لێدەکەینەوە به‌وه‌ی که دهیکهن). ۱ 

پیویسته هه‌موو باوهریان وابێت که هاوسه‌رگیری بژیویه» وه هه‌موو ئه‌و بژئویه‌ی 
بزدیاریکراوه» وه هیوا مه‌خوازه لهو وروی که خوا داویدپّت به‌که‌سی يا هاورتکانت» باه 
خزمی مێردەکەت که دەوڵە‌مەندن› يان بەئافرەتى يان پياوێك خاوه‌نی 3 
گه‌ورهیه دەيدات. پێغەمبەری خودا درودی خوای لەسەربێت دەفەرموێت(أنطروا الی من 
منک ولاتنظروا الى من هو فوقكم» فهو أجدر أن - نعمة الله) رواه مسلم. 5 
(ئێوه سه‌یری ثه‌وکه‌سانه‌بکه‌ن كەلە خوارووی نیّوه‌دان له‌بژیوی و سامانداری» وهته‌ماشای نو 
که‌سانه مه‌کهن که له سه‌رووی نیوه‌دان؛ نه‌مه‌ش لێهاتووترو شایه‌ینیترینیانه که‌واگالته به 
نیعمه‌ته‌کانی خودای گه‌وره‌ناکات و زیاده‌رژی ناکات له خه‌رجیدا). هه‌مووکات کچان پیداگیری 
دەكەن لەسەر ئەوەى وا رووناك بێت› هه‌والی داخوازی خوشکه‌کان و خزمه‌کانی 
پێدەگات به‌شادییه‌کی راستگویانه؛ داوای خێروخۆشیان بو دەكات› وه به‌راوردی خی و نيوان 
و کچه‌کانی ترناکات که‌وا میردیسان کردووه نه گه‌رچی بەتەمەن له‌ویش بچوکتره؛ ثه‌گهر 
هه‌لیکی زۆر لەپێش کچچه‌که ریکه‌وت بو داخوازی کردنی بسه‌لام له‌هیچیان سه رکه‌وتوونه‌بوو؛ 
نه‌و‌ی مه‌گه‌رینه‌وه بۆبارودۆخێك بو ھەريەك له‌مانه» يان بارودوخیکی خێزانى› وهدست 
نیشان کردنی خێزانەکەت بۆت›(.....قدر الله وماشاء فعل...)رواه 

نافرهت سوزی کوده‌کاته‌وه بز میرده‌که‌ی» وه بزی دهپاریزی هه‌تاکو پیش نه‌وه‌ی پییبگات 
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وه سوزی خوی ده‌پاریزی به‌گرنگی دان بو ھەر پیاوێك بێت› ودخوی داد دیق وب شى لهو که‌سانه‌ی 
که‌خه‌یال و هیوا به‌وهن بۆى› ههتا ئەگەر بو که‌سیش تاشکرای نه‌کات» تساوه‌کو گه‌وهه‌رهکه‌ی 
پێشكەش به‌وکه‌سه‌ی ده‌کات که خوای گه‌وره حه‌لاگی کردوهو نه‌ویشی لهو حه‌لال کردووه. 


راوێژکردن ؛ 

ده‌کری داواکار سوود وه‌رگری لەسەر هاوسەرگيرى› وه نه‌وه‌ی ئارەزوومەندە لەدەست 
نیشانکردنی هاوسه‌ری دروست بو هاوبه‌شی ژیانی پیتویسته راوێژبكات به‌خه‌لکی شاره‌زاو 
خاوه‌نی تاقی کردنه‌وه‌ی دلسوزانه و له‌پیناوی خودای گه‌وره. 


هه لبژاردنی باشتر ‹ ئیستیخاره ): 
دەكرێت داواکار لەسەر هاوسه‌رگیری رووبکاته هه‌لبزاردنی باشتر به‌راستی و به‌دلسوزی 
: وەپشت به خودا ببه‌ستی له‌ماوه‌ی دروستی هەڵبژاردنەکە بۆ ھەر بابەتێك› يان وەرگرتنی بریار 
۱ له هەڵبژاردندا بۆ خۆى دەگەرێتەوە.وەلە‌و حەديسەدا: پێغەمبەردرودى خوای لەسەربێت ێرى 
هه‌لبژاردنی شتی باشترمان ده‌کات له‌هه‌مووکاروباره کاندا ودك نه‌وه‌ی فیّسری سوره‌تیکی 
قورتاغان بكات› دەفەرموێت:(اذا هم احدکم بالامر فلورکع رکعتين من غي الفريضة› ثم لیقل 
` : اللهمآني استخيرك بعلمك وآستقدرك بقدرتك› وأستلك من فضلك العظیم» فانك تقدر ولا 
' آتن وتعلم ولا اعلم‌وانت علام الغيوب» اللهم أن كنت تعلم أن هذا الامر خير لي في ديني 
ومعاشي وعاقلة آمري). يان ده‌فره‌موویت: ( عاجل أمري واجله» فاذدره لي ویسره لي› شم 
` بارك لي فیه» وان كنت تعلم ان هذا الامر شر لي في ديسني ومعاشي وعاقبة آمري). بان 
: دەفەرمووێت: ( في عاجل آمري وآجله فاصرفه عني واصرفني عنه» واقدر لي اير حیث 
۱ کان» ثم ارضني)› وەدەفەرمووێت: (ويسمي حاجته) رواه البخاری. . 
۰ واتە:(ئەگەر یه‌کینکتان په‌ژارهو مه‌به‌ستی بەفەرمانێك بوو بادوو رکعهت نوێژى سوننهت 
0 بکات جگه له فە‌رزه‌کان» دوایی بابڵێت: خوایه‌گیان من تۆم سەر پشك وبالادەست کردووه به 


ھن ۰ رخا 
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زانسته که‌ت» وەلێت ده‌پارنمه‌وه به‌هیزو توانایست به‌توانایی خۆت به‌خشنده به‌له‌گه‌لم؛ وه 
لەچاكەو گەورەیت دەپارێمەوە› خوداوەندە تۆ به‌تواناو دەسەلاتى وه من بی توانام تۆ زاناست 
زانینت به هه‌مووشتیکدا هه‌یه منیش هیچ نازام» تۆ نهێنى زانین و زانیاریت به سەر هه موو 
شته شاراوه‌کاندا هی ا گیان تۆ دەزانیت ئەگەر ئەم کاره ختری بۆمن له ثاینه کهم و 
ژیانه کهم و دوارۆژم داههیه | ثه‌وا بۆم ئاسان بکه» پاشان پشتیوام به» وه ئەگەر ئەم کاره 
شه‌رو خرایه‌ی ههیه بۆمن له ثاين و ژیان و دواروژم. ته‌وا لێم دوورخه‌رهوه. وه منیشی لئ 
دوورخه‌وه» خوایه‌گیان توشی خێرو چاکهم بکه به‌هه‌ر شوێنێك بێت› پاشان لیم رازی ببه). 

نه‌ی کچ شله ژانت له‌وان‌یه وات لیبکا قیژهیه‌کت لەدەمت دەرچێت› يان پیکه‌نینی سەك 
له‌دوای يەك› يان ھەر جولانه‌وهیه‌کی ناشاز» وه خۆت بپاریزه لەسەر شێوەو شکداری خۆت› 
وەھەر كاتێك هه‌ستت به‌کاردانه‌وهیه‌ك کرد يادگاريەك بینه‌وه بەر خۆت. 

1 -شەرم و ئابرووى زۆرت گفت و گۆت ى قەدەغەناكات› چونکه ئەو دهیه‌وی گوێت لى 
رابگری کاتێك تۆ قسه‌ده‌که‌یت. 

۲-کچ ئەگەر دیتی له‌ماله‌وه تان‌ی لى دەدەن› يان دووری دەخەنەوە لهو جۆرەقسانە› 
يان ببێته مایه‌ی شه‌که‌ت و بارگرانی لەسەرى› يان گرنگی دانیکی زور به‌کارو باری ماددی و 
دنيايى› پێویسته له‌سه‌ری بەربەرەکانێیان نەكات› تەنھا هه‌لویستی نارەزايى وەرگرێت له 
بەرامبەريان› به‌لام پیویسته به‌شیوهیه‌کی چاك قه‌ناعه‌تیان پى بهيْنىً› وه هه‌موو ھۆكارێكى 
لنزانانه» ئەگەر قه‌ناعمه‌تیان پئ هێنا› بهلام ئەگەر قه‌ناعه‌تیان نه‌هینا نه‌وا بەرپەرچ 
دەدرێتەوە(قدر الله وماشاء فعل). 

۳-گهنج بیری دهکه‌ویته‌وه ثه‌وه‌ی سهره‌تایی هه‌بیّت کوتایشی ههیه وه پى داگری 
ده‌کات له‌وه‌ی ددبیّت ئەم هه‌نگاوانه ته‌واو بێت له داخوازیدا هه‌مووی له‌ژیر شه‌رعی خودای 
شکۆمەندودلۆقانە› بێلايەن نابێت وه ئەگەر زور به که‌میش. 

- گنج فێر دەبێت چزن ده‌چیته سەر کامه قۆناغ له‌ژیانی» زانست و زانیساری به‌دست 


دەھێنێت که‌پوی ماندوو بووه بو نه‌وه‌ی به‌سه‌لامه‌تی لى ی تێپەرێت. 
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۵ -گه‌نج هه‌مو و کات له ھەر هه‌نگاوتك له ژیانیان مه‌به‌ست و نامانجی سر د دهننتهوه) 


بوچی نهم هه‌لبزار دنه دەبێت› وه‌چون لهو ماوەيدا به‌خته‌و‌ریو تارامی دهست دهکه‌وی» 


به‌کورتی: 


ژیانی مرۆة به‌قوناغ و هه‌نگاودا تێدەپەرێت وه خدلکیش تێیدا دەژین تاوه‌کو دلنیایی بۆ 
دتێت) و۵ لهو قۆناغانەش ناماد ەيى کراوه بسو هاوسهرگیری؛ وه يەكەم جار لەم هەنگاوانە 
دەست پی ده‌کات لەگەل بەدەست هێنانی بەختەوەرى له‌دیاری کردنی هاوبه‌شی ژیانت وه 


دەبێته هاوری ی له‌ماوه‌ی ژیانیدا» وه سووك کردنی خهرج و پیداویسته‌کان بمه‌پی ی توانسا› 


` وه‌هه‌روه‌ها گرنگیدان به‌جی به‌جی کردنی شه‌رعی خودای گه‌وره له‌هه‌موو کات و هه‌موو ژیان 


دا» چونکه به‌خته‌ودری و دوارژژی تیدایه. 
۳ - ا ۰ 9 ۳ - 
وه پێدەگری لەسەر راستگڑیی به هه‌موو شتێك پىش هاوسه ز گیری هه‌تاوهکو سوه 


۰ - - 4 ۰ . 0 ۰ و 
رونه‌دات به‌ستایش نه‌کردنی يەك دوای یه‌کی پاش هاوسه‌رگیری و به‌خته‌وه‌ریش بگۆرێت بو 


4 مه ب„‎ +... ۷ 2 le 
ئازارو كاريگەرى ههبیّت تاكۆتايى ژیان هه‌ردوو ھاوسەر دەبئ ئەوە بزانن که ژیان تەنپا‎ . 


& و ۳ ب‎ ۷۹ i 
كێلگە‌یه بۆ دوا رۆژ ھەر که‌سيّك به‌باشی و پوختی چاندی نه‌واخیریکی زۆر دهدوورټتهوه له‎ ` 


“mv ۰‏ 4 ۰ و 7 
دونیاو دوا روژدا. هه‌روه‌ها نه‌و هه‌نگاوه له‌سه‌ره‌تای ژیانی هاوسهرگیریدا پیئویستی به پیلان و 


دانانی تامانج ههیه به پئ ی توانا لەگەل پشتبه‌ستن به خودای گه‌ورهو میهره‌بان و داوای 


- ۳ و چ ۳ . و ۳ 7⁄2 ر 
یارمه‌تی لێکردن› ئەسەش دەبێته پشت‌گیریت له خۆشگوزەرانى و راستگۆيى وه دەست 
که‌وتنی به‌ختیاری و ئارامى له ژیانت. 


خزت تاقى بکهوه: 


نه‌ودی خواردوه کومه‌لیکن له پرسیار پبویسته هه‌لسی بەجى بەجى کردنیان له سەرخۆت› 


ئەگەر ریککه‌وتی له‌سه‌ری به‌ته‌واوی نیشانه‌ی (به‌لی) له‌ژیر هه‌لبزاردنه که‌دا دابنی» وه ئەگەر 
رارابووی له‌سه‌ری نیشانه‌ی(هه‌ندی جار) لەژێر هه‌لبزاردنه‌که دابنی» وه ئەگەر ریککنه که‌وتی 
¦ له‌سه‌ری ثهوا نیشانه‌ی (نەخێر) لهژتر هه‌لبزاردنه‌که دابنى:: 


و ,9 


نامۇرٌطگاريه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


ئايا نه‌و نیعمه‌تان‌ی خودای گه‌وره داوی بەتۆ دەتوانى 
بیانژمێرى؟ 

ئايا ده‌توانی هه‌لبزاردنی هاوبه‌شی ژیانت لەسەر شه‌رعی 
خودای گه‌وره دهستنیشان بکه‌یت؟ 

ئايا سنوری مامهله‌کردن لەگەل دەسگيرانەکەت ده‌زانیت؟ 


ایا پیداگیری ده‌کهی له‌سهر پیچی نه‌کردنی له 


رادەبەدەرت له قوناغی گرنبه‌ستدا؟ 


ئايا هه‌ست رهزابوون دهکه‌ی له‌وه‌ی خودای گله‌وردو 


میهره‌بان بو سازکردووی؟ 


ئايا سوورد «یست لەسەر بەد است هینانی بەختەوەرى 


ئامۆژمگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


هه لسه‌نکاندن ؛ 

ثه گه‌ر هه‌لبژاردنت بۆوەلامى (به‌لی) بوو نه‌وا دوو پل‌به‌دست ده‌هینسی» وه ئەگەر 
هه‌لبزاردنه کت به‌وه‌لامی(هه‌ندی جار) بوو نه‌وا يەك يله به‌ددست دەهھێنى› وه ئەگەر 
ههلبذاردنه کت به‌وهلامی (نه‌خیر) بوو نه‌وا هیچ به‌دست ناهینی. وه ده‌توانی خۆت 
ھەلسەنگێنى وەك ثه‌مه‌ی خوارهوه: 


تۆ مانای هەڵبژاردنى باش بو هاوبه‌شی ژیانت نازانست» وه هەوڵیش 


نادەیت لەپێناوی ئەمەيان. 


له 10-5 پله تۆ لەسەر یەکەم رێگای راستی له ههلبژاردنی هاوبه‌شی ژیانت› وه 
پیویستیت به زانیاری زیاتره. 


له ۱۵-۱۱ پله تۆلەرێگادا دهرویت» به‌لام هیشتا كۆسپ ههیه له ESLE‏ ته‌مه‌نی 
ههرزه‌کاریت بو به‌ختیاری له‌قوناغی داخوازی کردن. 


له ۰-۱5 ۲پله | تۆ ناماده‌ی بو ھەنگاو هاوێشتن لەسەر رێگای به‌خته‌ودری؛ بویه پئویسته 
به‌رده‌وام بیت» وه بیگوازیته‌وه بۆ هه‌نگاوی داهاتوو. 


کن ۰ م 


به‌شی سییهم 
زالبوون بەسەر کیشه‌ی دەست نیشان کردن به‌هاوبه‌شی ژیان 
ه و ماوه‌ی خوازبینی 
-خوناماده‌کردن. 
۱ -رارایی له سروشتی هه لبژاردندا. 
۱ - جیاوازی له‌سه‌ر ئامادەكارى. 
-كەم و کوری له‌یه‌کتر ناسین. 
| ۱ -بوچوونه هه له‌کان دهرباره‌ی ژیان.. 
-هه لخه له تاندن لەنبوان ھەردوولادا. 
-گه‌ران به‌دوای هاوسه‌ردا ته‌نها بو تیرکردنی ناره‌زووه‌کان. 
-ژن هینانی به رژهوه‌ندی. 
-ژن هینانی ناچاری. 0 
-ژن هینانی عورفی يان داب و نه‌ریت. 
-ژن هینانی مسیاری. 
۱ -زیاده ره‌وی له خورازاندنه‌وه, وه درو کردن لەم فوناغه‌دا. 
۱ -کیشه‌ی سه‌ربه‌ستی لەرادەبەدەر له‌ماوه‌ی دەست گیرانیدا . 
-به کورنی. 
-خوت تافی بکه‌وه. 
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خو ناماده‌کردن ؛ 
قۆناغى هاوسه‌رگیری و به‌سند کردنی هاوبه‌شی ژیان له‌گرنگترین هه‌نگاوه‌کانه له دروست 


کردنی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری» ھەر وه‌ها به‌خته‌وهری لهو قوناغه‌دا به‌ته‌واوی به‌ستراوه به 
هه‌لبژاردنی دروست بو هاوبه‌شی ژیان› دوای رازی بوون و قه‌ناعه‌ت له سەر ته‌و هه‌لبذاردنه؛ 
لەگەل ئەوەش لموانهیه شله‌ژان رووسداث؛ وه که‌سه‌که واه‌ست ده‌کات که ژن هنان له 
به‌خته‌ودری نیه» به‌لام ئيش و ازارو ماندوو بوونه؛ راستیه که‌ی وانیه» به‌لام دەرچونى هە‌ندێك 
که‌س له چوارچیوه‌ی دروست له هه‌لبزاردندا وه مامه‌له كردن لەگەل که‌سانی سر ئەوەیش 
به‌ کنکه له روودانی زور له کێشەکان› لهو كێشانەش نه‌مانهن: 


& ه ۲ +4 ۰ 

راراییی له سروشنی هه لبزاردندا : 

تايا تز له‌جزره‌کانی رارایی؟ 

وه ثایا تو هه‌ست به ترس ده‌که‌ی له پێشوازی کردن لهو قوناعه ؟ 

پیویسته هه‌موو مرۆقێك که‌دیته نهو ریگایه گرنگه له ژیانی دهبی بزانیت که نه‌فس و 
ئارەزوو و شه‌یتان تێدەکۆشت بۆ شێواندنی ئەو ھەنگاوە گرنگه» وه نه‌فس و تاره‌زوو که‌سه که 
را رادەكەن بۆ هەڵبژاردن› يان جى به‌جی کردنی نه‌و هه‌نگاوه جرنکه نایەوێت پابەندبێت ت بان 
زؤر گوئ نه‌دان وه به‌رپرسیاره‌تی لەسەر خودی خی بوبه هە‌ولدەدات له کێشەکان رابكات› 
وه دووری به‌جی هیّنانی کرداری هه‌لب‌ژاردن و سهره‌تای قوناعغی خوازییتنی که خۆی 
دایستتهوه له رارایی و ناره‌زوو له خوکشانه‌وه بو چه‌ند هزکایکی زور لموانه : له‌خوی پرسیار 
ده‌کات که هاوبه‌شی ژیانی كه‌وا هەڵبئژاردووە لهو جوانانه‌یه که خه‌ونی پێیەوە دەبینسى) بان 
نهو كەسە ھەندێك ناته‌واوی هه‌به که نهو قبولی کردووه؛ بان هه‌ندیکی له پاکانه کهوا 
دوودلی ده‌خاته د‌روونیه‌وه» بویه داوای لى ده‌کات هه‌ست بهبه‌خته‌وه‌ری بان جێگیربوون 


نەكات لەم قۆناغەدا› ئەو كەسە دەبى بزانێت که هه‌ودس و تار‌زووه نایەڵێت سەر بکه‌وتت 


2 
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بو نه‌وه‌ی زالبیّت به‌سه‌ریدا دەبێت بناغەيەك دابنی بو هه‌لبزاردنیکی دروست› پاشان 
دست بکا به ده‌ست نیشانکردن به‌بی رارایی» وه بو نه‌وه‌ی له داهاتوودا به‌خته‌وه‌ری به‌دست 
بهینی پیویسته له‌سه‌ری رازی بیّست بهو هه‌لبژاردنهدا وەمل بدابو نه‌مه‌یان مادام شهو 
سیفه‌تانه‌ی له‌ههلبژاردنه که‌دا تیلیدایه نه‌گه‌ر چی به‌رتژه‌یه‌کی زور نەبێت› چونکه هیچ كەسێك 
نيه هه‌موو سیفاتیُکی تێدابێت› وه لێرەدا به‌خته‌وه‌ری ریژهیه که دیاری ده‌کات بهره‌زابوونی 
ده‌روون و شەر لەگەل ثاره‌زوو له‌رارای بان پاشگه‌زبوونه‌وه پاش هه‌لبزاردن. وه له ھۆكارەكانى 
دیکه‌دا بو رارایی له هه‌لبژاردندا شهیتان كەحەز ناکات ماڵێك دروست بێت له‌سهر شه‌رعی 
خودای گه‌وره؛ وه حەز ده‌کات تزوی داوێن بیسی بجینیت له‌نیلوان خه‌لکدا ئەگەر بینرا 
مالك دروست کراوه لەسەر ته‌قوا يان له‌ریگای دروست بووندایه» نه‌واشتی قه‌د‌خه‌ی تێدا 
نابێت› بو یه گومان دەخاتە دلی خاوهنه‌که به‌وه‌ی كەپەلە بكەن له‌هه‌لبذاردندا تاوه‌کو نه‌و 
كەسە هه‌ست نەكات به‌خته‌وهری لەگەل نه‌نجامی پەسندكردنەکەی› وه پەله د‌کات وه 
رەنگەیەكێك هه‌لبذیری کامه‌یان جوانترە› ئەم جۆرە هەڵبژاردنەش ره‌زابوون بەدەست ناهێنئ. 

ليره دەبێته سهره‌تایی خەم و ناخۆشى› وه ئەگەر نه‌و که‌سه‌ش به‌دوای نهو گومانانه‌دا| 
رۆیشت ئه‌وا کۆتایبەکەی جيا بوونەوەیە› بانه‌و كەسەش باش بزانی ثه‌و جیابوونه‌وهیه كۆتايى 
کیّشه‌کان نیە› به‌لام نو ئازار ده‌کیشی به‌نه‌خزشی جەربەزەيى و قيّز لێبوونەوە› ده‌چیته پێش 
بل خوازییتی دوایی جیاد«بیتهوه.:...وه هیچ کس نایبیبیتنوه که به‌چاو جو کی به دوایلا 
دەگەرێت. چاره‌سه‌ریش بو ئه‌و کیشه‌یه. که‌خوی له‌ناو که‌سه‌که په‌نهان کردووه» له‌ماوه‌ی 
ژمارەيەك لەچالاكى و شارەزايى له ژیانيدا› لهو چالاکی و پسپۆريانەش: دەبێت ئامانجى خزی 
به‌باشی دیاری بکات» ھەردەم تیّبکزشی بۆ به‌دست هێنانی شته سهره‌تاییه‌کان دهبی بزانێت 
ئاگرێت کهس هه‌موو شتێك به‌دست بێنێت له یەکەم جاردا» دهبی بزانشت شهیتان گومسان 


ناخاته ناو دلی نه‌و که‌سه‌ی که قبوولی ناکات و هه‌رد هم تاعه‌تی خوای گه‌وره دەكات. 


ی .#6 
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ناكۈكى لەسەر ناماده‌کاری: 

تايا ھەردەم تێدەکۆشی بو زیاده ره‌وی له ناماده‌کاری؟ 

۱ ئايا هه‌ولده‌ده‌ی خۆت و خه‌لکی تر ته‌کلیف بکه‌ی که شایسه‌نیت؟ 

لهو کټشانه دادەنرێت که گه‌نج قەدەغەدەكات له‌سهر رازی بوون لەسەر ئه‌و ههنگاوه 
گرنگه له ژیان عورف وعادات زری له خه‌لك ده‌کات له‌سه‌ر تاماده‌کردنی مال به شیّوه‌یه‌کی 
تایبت. لمومی واجب کراوه پاش خوازیینی بارگرانی هدیه نازام بزچی؟ وفل: جهن هکان یان 
بونه‌کان وه لاسایی کردنه‌وه‌کان؛ وه ززری دیکه له داب و نه‌ریته خراپه‌کان که نهو قزناغه 
گرنگه قه‌د ەغەد ەکات له‌ته‌واوبوون» پاشان ناماده‌کای و به‌راوورد کردن لەگەل که‌سانی دیکه دا 
به‌گویره‌ی رئژه‌یی ده‌کریت» يان توانای نه‌و بارگرانیه‌ی به‌بی ره‌چاوکردن بو جیاوازی تاکه‌کان» 
وه له دسته‌واژه بلاوه‌کان له‌و بواره‌دا به که‌سه که دەلێن: ئەگەر بەكەمتر رێژەش رازی بین 
دەبێت وهکو خوشکه که‌ی بێت› بی ره‌چاوکردنی باری گوزه‌رانی نه‌و که‌سه.نه‌گه‌ر چاوێك 
بخشینین به میژووی ئیسلامدا نمونه‌ی باش دبینین ناماژه ده‌کات به‌وه‌ی که به‌خته‌و‌ری به 
زۆری سامان نیه» يان مه‌رج نيه کچه‌که وهك خوشکه‌که‌ی ناماده‌کاری بۆ بکریست» يان وەك 
دۆست و خزمانی....نمونه‌یه‌ك ههیه له سه‌رده‌می پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربیّت... کهوا 
هه‌ردوو کچهکه‌ی داخوازی کرد بو عوسانی کوری عه‌ففان. وه ئهو کاته له باشترین شوین 
ده‌ژیا شانازیترین بنچینه لهو سه‌رده‌مه‌دا باشترینیان بوو» چونکه عوسانی کوری عه‌ففان له 
دموله‌مه‌نترین هو سهرده‌مه‌دابوو» له هه‌مان کاتدا فاتیمه‌ی کچی دا به‌عه‌لی کوری شه‌بی 
تالیب خوا له‌هه‌موویان رازی بیّت له‌کاتیکدا نه‌و هیچ مال و سامانیکی ته‌وتزی نه‌بوو ته‌نها 
که‌ميّك نهبیّت كەبەشى پیداویسیه‌کانی نه‌ده‌کرد؛ لێرەدا به‌نیمان و تیسلام هه‌موو پیکهوه 
ل‌به‌خته‌وه‌ریدا ده‌ژیان نه‌وه‌ی سامانی هه‌بووایه» يان ئه‌وه‌ی سامانی نه‌بووایه ته‌نها که‌ميك 
نه‌بیتن. وەلێرەدا به‌خته‌وه‌ری به‌ززری ناماده‌کاری نيه ودك كەل و پەل یان شانازی کردن 


بەرامبەر خه‌لکانی تسر؛ به‌لام به‌خته‌وه‌ری بەدڵنيايى و نبشته‌جی ى و خۆشەویستى به)؛ 
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نامززگاریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


ئەمەش نایه‌ته دی تەنھا به رازی بوون و خوته‌سلیم کردن به‌خودای دلۆقان› وه باوهری هینان 
به‌قه‌زاو قەدەر. بەلام کهلو پەلو تاماده‌کاری دەبێت له‌سنووری توانادا بێت یان بەگوێرەی 


توانا بەئ دەست بلاوی يان رەزيلى.... 


تێیینیەکی گرنگ: 

تیبینیه کم لەبەردەستدايه له كەل 1 پەل و تاماجه‌کاری بۆ مالی هاوسه‌رگیری؛ و يسه 
له پێداگیری دايك و باوك لەسهر ئاماده‌کاری به کل په‌لی زۆر جۆراو جور لو رژژانهدا» وه 
هه‌ندی جار لەھەمان جر به‌لام بەتاخمى جیاواز› كاتێك ته‌ماشام کرد دڵنیابووم له‌وه‌ی تهو ژن 
و مێرده بەدرێژایی ژیانیان به‌کاری ناهێنن ئەگەر سەد سالیش بژین› نه‌ی ئەم ھەموو كەل و 
پەلە ده‌گمه‌نانه بو کیتن؟ بروام وایه شتێك نيه تەنھا جێگایەکی گه‌وره‌ی دەوێت بۆ تییکردنسی 
نه‌و هه‌موو كەل و په‌له ززرانه» پاك و خاوین کردننه‌وهو گواستنه‌وه» سودیکی ززر که 
ناگه‌ریته‌وه ته‌نها بو کارگه‌ی دروست کردنی نهم كەل و په‌لانه نەبێت› نه‌وه‌ی ززر خه‌مبارم 
دهکات نه‌وهیه نه‌و هه‌موو كەل و په‌لانه‌له دهرهوه‌ی ولات دەھێنرێت› چونکه هه‌ردوو ژن و 
میردهکه ده‌یانه‌ویّت وا خۆ پیشانی خهلك بدهن كەل و په‌له‌کانیان جوانن و له دەرەوە هینراون 
و به گرانترین نرخیش کراون. 

تاکو کەی ئهو ململانی يه دەمێنێتەوە به خهرج کردنی نگ به‌رنامه» نیستا نه‌وه 
دادەنرێت له كۆسپ و ته‌گه‌ره‌کانی هه‌نديك خوازبینی» بو هه‌نديك که‌سیش دهبیته هزی قه‌رز 
به‌سه‌ریه‌وه تا ژیانی ماوه دەبێت به قیست بیداتەوە› بویه تكادەکەم با ۇۋ داب و نه‌ریته 


خراپانه بگورین. 


نامززگریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وهربوونی ژن و مێرد 


كەم و کوری له‌به‌کتر ناسیندا : 

خوازبینی پیویستی به‌ماوهیه‌کی باش ههیه له پیناو یه‌کتر ناسینی یە‌كێك له‌لایه‌نهکان 
لەسەر ثه‌وی تردا› لەگەل نه‌وه‌شدا ھەر یەكێك ئەم تاقی کردنه‌وه دهوله‌مه‌ندیکات بێدەسەلات 
دەمێنێتەوە له لابردنی شته شاراوەكان› تەنھا لەھەندێ حالهە‌تى دەگمەن نەبێت› لەگەل 
ئەوەشدا ئەمە زۆر پیویسته لە‌پێناو دروست کردنی ژیانی هاوبه‌ش لەسەر زه‌وی رهق و 
به‌رونیش دیاره» لەسەر ئەو بنچینه‌یه دەكرێت ژیان دەست پیبکات له‌سهر روناکی و 
هيدايەت› ئەگەر نه‌و بچینه‌یه وهستا له‌سه‌ر به‌کتر ناسینیکی راشکاوانه دهکرتت نه‌مه ببتتشه 
نییه‌تیکی چاك بز ژیانتکی شاد بو داهاتوو. 

وه بۆ خوپاراستن و چاره‌سه‌ری بو نه‌و کیّشه‌یه دەبێت کچ و کور پیداگیری لەسەر ثه‌مانه‌ی 
خوار‌وه بکهن: 

1 -ھەريەك دەبێت که‌سایه‌تی ئه‌ویتر بزانێت. 

؟ -هەریەكێك دەبێت بزانێت نه‌وی تر چی خۆشدەوێت و رقی له‌چیه. 

ھەر یەكێك دەبێت زانیاری لەسەر خێزانەکەی تر هەبێت. 

۶ -ههریه کينك دەبێت بزانێت مێژووى نه‌ویتر چی تێدایه وه‌گرنگترین پسپۆرى لەچى دایه. 
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۵ -هه‌ریه کك دەبیت بزانێت بهویار ثاره‌زووی له‌سه‌ر چیه وه گرنگرین تاماجه کانیشی 


6-دەبێت ههردوولا بەڵێن بدهن له چزنیه‌تی یارمه‌تیدانی نه‌وی تر لەسەر سه‌رکه‌وتن و 
بایه‌خ پیدان. 


۷-ههردوو لاریککه‌ون له‌سه‌ر سهره‌تای ریگای به‌خته‌وه‌ری پیکه‌وه. 


بۆ چوونه هدله کان دهرباره‌ی ژیان: 
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نامۆزطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


گه‌مارزدراون له چه‌ند رۆژو شه‌ويك که هه‌مووی رۆمانسيەت و په‌یوه‌ندی تایبه‌تی یه 
هدروه‌ها روون کراوهت‌وه که ززربه‌ی کیّشهو به‌ربه‌ره‌کانیهکان که گربه‌رد «دات له ژیسانی 
هاوسه‌رگیری نهو بۆچوونە هه‌له‌و خهیالیان‌یه له ژیان و دوارۆژدا› چونکه هه‌ندی كەس له 
جیهانی خهونه گولاویه‌کان دەژین› وا بير ده‌کاته‌وه که دوا رۆژ به‌هه‌شتیکه بى کیّشه‌و گیرو 
گرفت» به‌لام پاش ته‌وه‌ی د هچیّته ناو دونیا تازه‌که‌ی کاتێك به‌دوای هو به‌هه‌شته دەگەرێت 
نایدوزیته‌وه» بویه لزمه‌ی هاوسهره‌که ده‌کات که ئو به‌رپرسیاره» ثینجا به‌ربه‌ره‌کانی یه‌کی 
درێژ دهست پیّده‌کات که ژیان تام و ماناکه‌ی نامێنێت› له کاتنکدا هه‌نديك هیواو ثاوات له 
خهیاله‌وه دەردەچن ناتوانریت له‌سه‌ر زه‌وی جی به‌جی بکریت. 

پیاوو ئافرەت له‌راستیدا مه‌لائیکه‌ی اسان نین» به‌لکو نیمه مرژفین و له‌سهر زه‌وی 
دەژین›دوورین له به‌هه‌شتی بەڵێن پیدراوو جیهانه خه‌یالی یه‌کان. لهو رێرەوەدا پئویسته 
داواکاران له‌سه‌ر خوازیینی بزانن که ژیانی گولاوی که‌وا ماندوو بوون و هه‌لخه‌لتاندنی تێدانی 
يه نه‌وه به‌هه‌شتی دوارژژه؛ به‌لام ژياني دونیسابریتی یه مه‌نزلگای کارو تاقی کردنه‌وه و 
تێکۆشان› له گه‌ل ئەوەش قورتانی پیرۆز وه سيەتمان ده‌کات که چاره‌نوس له بير نه‌که‌ین» دهبی 
باودرمان وابێت که نه‌و ژیانه شیرینی تیدایه» به لام مرو جیاوازی ده‌کات له نه‌ویتر له 
تیگه‌یشتن و کاردا ئەگەر تیماندار تووشی خۆشيەك هات سوپاسگوزاری ده‌کات ثه‌مه‌یان 
چاکه‌یه که لەبۆى› وه ئەگەر توشی ناخوشیه‌ك هات تارام د‌گری وه دیسان چاکه‌یه که له بژی. 


هه لخه له تاندن له‌نیوان هه‌ردوو لایه‌ندا ؛ 

فیلباز نهو که‌سهیه که یەكێك لهلایه‌نه‌کان پیاو يان ئافرەتەکە له په‌نای خزی دەهێڵێتەوە 
فل له نوی تریان ده‌کات و درژشی له‌گه‌لدا ده‌کات» يان دهیهیلیّته‌وه و قسه‌ی بو ده‌کات» 
يان به ئامانجى دل خوشکردن» يان به نامانجی گرتنی و پاریزگاری لیکردنی؛ يان به تامانجی 
شاردنه‌وه‌ی كەم و کووریه‌کانی که ناتوانێت وا به ناسانی لی ی دەربازبێت› لێرەوە ناکژکی 
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نامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


سەر هه‌لد‌دات له ئێوان ژن و میرده‌که به‌هژی نهو هه‌لخه‌له‌تاندنه» ئاژاوە گێریش لەم نیوه‌نده 
رۆڵى خی دەبینێت و قسه بو یه‌کیکیان يان ھەر دوولا ده‌کات. 

بو فونه کچ يان کور له‌پیّناو راکیُشانی لایه‌نی تر بۆ لای خۆی ههلده‌ستی به قه‌ناعه‌ت 
پیهینان به هاوسه‌ر گیری به‌هوی زیاده رەوى› يان درژهه‌لبه‌ستن به‌هوی به‌رزی پله‌و پایه‌ی 
سامانى بان رهەوشتی› جگه له به‌لیْندانی به‌تال که له‌ههواوه دەردەجن› به‌لام که دەجىنە 
گوره‌پانی ژیان شته شاراوه‌کان ئاشكرادەبن وه راستیه کانیش دهردهکه‌ون» لهو کاتسه ناكۆكى 
دست پی دهکات يان بير دەکەنەوە له دهربازبوون له‌یه‌کتری» چونکه فټل لێكراو هه‌ست 
ده‌کات ھەر له سهره‌تاوه ثه‌وه‌ی تر له گه‌لیدا راست‌گونه‌بووه نه‌ی کزتایبه که‌ی جون دهبشت؟ 
باوهر به‌یه‌کتری نامێنێت. 

لەسەر ته‌و بنچینه پئویسته داواکاران لەسەر داخوازی بزانن که‌پیکه‌وه نانی مالی باش و 
وەستاو لەسەر خزشه‌ویستی و به‌زهیی کرداریکی بازرگانی خراپ نيه له چوا چیوه‌ی دا بەھسەر 
وەسيلەيەك بیت قازانج به‌دهست بهینی» به‌لام نه‌وه په‌یوهندیه‌کی پیرۆزە پیلویستی به 


به‌ستانه‌وه‌کی پیرۆز ههیه وه‌ستاو بێت له‌سه‌ر راستی و راشکاوی له نێوان هه‌ردوولا. 


گه‌ران به‌دوای هاوسه‌ردا ته‌نها بو تیرکردنی ثاره‌زووه‌کان؛ 

تیگه‌یشتنیکی هدله ههیه له لای هه‌ندی گه‌نج دهرباره‌ی تیگه‌یشتنیان له خوازیینی و 
هاوسه‌رگیری. زتربه‌ی گه‌نجان ههولده‌دهن لهپناوی دامرکاندنی ناره‌زووه‌کانیان هاوسه‌رگیری 
بكەن. وه باوه‌ریان وایه که ژیانی هاوسه‌رایه‌تی ته‌نها تیرکردنی تهو لايەنەيە› بێئاگان ەوەی 
ثه‌وان ده‌رواننه لايەنى ئاژەلى كەنابێتە ئامانجِێّك بو پێکهێنانی خێزان› ئەمە يەكەميانە› 
دووه‌میان ئەم جوره هاوسه‌رانه زۆر نامششەۋەز به‌رد‌وام نابن» چونکه به‌خیّرایی ناره‌زووی 
سیکسیان ده‌کوژیته‌وه» وه ئەم بینایه دەروخێت كەلەسەر ئه‌و بناخه‌یه دهستی پیکردبوو. 


ژیانی هاوسه‌رگیری دەبێتٍ له‌سهر بنچینه‌ی تیگه‌یشن و ھهۆگرى و خزشه‌ویستی و 
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نامز زگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن ومێرد 


ته‌واوکاری پیکه‌وه بنرێت› وه به‌جیْ گهیاندنی ه‌رکی خودايى› تاوه‌کو به‌رد‌وامی و به‌دست 
هینانی به‌خته‌وه‌ری بەدوادابێت› وه لهته‌رکه‌کانی دیکه باشی هاوسه‌رگیری جگه له‌تیرکردنی 
ئارەزووەكانى سیتکسی بریتسی یه له هه‌لگرتنی بەرپرسيارەتى خه‌رجکكردنى بئێوى؛ وه 
نه‌ رکه‌کانی کزمه‌لایه‌تی و پیشه‌یی» وه به‌رپرسیاره‌تی په‌روه‌رده‌کردنی مندال» وه چاودیری 


خیزانی و زۆرى تریش. 


7 قي ۳۹ ۰ 
زن هینانی بەرزەوەىدى: 

ژن هێنان به‌یوه‌ندیهکی پپرژزه لە نتوان دووکهس رووده‌دات رتخزشکه‌رنکه بو 
دامه‌زراندنی مال مانای خوّشه‌ویستی و به‌زه‌یی و مندال هه‌لیگری» بهلام جى رووده‌دات 
نه‌گه‌ر نه‌و تامانجه بایه به‌رزه بگۆرێت بۆ ئامانجى ماددی به‌بی ره‌چاوکردنی هه‌لویستی 
مرژفایه‌تی؟ وه چی رووده‌دات ئەگەر ثه‌و خوازبینیه گورا بو خوازبینی به‌رژه‌وه‌ندی؟ به‌داخه‌وه 

۱ 

هەندێك له خوازبینی ھەن له‌سهر ثه‌و بنچینه‌یه دامه‌زراون و بەردەوامیش روودەدەن› هه‌ندی 
كەس ھەن داخوازی پێشكەش دەکەن له‌دهروازه‌ی به‌رژهوه‌ندیه‌کی دیاریکراو کاتیْسك 
نامانجه که‌یان هاته‌دی هه‌موو پاکانه‌و هوکاریکیان کزتایی پێدێت و ژیان دهست پیده‌کات 
به‌ناکژکی و جیاوازی. 


نمونه‌ی حاله تيك ؛ 

گەنجێك له‌هه‌موو شوێنێك ده‌گه‌ریت به‌دوای نافره‌تیکی خاودن سامان؛ که زۆر 
پیویستیتی ببیته هاوسه‌ری؛ لێرەو لنه‌وی گەرا تاکو نافره‌تیکی ته‌لاق دراوی دژزیه‌وه؛ 
هه‌رچه‌نده سامانی ثه‌وه‌نده زور نه‌بوو» به‌لام به‌شيك له چاوچنوکیه‌ی پێك هات و ھەندێك 
پنداویستی تێرکرد› به‌کردار چووه پێشەوە› چونکه نافره‌تی تهلاق دراو له‌باریکی بریندار دایه 


ده‌گه‌ری به‌دوای یه کیّك برینه‌که‌ی بو تیمار بکات» وه رازی بسوو».... پاش ماودیه‌کی كەم 
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اموزگاریه دالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


راستبه که دیارکه‌وت. ههتا توانی له پاره‌که‌ی خواردو كەم بوودوه» تاكو افره‌ته که هه‌ستی 
کرد که نه‌وی خۆش ناوێت› به‌لام له‌نیئوانیان ته‌نها به‌رژهوه‌ندی تایبه‌تی هدیه کیّشه‌کان 
دهستی پیّکردو به‌خته‌وه‌ریش دوو رکه‌وته‌وه» په‌یوه‌ندیه که‌ش گورا بۆ ململانی و شه‌رو شورو 
دله کانیش جیابوونه‌وه. ۱ 

ئا نه‌مه‌یه كۆتايى خوازبینی بەرژەوەندى› وه هه‌موو كەسێك نیه‌تییکی ھەيە› ئەگەر ئەو 
ژیانه تاله ژیانی نه‌و بت ئايا دوارزژهکه‌ی چی دەبێت به‌رامبه‌ر خودای گه‌وره‌و میهردبان وه 
پرسیاری لی دەكرێت دهرباره‌ی ثه‌و.راسپارد «یه‌ی لهلابووه و له‌ژیر چاودیری ئه‌و دابووه بیه 
خوازبینی بەرژەوەند سازی نیە› به‌لکو به‌رزتره لەوەیان› لەژێر رۆشنايى ئەم نایه‌ته پیرۆزە 


خوای گه‌ورهو دلۆقان دەفەرموێت:(هن لباس:لکم وأنتم لباس طن). 


ژن هینانی ناجاری: 

له هه‌ندیك بنه‌ماله‌و خێزان سیسته‌می خوازبینی خزمایه‌تی هدیسه» يان ژن هنان بۆ 
کوره‌کان له يەك خێزان ھەر له‌مندالیه‌وه بزی دیاری دەکەن› نهو خوازبینیه پئ ی ددلین 
خوازبینی به‌ناچاری» نه‌مه‌یان ترسانکترین حاله‌ته‌کانی خوازیینیه؛ که‌وا باوك کورو کچه کەو 
مناله‌کانیان خوازبیتنی دەکكەن بى ئەوەی گوی بده‌نسه تاره‌زووه‌کانیان: ته‌نها خه‌میکه و 
دهیانه‌وی لئ ی دهربازین» كاتێك به‌ززره ملی خواردنتکی ددیدهیتی به‌لام شه‌و حەز بهم 
خواردنه ناکات و ئیشتیهای بۆ ناچیّت. نه‌مه‌ش وهك خوازیینی وایه» خوازبێنیش زر جاران 
تامی تیدانیه ئەگەر تامیشی تێدابێت بەختەوەرى تیدانسه» وه‌زیاتر له‌مه هه‌رکارتك 
كێشەيەك له نیوانیان رووبدات نه‌وا ثه‌و که‌سانه به نەفرەت ده‌کهن كەبوونەتە هکاری ئەر 


ژیانه‌یان که‌وا نو دوزه‌خه‌یان بو دروست کردوون. 


ن 9 


ئامۆژەكاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ژن هینانی عورقى( داب و نه‌ریت ): 

ژن هینانی عورفی دابو نه‌ریتیکه کاریپیده‌کریت له‌سه‌ر خوازیینی به‌بی سهلاندن بەبەلگە 
0 نامهیه‌کی رەسمى› نه‌گه‌ر به نوسراو بوو يان نه‌نوسراو» دووجزریشن: جورنکیان یەکدەگرێتە‌وە 
` لەگەل روکن و واجبه‌کان» وه‌جورتکیان وانیه. 
ا جزری یه که‌م: گریبه‌ستیکی دوورسته هه‌موونیشانه‌کانی شه‌رعی له‌سهر رێك خراوه 
۱ لەچێژوەرگرتن› جێگیرکردنی هه‌قی ھەردوولا› وەدەبێت تەم گریبه‌سته جیگیر بکرێت بەرامبەر 
۱ لایه‌نی ره‌سمی به‌ریگاکانی سه‌لاندنیکی زانراو. 

جوری دووەمئوێنەیەك له‌و: ناودرژکی گرێبەستەکە له‌نیتوان ° نافرهته که دەكرێت به‌بی 
شاهیدی له‌سه‌ر ئەمە› نه‌مه‌ش به‌ژن هیّنانی نهیّنی ناو دەبرێت› نه‌مه گرینبه‌ستیکی به‌تاله» 
| به‌هوی نه‌بوونی شاهيد› وه بەهۆى بلاو کردنه‌وهو ئاگاداركردنەوە که‌هه‌نديك مەزھەب له‌سه‌ری 
۱ كۆكن› جووت بوونی سیکسی حهرام دەكات› چونکه حهقی ههردوولا تینیدا جیگیرنیه؛ ئەگەر 
۰ یەكێك ژنی ماره‌کرد به‌بیْ سەر په‌رشتیار ودبه‌بی شاهید و ماره‌کردنه که‌شی شارد هوه» نو 
¦ ماره کردنه بەتاڵە بهریکهوتنی پێشه‌وایان› وه زانایانیش دەڵێٍىت: ( ناكرێت تەنھا ئەگەر 
. پەرشتیارێك نەبێت) (ھەر ئافرەتێك بەبێمۆڵەتی سەرپەرشتيار میّردی کرد ئه‌وا مارەیبەکە 
ه به‌تاله) یه‌کیتی تريش له‌سه‌له‌فیه‌کان دەڵێت مارەيى دروست نییه ته‌نها به دوو شاهێدنەبێت› 


ئەو مەزھەبەش ئەبو حنیفه‌و شافعی و امد و مالك دهلین پیویسته ماره‌کردن به 
ئاشكرابێت› وه ژن ماره‌کردنی نهینی له رهگه‌زی ماره‌کردنی تاوانه‌کانه» خودای گهوره 
| دهفه‌رمویّت:(محصنات غر مسافحات ولا متخذات أخدان). 


ددربار‌ی ژن هیّنانی عورفی دکتور فرید واصل دەڵێت: خوازبینی عورفی به‌پی ی شهرع 


| دروست نيه لەم کاته‌دا که‌وا ئێمەی تیاین؛ وه بلاو که‌ره‌وهو ثاینه کانیش ده‌رباره‌ی ووتویانه؛ 
! فیتنه تێدازۆردەبێت› شایه‌ده‌کانیش له‌وه‌ی که شاهیدیان له‌سه‌ردابوو نکولی دەكەن› وه شایهد 


oe‏ ما ام م 


[ به‌دروژو وونکردنی مافی ژن و میرد» تەم خوازیینبه دروست نا ته‌نها ئەگەر نهو شهرکان و 


ری ۷ ر 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


مەرجە شه‌رعیانه‌ی تێدا هەبێت: 

۱-دارشتنی شه‌رعی دروست له نێوان مێردەکە يان بریکارهکه‌ی وه سەرپەرشتيارى 
ژنه که‌یان یه‌کيك له بریکاره شه‌رعیه نزیکه‌کانی. 

۲-ناماده‌بوونی سه‌رپه‌رشتیاری شه‌رعی بو ژنه‌که له‌کاتی گریبه‌سته که بو نه‌وه‌ی بسه‌خزی 
سه‌رپه‌رشتیاری گریبه‌سته که بکات له‌جیاتی ژنەکە› چونکه سه‌رپه‌رشتیاری شه‌رعی روکنیکه 
له روکنه‌کانی خوازبینی له‌لای ناماده بووان» وه دواکه‌وتنی هم روکنه به‌تال ده‌کانه‌وه لای 
ناماده بوان› نه‌مه‌ش به‌شیوهیه‌کی گونجاو ده‌بینین بو ئەم كاتە› بو قەدەغە کردنی فيل کردن. 

۳-هه‌بوونی شاهیدی دادیه‌روهر له کاتی دارشتنی گریبه‌ست وه دادیه‌روه‌ری ئاشىكرا 
مهرجیکه له دروستی شاهیده‌کان لەسەر گریبه‌ستی هاوسهر گیری؛ وه دادپەروەریش له 
يه كيك داواده‌کریت له گوناهه‌گه‌وره‌کانی ئەنجام نەدابێت› وه زور سوریش نهبیت له نه‌نجامدانی 
گوناهی بچوك. : ۱ 

٤‏ -ناشکراکردنی ماره کردنه‌که» واته: خوازبینی له‌لای گرێبە‌ست ‏ ناشکرای گشتی یهە؛ 
ئەمەش به‌ری‌گاکانی ناساندنی بەسەر خلکدا؛ له هه‌مووی گرنگتر دامه‌زراندنی تاهه‌نگ و 
خوشیوه بانگهیشت کردنی خەلك بو ئامادە بوونی گرئبه‌سته که ناشکراکردنی به‌هه‌موو 
هوکاریکی شه‌رعی و تاهه‌نگ گێران به ناو خه‌لکدا؛ بو حه‌دیسیکی عائيشبه رداق خوای 
لەسەر بێت دەفەرموێت: پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربنت دەفەرموێت:(أعلنوا هذا النکاح» 
واجعلوه في المساجد› واضربوا عیله بالدفوف)› وه رەزەنیش زیادی کردووه:(فان فصل مابین 
اخلال وامحرام: الصوت) أخرجه الترمذي. 

بویه ناشکراکردنی گرتبه‌ست لهلای ماليك روکنیکه له روکنه‌کانی ماردیی» نه‌مه‌ش 
دروسته لەم چەرخەدا› وه دروست لەبەر نه‌مه ھەر گریبه‌ستيك دەربچێت وه ئەم مه‌رجانه‌و 
روکنانه‌ی تێدانەبێت گریبه‌ستیکی شه‌رعی و دروست نیه وه گریبه ستیش به‌بی ه‌مه له 


فه‌رمانی داوێن پیسیه. 


چ م 


ھن ۰ 986 


نامغزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ژن هینانی مسیار: 

ژن هینانی مسیار: بریتی یه له گریبه‌ستی مار‌یی له‌سهر ئافرەت گریبه‌ستیکی شه‌رعی 
هه‌موو مەرج و ثهرکه‌کانی تیدایه ته‌نها ژنه‌که به‌ر‌زامه‌ندی خزی له هه‌ن‌ديك مافی خی 
لەسەر مێرد خۆش دەبێت› وهك نیشته‌جی» وه خەرجى› وه مال دانان بسزی. ئەم دیارد هیه‌ش 
له‌به‌ر زۆرى نافره‌تانی شوونه‌کردوو دامه‌زراوه» وەھەر وه‌ها لەبەر نه‌بوونی توانای هه‌ندی كەس 
لەسەر خه‌رجی زر و ماڵ دانان› لەبەر ئەوە پەيوەنىدى بەم ماله‌تازهیه ته‌نها نه‌نجام داننی 


په‌یوه‌ندی تایبه‌تی نيوان ژن و میرده. 


“° ˆ " ˆ. 

حوکمی زن هینانی مسیار/ 

سى راھەن له‌سه‌ر حوکمی ژن هینانی مسیار وەك ثه‌مانه: 

۶ . ي ی پ ء ® ۰ 3 . 5 نو 

حوکمی یه که م: نه‌مه‌یان رتپێدراوه له گەل تسەوەش نایه‌سنده» وه مانای سه‌وو وئه‌ه 
گریبه‌ستیکه هه‌موو روکن و مه‌رجه‌کانی شه‌رعی ثه‌نجام داوه» هیچ به‌هانه‌یه‌ك وه رناگرێت بو 
حهرام وەك: ژن هیّنانی هه‌لوه‌شاوه يان ژن هینانی کاتی» مه‌به‌ست لی ی نه‌وهیه ژنه که رازی 
بووه بەلێخۆشبوون له هه‌نديك له مافه‌کانی وه نه‌وه‌ی ریپیده‌دات بەم جوره هاوسه‌رگیریه 
پشت دهبه‌ستی به هه‌لویستی دایکی ئیمانداران سوده‌بنت زمعه خوا لى ی رازی بێت کاتك 
گهوره بوو خوی خه‌لات کرد به پێغەمبەر درودی خوای لەسەر بنست کهوا بشته هه‌وی ی 
عانیشه» پێغەمبەریش دروودی خوای له‌سه‌ربیّت بو عائیشه‌ی دابەش کرد بەدوورۆژ: رۆژێك 


بو ئهوو رۆژێکیش بو سه‌وده.(رواه البخاری). 


حوکمی دووهم: نه‌م جوره‌یان حەرامە› نهینیه‌ک‌ش لەم جوره هاوسه‌رگیریه ئەگەر بلاو 
ببێتەوە له‌ناو کومه‌لگا هیچ ئامانجێك له هاوسه‌رگیری ند وی تا هێنىئ› له‌دلنه‌وایی و 


خوشه‌ویستی و چاودیری ته‌واو بز مافه‌کان و نه‌رکه‌کان وه په‌رو‌رده‌کردنی مندال. . 


کن ۰ 86 


نامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


حوکمی سییهم: وه ستانێك له حوکمه‌که‌ی» نه‌وه‌ی دیارده که‌ونت که‌وا مەرجدادانى پیاوه 
که لابردنی نه‌فه‌قه و مالدانانه» لەگەل ئەوەش گریبه‌ست دروسته وه هاوسه‌رگریش دروسته 
چونکه نهم جۆرە هاوسه‌رگیریانه هیچ وهر ناگرێت له پیداویستیه‌کان که‌وا هه‌رشاره‌زایه‌کی 
دادپه‌رودر که ئەيدات بەبىٌ فراوان بوون و روونکردنه‌وه لهو جۆرە هاوسه‌رگیریه. هه‌روه‌ها ئەم 
جزره ژن هینانه به کێشه‌کانی خواز بێنى دادەنرێت› چونکه هیچ خوّشه‌ویستی و بەزەيى و 
دلنه‌وایی له‌دواوهیدا نییه که‌له‌ثامانجه‌کانی خوازبینیه.بهلام زژربه‌ی جار گه‌مارو دراوه به 
به‌تیّرکردنی ناره‌زووه سیّکسی يان بو به‌هیرکردن. شه‌وهدش سودیکی به‌دیهاتووه لەگەلێك 
سوودی وون بوو؛ بۆيەش نه‌مه نابیّته كۆمەڵگايەكى ته‌واو و بەختەوەر لەگەل نهم جوره 


ان تن 
حوار لس 


زیاده رویی له‌نیوان ئاراشت دان. وه دروکردن لهو قوناغه : 
ئايا زیاده ره‌وی ده‌کری له خۆئارایشت دان و دوورکه‌وتنه‌وه لەراستى له‌قوناغی خوازبێنى؟ 
ئايا لەقۆناغى خوازبینی درژکردن و لادان هەیە؟ 

زور به‌ی گه‌نجان له قۆناغى خوازبینی پیداگیری ده‌کهن بو زیاده رۆیی له ئارایشت دان و 
دهرخستنی نهوه‌ی له تایبه‌ت مه‌ندیهکه‌ی دانیه» نه‌گه‌ر بو نارایشتن دان نامانجیکی پایه به‌رز 
ھەبوو› نه‌ودش دڵخۆش کردنی لایه‌نه‌که‌ی تره» يان دروست کردنی په‌یوه‌ندیه‌ کی خوشه‌ویستی 
یه له‌نیوانیان» ئەوەش کاریکی باشه؛ به‌لام ئەگەر ئەم نارایش دانه درو و شاردنه‌وه‌ی راستی 
بێت له‌لایه‌نه که‌ی تر› ئەمەش هزکارتکی جیاوازه له به‌دست هینانی ئامانجه‌کان» جونکه 
ھەر یەكێك لهوانه به‌خه‌ی ته‌ویتر دەگرێت بەرەفتارێك که پیشبینی ئەدەكرا› زور کیتشه‌ش 
روودەدات› به‌خته‌وه‌ریش دوور ده که‌ویْته‌وه» ناژاوه‌و جیاوازی نزيك دهبیتهوه و کوتاییه که‌شی 
باش نابێت. بو زالٌ بوون به‌سه‌ر ئه‌و کیّشهیه دەبێت پیّداگیری بکه‌یت لەسەر نه‌مانه: 


1 -یەکەم لەسەر هه‌ردوولا پێویسته راشکاوبن به خاسیه‌ته‌کانی» وه ودستان له سەر كەم 


نامززگاریه ئاڵتونیەكان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


و کورییه‌کانی» يان به‌راست کردنه‌وه‌ی ته‌و كەم و کوریبانه؛ يان بارمه‌تیدانی لایه‌نی دیکه 
له‌سه‌ر رازی بوونیان سه‌ربگریت. 

۲-دهبیت خورازاندنه‌وه له‌سنوری سه‌رنج راکیتشانی نه‌وی دیکهبیّت» وه زياد کردنی 
په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی و به‌زهیی له‌نیوانیان. 

۳-ههر يەكێك کزشش بکات بۆ گه‌ران به‌دوای خاسیه‌تی نه‌وی دیکه له باش و 
ناته‌واویه‌کان» وه وه‌ستان له گه‌لی به‌یی لایه‌نی تاوه‌کو ژیان به ره‌خنهو تانه‌و تەشەر دەست 
پینه کات چونکه به‌خته‌وه‌ری له‌لایان دوور دهکه‌ویته‌وه. 

4-دەبێت ریکه‌وتنه‌کان له‌نیوانیان له‌سه‌ر گرنگترین هه‌نگاوه‌کان بێت که یارمه‌تی هه‌موو 
تاخ لهسهر مامدله‌گردن له‌گنن یکت تە خوشه‌ویستی» ار هه‌نگاوه‌کان 


به‌خته‌ودری بەد «ست بهینن. 


0 0 مه ره 
کیشه‌ی سەربەستى له رادەبەر له‌ماوه‌ی دەستكېرانيدا : 

له هه‌نديك خێزاندا سه‌ربه‌ستیه‌کی ره‌ها ههیه لەژێر ناونیشانی: من دڵنیام له كچەکەم› 
يان پشت نه‌ستوورم به كچەكەم› بزیه بۆ گەنجەکەو دهستگیرانهکه‌ی‌سه‌ریه‌ستی فەراھەم دەكەن 
بو نه‌وه‌ی له‌مال بچنه دەرەوە› وه به‌که‌یفی خویان دابنیشن و برژن به‌بی په‌یوه‌ندی و سنوور) 
له پیکه‌وه دانیشتن به‌ته‌نها ده‌بوورین به‌بیانووی زیاتر به‌کتر بناسن» لێرەوە کیّشه رووده‌دات» 
به‌لام ئو کیشهیه لهو بوارهدا روودەدات› نمودیه نه‌گهر گهنج کزبووموه لەگەل ئافرەتێك لەگەل 
نه‌وه‌ی شه‌رعی نيه بۆی لێك نزيك بوونه‌وه گفت و گۆ رووده‌دات» دوای ده‌ست لێدان و 
پێشەکیەکكان دهروانن که نه‌مه سوزو خزشه‌ویستی یه به‌رامبه‌ر خزشه‌ویستهکه‌ی» هه‌روه‌ها 
ئەگەر رێکەوتن و گریبه‌ست و دروست کردن رونه‌دات ئه‌وا هەردوولا زەرەرمەند دەبن› پیاوەکە 
زەرەر مه‌ند دەبێت چونکه پشتی له خواکردووه؛ لەوانەیە توشى چارەنووسێکی خراپ بێت› وه 


ئافرەتەكەش زور زەرەر مه‌ند دەبێت› تابرووهکه‌ی لەدەست دەدات و واخۆی دێته بەرچاو که 
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سووك و ریسوآبووه؛ تاوا نک له‌ناو خەلك دەشێوێت› 

به‌لام ثه گهر ئەم په‌یوه‌ندیه گه‌شه‌ی سه‌ندو گه‌يشته په‌یوه‌ندیه‌ك ته‌نها ژن و میرده‌که پى ی 
ئاگادار بوون» نه‌وا زەرەر مه‌ندیه‌که دوایی بو هه‌ردوولایان ده‌گه‌رتته‌وه به تایبه‌تی نافردته کی 
بویه پنویسته هه‌موو خێزانێك سووربێت لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیان چۆن سەربەستى 
به‌د «ست ده‌هینن» به لام به‌مه‌رجیك پیچه‌وانه نەبێت لەگەل شەرع و ئاین› هه‌تاکو كاتێك 
په‌یوه‌ندیه که‌ش ته‌واوبیت له‌سه‌ر بنچینه‌یه‌کی دروست بێت› له‌دواییدا به‌خته‌ودری و دلّنه‌وایی 
و بێدەنگی بچه‌سپیّت. به‌لام پاش گریبه‌سته که‌ش ددبیّت سه‌ربه‌ستیه که بو هه‌ردوو هاوسه‌رهکه 
نه‌گاته راده‌ی ژن و میردایه‌تی» تاوهکو به‌خته‌ودری دروست له شه‌وی بووکێنیدا بێته دی» 
به‌لام ئەگەر گه‌يشته به‌یوه‌ندی ژن و میّردایه‌تی هه‌رچه‌نده پیجه‌وانه‌ی شهرع نیسه) بسه‌لام 
پنجه‌وان‌یه لەگەل داب و نه‌ریته کان. 

ثیستا بانگه‌وازی بو هه‌موو كەسێك که دەیەوێت به‌خته‌وهری شانسی بیّت لهو قزناغه‌دا 
وه مافی خی باش بزانێت وه هه‌ولبدات بۆ به‌دست هێنانى› وه ثه گه‌رکه کانی خوی بزانێنت 
وه یارمه‌تی خه‌لکی تريش بدأت بۆ نهم مه‌به‌سته لەگەل ئەوەش کیشه‌ی دروست 
له‌هه‌له کردندا نیه به‌لام کیشه‌ی گه‌وره ه‌ودیه که‌سیّك ریگای راست بناسیّت و به‌رددوام بت 
له هه‌له کردن؛ نه‌ودش هه‌لویستی که‌سیُکم بر دێنێتەوە که دەڵێت: نه‌مه ژه‌هره ئەگەر لی ی 
نزيك بیته‌وه ئه‌وا دەت کوژی» .... وه دەڵێت: ته‌نها يەك جار ھەلدەستم بەتاقى کردنه‌وه‌ی» 
لهو حاله‌ته‌دا نابێت تهنها جارتکیش تاتى بکەیتەوە جونکه دوایبه که‌ی مردنه» هیچ 
ئاقڵمەندێك شتێك تاقی ناکاته‌وه له هەڵوێست و رووداوه‌کان کسه‌ژیان و راستیتی نیسپاتی 


کردبێت که‌نه‌مه درووت ده‌خاته‌وه له به‌خته‌وه‌ری و شادی. 
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به‌کورنی ؛ 
بهم راسپاردانه لهو وه‌رزدا دهرده‌چن: 
1-دەبێت دهست نیشانکردنه که له‌سه‌ره‌تاوه لەسەر بنچینه‌یه‌کی باش بێت. 
-دەبێت ده‌ست نیشان کردنه که به‌پله‌ی یەکەم لەسەر بنچینه‌ی ئاین بێت. 
۳-له سدره‌تای به‌کترناسین پەيوەندىم لەگەل دەزگیرانەکەم باش دەكسەم› وه کۆشکیىش 
له‌سه‌ر ههوا دروست ناكەم. 
- دەبێت لهیه که‌م ساتی هاوسهرگیری راشکاوانه بیت. 
الهش هال اانا ای هدقن کرای کور کین 
ناماو ارق و کهلو پهلو خهرجیدا زیاتر ل‌توانا زیاده روئ نه‌ک‌ین. . 
۷-پاش دهست نیشان کردنیکی باش با رارا ن‌بین. 
4-۸ کاتی ده‌ست نیشانکردنی هاوسه‌ردا باخۆمان له هاوریی خراپ به‌دوور بگرین وه 
به‌رهو بنیاتنان به‌رهو یەکەم قزناغه‌کانی خوازبتنی هه‌نگاو بنیین. 
9-با وريابین له ترسناکیه‌کانی ژن هیّنانی عورفی و ژن هیّنانی میسار لەسەر کزمه‌لگا. 
۰-له هه‌موو نیش و کاره‌کاندا با دل سۆزى بير خۆمان بهینینسه‌وه بۆ روو بسه‌روو 


بوونه‌وه‌ی خوای دلۆقان› تاوه‌کو سهرکه‌وتوو راستگویین. 


خوت تافی بکه‌ردوه : 

نه‌مه‌ی دێت کزمهلیك پرسیارن پئویسته لەسەر خۆت جى به‌جییان بکهیت ئەگەر 
به‌ته‌واوی ریککه‌وتی له که‌لیدا ثه‌وا له‌ژتر هه‌لبذاردنه که ره‌لی) داينى وه ئەگەر رارابویت ثه‌وا 
نیشانه‌ی (هه‌ندی جار) دابسنی» وەئەگەر ریککنه که‌وتی نه‌وا نیشانی (نه‌خیر) له‌ژیر 


ههلیذاردنه که داینی. 
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تایا ترسناکی رارایبی ده‌زانسی یه له هه‌لبزاردنی 


ھاوسەردا؟ 


تایا ده‌زانی کیْشه‌کانی دننه بەردەمت چين له‌کاتی یه کتر 


ناسیندا؟ 

۳ | ثایا ده‌زانی ترسناکی ژنهینانی به‌رژهوه‌ندی چیه؟ 
£ | ئايا ده‌زانی ترسناکی ژنهیتنانی عورفی چیه؟ 
ئايا ده‌زانی تامانجی سهربه‌ستی زیاده رزیی جيه له 
قوناغی ده‌ستگررانیدا؟ 

۱ | ئايا دەزانى تەگەرەكانى درۆو اا رازاندنهوه 


چیه له قۆناغى دهسگررانیدا؟ 


ئايا ده‌زانی به‌رهه‌مسه‌کانی تبگه‌یشستنی ههله چیه له 
سروشتی خوازبینیدا؟ 

ئى 

۸ | ئايا دەزانى چۆن خۆت پاك دەکەیتەوە له کیّشه‌کانی 
قوناخی ده‌ست‌گیرانی؟ ل 


1 : هق 
٩‏ | ئايا ده‌زانی کیْشه‌کانی روودهد هن له‌کاتی بارگرانی لايەنى 


دووەم به‌زیاتر له توانای خزی چین؟ 
۱ | ایا پیداگیری ده‌که‌یت له‌سه‌ر رێزگرتن به‌سنووری شرع 
له قزناغی دهستگیرانیدا؟ 
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هه لسه‌نگاندن : 

ئەگەر وەلامەكەت به (به‌لی)بوو ئەوا دوو پله وهرده گریت» وه ئەگەر وەلامەكەت (هه‌ندی 
جار) بوو نه‌وا يەك پله وەردەگریت› به‌لام ئەگەر وەلامەكەت بە(نەخێر) بوو ئه‌وا هیچ 
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وه‌رناگریت.وه دەکرێت خۆت هه‌لسه‌نگینی وەك نه‌مه‌ی خوارەوە: 


تو گەلێك کێشەت لەبەر ددم دایه لهو قۆناغەدا له دروست کردنسی 
مالیْکی به‌ختیار. 


۳۷ 4 ۰ 2 
تو هه‌ولده‌دهیت له قوناغی ددست‌گیرانیدا کان کیشه‌کان دوورخه‌یتسهوه وه 


پیویستیت به زانیاری زیاتره. 


ب مەپ ¬ ¥“ hv‏ ۷ ك - 
له 15-11 پله | تۆ بەرێگادا دەرۆيت› بەلام هێشتا كۆسپ و تەگەرە ھەيە له بەختەوەرى 
1 7 ۰ و 
پێگەیشتنت له قۆناغى دستگیرانیدا. 
مەپ & ۰ 0 5 @ `“ بخ : 
له 0-16 ؟پله | تۆ شایه‌نی ئەوەیت هه‌نگاو بنێیت لەسەر رێگای بەختەوەرى› پێویستە 
لەسەرت به‌رده‌وام بیت› وه بگوازیته‌وه بو قۆناغى داهاتوو. 


€... ® 


شه‌وی پەردەو به‌یوه‌ندی سیکسی 
-ناماده‌کاری. 
-ناهه‌نگی خوازبینی. 
-ناموزگاریه کانی شه‌وی پەردە. 
-سه‌ره‌نای جووت بوون: 
-کایگه‌ری ماج له‌ژیانی هاوسه‌رگیری. 
-ذارام گرتن له‌سه‌ره‌تای یه‌کترناسینی سیکسی. 
-ژنه که چی خوش دەوێت له‌میرده‌که‌ی. 
-میرده‌که چی خوش دهویت له ژنه‌که‌ی. 
-جیاوازی تيوان ییگه‌یشتنی دووره‌گهز. 
-جیاوازی نێوان پیاو و ئافرەت له سیکس دا. 
ریکه‌وتنی نیوان ژن و میرد له جووت بووندا. 
-جوره‌کانی جووت بوون. 
-قۆناغەكانى جووت بوون. 
رولی هه‌ریه‌که له ژن و میرد له جولاندن. 
-چی هه‌یه پاش جووت بوون. 
-ناوه‌روك. 
-خۈت تاقى بکهوه. 


نامۇزطگاريە نالتونیه کان بو بەختەوەربوونى ژن و منرد 


ناماده‌کاری : 

هه‌موو قۆناغێك له ژیانی مرۆ ا و سوود به‌خش داده‌نرشت» وه مروشی نافل 
ھەموو ساته‌کانی ژیانی گرنگی پیده‌دات له‌ماوه‌ی نیاز پاکی و دلسوزی بو خودای گه‌ورەو 
میهره‌بان» ھەر وه‌ها خودای گه‌وره لهبیر ناکات له خوشی و ناخوشیه‌کان» لهو رێزەوەدا ھەر 
که‌سيك بیه‌ویت پیّویسته ژیانی نوئ ی ده‌ست پیبکات به جۆرێك به‌خته‌وه‌رو سه‌رکه‌وتووبینت 
وه نیازی وابیّت له‌ماوه‌ی ژیانه تازه‌که‌ی له خودای گه‌وره نزيك بیّته‌وه وه مالیکی نوی بيك 


- 8 ۳۹ ۱ 2 ۰ Vv Vv 
بێنێتِ دامەزرابێت لەسەر شه‌رعی خودای گه‌ور‌و میهره‌بان.‎ 


-خاههنگی خوازینی : 

ناینی ئیسلام شادی و خۆشى لهده‌روونه‌وه رێپێدراوه› وه پیرژز بایی و دەعوەت کردن» وه 
کزبوونه‌وهدی خەلك و خزم و دزست و خزشه‌ویستان» وه هه‌موویان دلخوش دەبن لەگەل ژن و 
مێردەکە› وه پیرززبایی لهیه‌کتری دهکهن بو پينك هیّنانی مالیکی تازە› ژیانت دەست پنمه‌که 
بەخراپە له‌ژیر بیانووی ته‌نها شه‌ویکه» چونکه پارمه‌تیده‌ره بو گه‌نج لەسەر تاوان به‌بیانووی 
شادی ددربرین» بوفوونه: ناماده‌کردنی هه‌نديك خواردنه‌وه» يان په‌نا بردنه بەر هه‌نديك فایش 
کردنی لاشهکانیان له‌ژیر ناونیشانی هونه‌ر نه‌مه چون زامنی سهرکه‌وتن و به‌خته‌وه‌ری ده‌کات 
لەداهاتوودا؟ 

لەم ده‌روازه‌دا ەوەی دەیەوێت سسەرەتايى ژیانی دروست پیویسته شادی دەربرئ و 
خه‌لکیش بەختەوەر کا؛ به‌لام به مەرجێك له خودای گه‌وره یاخی نه‌بیّت و دەربچێت به ھەر 


هوکاریکی رابواردن له‌سنوری شهرع. 
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"| 7 
ناموزگاریه‌کی ننه‌وی پەردە: 

شه‌ویکی بنیاتنه‌ره شه‌ویکی جوانه ره‌وایه خوشی و شادی دهرببری» نهو خزشیه گشستگر 
ده‌کری لەسەر خزم و ناسیاو و دراوسی و خوشه‌ویستان و هاورێیان› وه هه‌روه‌ها ده‌کری 
گورانی تدا ئامانمگریێێت و کهیف و شادیش رتبیدراوه» وه دهکری جێشت لێنان و 
خونارایشتدانی تیدا ته‌نجام بدری» به‌لام به‌مه‌رجيّك خه‌رجی که‌سه‌که زیاتر له‌توانای خزی 
نه‌بیت» بان بچێته خانه‌ی دەست بلاوی به‌بی ثامانج» وه هه‌روه‌ها کاتیکی خۆش و جوان 
تێدەپەرێت لەگەل خزم و دوستان پاشان شوین بو ژن و میرده‌که ول دەکەن› لهو ساته‌دا 
ژیانی تایبه‌تیان دست پیده‌کات. واباشتره هه‌ردوو ژن و مێردەکە ژیانیسان دەست پیبکهن 
به‌دوو رکه‌عهت نویژکردن بو دهست پیّکردنی ژیانیکی تازه؛ تاوه‌کو خیرو بەرەكەت له‌لایهن 
خودای که‌وره‌و میهره‌بانه‌وه برژیته سه‌ریان. وه پاشان به‌یوه‌ندی تایسه‌تی په‌یوه‌ندی جووت 
بوون له‌نیُوان ژن و میرده‌که ده‌ست پیده‌کات» ئەوەش پیویستی به‌چه‌ند ئامۆژگاريەك ههیسه 
تاوه‌کو به‌خته‌وه‌رو سه‌رکه‌وتووین به‌بی کیشه‌و گرفت له‌ژیانیاندا.... نه‌مه‌ی خواره‌وه گرنگرین 
نه‌و ئامۆژگاريانەن: ۱ 

۱-ژن و مێردەکە رۆژێك يان چه‌ند رۆژێك به هیلاکی و ده‌مسارگیری و شپرزه‌یی دەژین: 
نه‌نجامی جوله‌ی به‌رد ‌وام و داواکاریه کانی رژژی بووك گواستنه‌وه» يان رژژانی پیُشتر له 
ناماده‌کاری و كەل وپەل› له و حاله‌ته‌دا وا باشتره هه‌ولی جووت بوون نەدەن له شه‌وی 
پەردەدا› به‌لکو نه‌و شه‌وه بکه‌نه شه‌وی پشوودان» ئهم کرداره دوانخه‌ن بۆ رژژی دواتسر یساخود 
رژژانی تر» چونکه نه‌گه‌ر لەم شه‌وه‌دا تهم کاره ئەنجام بدەن زور جاران به‌سه‌ر نه‌که‌وتن كۆتايى 
دێت› ئەگەر زاوا له‌جاری یه کهم سەر نه‌که‌وت وه هه‌ولیدا بو جاری دوودم له هه‌مان شه‌ودا 


ئه‌وا شپرزەو هيلاك دەبێت و لهوان‌یه سەرنەکەوتن ببێته ھۆگرى› به‌لکو زیاتر له‌مه‌ش زاوا 


۱ د «چینه بازنه‌ی گوماناوی له سهرنه که‌وتن» تووشی خه‌موکی سیکسی د«یست) سان ھەست 


کردن به‌روخان؛ له‌وانه‌شه خه‌لکه که بو نهوه‌ی ده‌گه‌رتننه‌وه که نووشته‌ی لیکراوه به‌تایبه‌تی له 
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شویّنه فولکلوریه کان. 

له هه‌مووی باشتر نه‌وهیه بووك و زاوا هه‌ولبدهن كەش و ههوایه‌کی لهبار بەدەست بهیسنن 
پربێت له خوشه‌ویستی و شاعیرانه» وهك نه‌وه‌ی سهره‌تای تیّواره‌یه‌کی کش و ماته له‌ژتر 
تیشکی بێدەنگى› لەگەل شتێك وەك گالته کردنیکی سووك و دیاریه‌کی جوان له‌لایهن 
بووکه که‌وه» چونکه هه‌موو ثه‌مانه ژن زیاتر باو‌ری به پیاوه که ده‌کات و دلنیان تارام ددبیّت. 

۲ -پیّویس ناکات پیاوهکه داب و نه‌ریتی خراپ به‌کاربهینی» به‌تاییه‌تی له گونده‌کان و 
ناوچه فولکلوریه کان روود هدات؛ نه‌ویش چاودری کردنی ئەنجامەكەيە› ئارەزوو دەكەن له‌دیتنی 
کراسی بووکئ» وه زۆرىی تريش لهو رهوشتانه که هه‌ندی جار دهبیته کیّشه‌ی دهروونی و 
جاره‌سه‌ریشی بەزە مەت دەبێت› وه تایبه‌تی له‌لای نافره‌ته‌که» وه له‌وان‌یه کیّشه که چاره 
سه‌ری نه‌بیت ئەگەر هات و تافرهته‌که هه‌ستیار یاخود زور به‌شه‌رم و حه‌یابیّت» يان دەبێته 
هوی دل ساردبوونی که‌سوکاری زاوا لەسەر بووکه‌که ئەم کیشه‌ترسناکانه دەبێت دوور 
بخریینه‌وه تاکو کاریگه‌ری نەكات له‌سه‌ر به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌ر گیری له داهاتوودا. 

۳-تاموژگاری نه‌و كەسە دەكرێت که لهله يەكەم جار له په‌یوه‌ندی جووت بوون 
سهرکه‌وتوو نه‌بوو به ئارام گرتن› چونکه نه‌مه کزتایی نیه» به‌لام پتویسته بگه‌رین به‌دوای 
هوزکاره‌کان بز چی نه‌مه روویداوه؛ ده‌کریت بگه‌ریته‌وه بو سی هزکار: 

به‌که‌م: بهبیر خۆ هیْنانه‌وه که پێشتر چه‌ند ماندوو هیلاك بووه» نه‌مه‌ش دەبێته هۆی باری 
پشیّوی و شپرزه‌یی که‌وا سه رکه‌وتوو نه‌بوو له گه‌یشتن له‌گه‌لی. 

دوودم: له‌وان‌یسه کیّشسه‌یه‌کی دهروونسی لەيەكێك هاوسهره‌کان هەبێت› ئەنجامى 
نه‌زموونیکی به‌ژان» يان کیّشه‌ی ده‌روونی» يان گری و نالززیه‌کی ههیه له رابردوودا؛ ئەمەش 
پیویستی به دکتریکی تایبه‌تی ههیه له چاره‌سه‌ری ددروونی. 

سێيەم: له‌وانه‌یه نوشته يان شتیکی لهو بابه‌ته‌ی لێکرابێت› نه‌مه‌ش چاره‌سه‌ری به‌دوعاو 


پیشکه‌وتنی یاسایی و شه‌رعی هه‌به ) پبویستی به فالجی و جادوگهر نسه ) چونکه به‌نابردنه 


کن ۰ ر 
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` بەر ئەم جۆرە خه‌لکانه کەسەکە له بازنەيەكى تاريك دەسورێنێتەوه› به‌دست هیّنانی 
به‌خته‌وه‌ری له دنیاو دوارۆژدا لاواز دەبێت. 

&4-دەبێت مێردەکە سروشتی توێکاری بۆ نه‌ندامی مێینه بزانێت› په‌رده‌ی کچینی چۆنە؟ 
وه چۆن مامهله ده‌کات لەگەل ئەم هه‌لونسته تاوه‌کو سنورێك بو ئەم نازاره دابنی که 
ئافرەتەکە تووشی دەبێت لەگەل یه کهم په‌یوه‌ندی جووت بوون؛ له هه‌مانکاتدا دنت له‌و 
بروایه دابیّت که نازاره‌که‌ی ثه‌وه‌نده زژر نيه تاوه‌کو نەترسێت و ببیته هوی ترسان لهو کرداره 
له کاتی په‌یوه‌ندیدا؛ بەجۆرێك روانینی ثافرهته‌که به‌نازاری زور له‌نه‌نجامی درانی په‌رده‌ی 
بووکیُنی دروست نیسه» به‌لکو ترسی نافرهته‌که زا[ دەبێت به‌سه‌ریدا» ئەگەر ئافرەتەكە 
نەترسێت ثهوا میرده‌که به رووخزشی و سهلیقه‌وه لەگەل ژن‌که‌ی دا دەبێت به‌ماوه‌کی كەم 
له‌جووت بووندا نازاره‌که‌شی هه‌روهك نقورچه‌یه‌کی سووکه به‌دست بگیریت لهبه‌شيّك له 

۵-یه‌کیکی تر له داب و نه‌ریته ننگه‌تیفه‌کان که پیُچه‌وانه دهبیتهوه له سه‌رپه‌یوه‌ندی 
جووت بوون له‌دوارزژدا ئەوەيە كەلە ھەندێك پیاوان واده‌زانن که په‌رده‌ی کچینی دەبێت 
له‌شه‌وی یه که‌مدا بدڕێت› بسه‌لام واباشتره که‌میرده‌که پیداگیری بکات له‌وه‌ی کونکردنی 
په‌رده‌ی کچینی به‌شیوویه‌کی هیّواش و له‌سه‌ر خۆوبێت وه به‌چه‌ند شه‌ویکیش ته‌واو بێت› 
ئەوەش به‌بیده‌نگی و به‌خته‌وه‌ری و پشوو و دلنه‌وایی و چیژوه‌رگرتن روودەدات› به‌بی نیّش و 
خەم و شپرزه‌یی. بونه‌وه‌ی نه‌مه‌ش به‌بی نیشانه‌یه‌کی لابه‌لا ته‌واو بێت دەكرێت تافرهته‌که 
به‌هزی بهکارهینانی مهرهه‌میكك وك(فازلین) بز یارمه‌تی دانی نیرینه له‌سهر ته‌واوکزدنی 
به‌یوه‌ندی جووت بوون له‌سه‌ره‌تایی کردار به‌بی کیشه‌وگرفت. 

7-له کاره‌گرنگه‌کانی سدره‌تای په‌یو‌ندی جووت بوون بریتی يه له رزشنبیری میردهکه» 
وه زانیاری ههبیّت له‌سه‌ر سروشتی جیاوازی تاکه‌که‌سی له‌نیوان نافره‌تان له‌په‌رده‌ی کچینیدا» 


وه کاردانه‌و‌ی خوین ھاتن لەگەل نه‌نجامدانی به‌یوه‌ندی جووت بوون جیاوازه له تافره‌تنکه‌وه 


و ۰ 96 
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بو نافره‌تیکی تر› دەكرێت پاش کونکردنی په‌رده‌ی کچینی خوینیکی زۆر بێت› له‌وان‌شه 
دڵۆپێك يان چه‌ند دڵۆپێك خوینی سووك بێت› وه له‌وانه‌شه له‌کاتی ته‌نجامدان خوێن روونه‌دات 
بەگوێرەی جیاوازی جزری پەردەی كچێنى. 

۷-نهو خوینه‌ی که‌له‌وان‌یه له‌کاتی كونبوونى پەردەی کچینی له ئافرەتەکەدابێت؛ 
لموان‌یه دلۆپێك بێت› لهوانه‌شه خوینیکی زۆر و هیواش بێت لەھەندێك حاله‌تی قورس وه 
دەگمەنيشە› دەبێت مامدله‌ی له گهلدابکه‌ی بەپاككەرەوەيەك تاوهکو پیس نه‌کات» له هه‌مان 
کاتدا پارمه‌تی بدری لەسەر ساریژیوونه‌وه و چاکبوون‌وه‌ی به‌په‌له وا باشتره پیاوه که نەچێتە 
ای پاش خوین به‌ربوون بزماوه‌ی دوورۆژ يان سی رۆژ تاکو برینه که‌سارتزد «بینت. 

^-دەبێت ژن و مێردەکە به‌بیریان بێت له‌دوای نهم په‌یوه‌ندیه پاداشت و چاکه‌یان بو 
ددنوسری» کهوا ئیسلام بویانی داناوه بهلام بەمەرجى نیسه‌ت پساکی» که‌وا له حه‌دیسیکی 
سه‌حیح دا هاتووه:(وفي بضع أحدكم صدقة).قالوا: یارسول الته» أيأتي آحدنا شهوته وکون له 
فيها أجر؟ قال:(نعم› آلیس اذاو ضعها في حرام کان عليه وزر؟ کذلك اذا وضعها في حلال کان 
له آجره أتحتسبون الشر ولا تحتسبون الخیر؟) رواه مسلم. واته: (جووتبوون لەگەل خیزانی خوت 
پاد اشت و خیّره) ووتیان‌:نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا:» ئايا ھەريەكێك له‌ئیمه ناره‌زووی خی 
دابرکینیته‌وه لەگەل ه‌وه‌ی چاکه‌و پاداشتی بوهه‌یه #فه‌رمووی (به‌لی» ئايا ئەگەر ناوهکه‌ی 
له‌شوینیکی حه‌رام بکات گوناهی لەسەر نیه ؟ هه‌روه‌ها ئەگەر له شویّنیکی حهلالیش بکات 
خێرو پاداشتی بو ههیه. ئايا ئێوه شه‌رو گوناح ھەژماردەكەن به لام پاداشت و جاکه هه‌زژمار 
ناکهن؟ 

٩‏ -لهسهر پیاوهکه پیویسته له‌بیری بێت که‌به‌گویره‌ی ره‌وشت و داب و نه‌ریت بۆ شهم 
حاله‌ته نمو دەبێته داواکار وه ئافرەتەكەش داوا لێكراوه› پیاوهکه‌ش داوالیکراوه پياوەكەش 
زیاتربه‌ثاره زووه بۆی› وه له‌ویش که‌متر نارام دەگرێت› به جیاوازی له بلاوکردنوه‌ی هه‌ندی 


كەس کەدەڵێن ثاره‌زووی نافرهت بەھىرزترە له‌پیاو؛ راسستی نه‌وه‌ی سه‌لاندووه که نه‌مسه 


کن 7 رھ 
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۱ 


جیاوازه؛ ئەمەش راستیهکه‌یه که شه‌رع نیسپاتی کردووه. 

۰-لهسهر ژنه که پیویسته ودلامی پیاوه‌که‌ی بداته‌وه ئەگەر داوای سه‌رجیی ی لیکرد؛ 
ناماد هنه‌بوونی خوی رانەگەیێنێت که‌وا لهو حه‌دیسه‌دا هاتووه(اذ| دعا الرجل زوجته کاجتو» 
` فلتأته وان کانت علی التنور). ۱ 
۱-لهسهر تافرهته که پیویسته لهبیری بیّت گوناهی چهنده ئەگەر داوای پیاوه‌که‌ی رەت 


بکاته‌وه به‌بی بیانوو› به‌رق هه‌لساوی دەمێنێتەوه› لهوانیه شوق و ثاره‌زووی به فیرژده‌دات و 
پالى پیود ده‌نی بو لادان له ره‌وشت يان بیرکردنه‌وه لیْسی» بان هه‌رهیچ نەبێت شپرزه‌یی و 
شێواوى. 

۲ ابیت نافرهته‌که خی ته‌رخان بکات بو رۆژوو گرتنی سوننەت ئەگەر پیاوەکە له‌مال 
بوو ته‌نها به مۆلەتى ئەو› چونکه هه‌قی پیاوه‌که له پیشتره له پاداشتی رژژووی ناپتویست: 
وله حه‌دیسیکدا هاتووه:(لاتصوم المرأة وزوجها شاهد الا بأذنه) متفق علیه. مهبه‌ست 


یی نرژژووی خزبه‌خشین به ریکه‌وتنه» که‌وا له‌حه‌دیسیکی تریشداهاتووه. 


سه‌ره‌تای جووت بوون : 

ناماده‌کاری بو جووت بوون و پارانەوە› دەبێت پیاوه‌که به‌ناوی خودای گه‌وره دست 
۱ پێبکات› پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربی دەفەرموێت:(لوأن آحدکم اذا آتی آهله قال: اللهم 
۱ جنبني الشیطان؛ وجنب الشیطان وارزقنا› فان کان بینهما ولد» ¦ یضره الشیطان). وه لی ی 
نزيك بکه‌ویته‌وه به هییواشی و ناخافتن و ماچ کردن» پیغه‌مبهر درودی خوای له‌سه‌ربی 
دەفەرموێت:(لا یقعن آحدکم على امرأته کماتقع ا هيمة› ولئين بینهما رسول) . قیل: وما 
الرسل؟ قال: القبلة والکلهم. وقال: ثلاث من العجز في الرجل....). وا باسکراوه كاتيّك پیاو 
نزیکی خیزانه‌که‌ی ده که‌ویت و تووشی دەبێت به‌مانای: له‌گه‌لی جووت دەبێت پیش نه‌وه‌ی 
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پیش نهوه‌ی ئافرەتەکە پیداویستی خۆی له جى به‌جی بکات. غەزالى دەڵێت: پاشان ئەگەر 
پیاوهکه تار‌زووی خزی لى جى به‌جی کرد باله‌سه‌ر خۆبێت لەسەر خیّزانه‌که‌ی تاوه‌کو شه‌ویش 
ناره‌زووی خۆى جی به‌جی دەكات› له‌وان‌یه تاو هینانه‌وه‌ی دوابکه‌ویت» نه‌وسا ناره‌زووه‌که‌ی 
دەجوڵێت› چونکه گوێ پئ نه‌دانی ناخۆشيە بۆی› وه جیاوازی له سروشتی ئاو هاتندوه 
له‌وان‌یه بەگژيەكداجوونى لێبکەوێتەوە ریکه‌وتن لەكاتى ئاو هاتنەوە چێژی زیاترە› نابټت 
پیاو ته‌نها به‌خودی خویه‌وه خه‌ريك بێت› چونکه له‌وان‌یه ئافرەتەكە شەرم بکات. دەبێت 
پیاوهکه بزانیت زور به‌ی کیّشه‌کانی هاوسه‌رایه‌تی سهره‌تایه که‌ی که‌مته‌رخه‌میه له‌لایهن 
خۆیەوە› وه شه‌رم و حه‌یاش لەلايەن نافرهته که‌وه» پاشان ریککه‌وتن روونادات و کیّشه‌کانی 


خیزانی به‌دوادادیّت 


نمونه‌یه‌ك له‌سهر نه‌مه‌یان ؛ 
ئافرەتێك هات شکاتی کرد له پیاوهکه‌ی خواردنی ناداتی» يان تیری ناکات له 0 
كاتێك خزم و ناسیاره‌کان لئ بان پرسی چۆن تێرت ناکات لەگەل نه‌وه‌ی هه‌موو جوره 
خواردەمەنبەك له‌مالهکه‌تدا هه‌یه ؟ دەڵێت: من له‌مالی ت تیرنام.. .. پاش گه‌ران و پشکنین لهو 
فه‌رمانه روون بۆوە کهوا ئافرەتەکە شەرمەکەی نایەڵێت بڵێت: پیاودکهم ناره‌زووی حه‌زم 
تیرناکات» ھەر به کرداریش روون بژوه که پیاوەکە له گه‌لیدا ببه‌بی ویژدانانه وه به‌بی 
گوتییدان بو سروشتی ئهوو به‌بی گرنگیدان بى ی.له خوی ناپرسیّتنایا نه‌و حه‌زو 
ناره‌زووهکه‌ی تیربووه يان نا؟ لەسەر ثه‌و بنچینه‌یه زور مالان وتا به‌هوی نه‌و په‌یوه‌ندیه 
زگماکیه‌ی که‌پیویستی به‌فیربوون و هوشیارکردنه‌وه هه‌یه لەھەموو دام و دەزگا په‌یو‌ندی 


داره‌کان. 
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کاریگه‌ری ماج له ژیانی هاوسەرگېرى: 

ماچ نیشانه‌یه لەسەر خزشه‌ویستی» وه هیمایه‌که له نزيك بوونه‌وه» هزکاریکيشه بو 
سهره‌تای ھۆگرى و به‌زه‌یی پیاهاتنه‌وه» وه پیشهکیه بو جوتبوونی نێوان ژن و میشرد» 
پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربیت له هه‌موو حه‌دیسیکدا که پیشتر باسمان کرد رایسپاردووه؛ 
دەفەرمووێت:( لایقعن آحدکم علی آمرته کماتقع البهيمة› ولیکن بیینکم رسول). قیل: وما 
الرسول؟ قال:القبلة والکلام). 

(هیج کامیکتان لەئێوه مه‌چوونه لای خیزانه‌که‌ی هه‌روهك ناژهل تووشی دەبێت› با 
له‌نیوانتاندا نێردراوێك هه‌بیّت) وتیان: نیردراو چیه ئه‌ی پیّغه‌مبه‌ری خوا؟ فه‌رمووی:(ماج و 
ناخافتن). ههروه‌ها ماج کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ههیه له‌سه‌ر به‌خته‌وه‌ری خێزان› وه دروستکردنی 
خزشه‌ویستیه له‌نیوان ژن وێرد› بهلام تیروانینی نافرهت بو ماچ جیاوازه له تیروانینی پیاو› 
تافرهت حهز له‌ماچی هێواش و ناسك ده‌کات» به‌لکو وانیشان ده‌دات ماج تامانجنکه له 
خودی خۆی› له‌وکاته‌دا واهه‌ست ده‌کات له‌لای پیاوهکه‌ی خوشه‌ویست و ویستراوه» وه وا 
هه‌ست دهکات رێز لیّنانه‌که له خزی و میردهکه‌ی» بهلام پیساو وادەروانێێت که‌ماج ززربه‌ی 


جاران سهره‌تایه که بو جووتبوون و پێك گه‌یشتنی سێکسی. 


هونه‌ره‌کانی ماچ : 
بو ماج کردن هه‌نديك بنه‌ما ھەن تاوه‌کو تاماجه‌که‌ی به‌دست بهینی» لهوانه: 
1 -دەبێت له خوشه‌ویستیه‌وه بێت بو بوخوشه‌ویسته که‌ی. 
؟-دەبێت بو ثارامی و دلنه‌وایی یه‌وه بێت. 
۳-ددبیّت هه‌ردوولا سووربن له‌سه‌ر ته‌وه‌ی بونی ده‌میان خۆش و جوان بیّت. 
4£-دەبێت هه‌ردوو لا هه‌ولبدهن که‌لیوه‌کانی ته‌رین» وه نابێت ووشك يان خراپ بیّت. 


-دەبێت له‌لایه‌ن هه‌ردوووکیانه‌وه کاردانه‌ودیه‌ کی باش هه‌ینت. 
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6-ماچ کردن دەبێت به‌له‌سه‌ره‌خوبیت تاده‌گاته مژینی لیوه‌کان يان مزینی زمان؛ بهلام 


پاش ماوەبەك لەكاردانەرەى نيوان ژن و مێرددا. 


ئارامگرتن له‌سه‌ره‌تای یه‌کترناسینی جووت بووندا : 

دەبێت ژن و ميرد بزانن که نه‌وان پێویستیان به‌کاتیکی درێژ ههیه بو بەدەست هیّنسانی 
ریکه‌وتنی سیکسی پاش خوازبینی» نه‌مه‌ش به‌رده‌وام دهبیّت بو چه‌ند ھەفتەيەك يان چه‌ند 
مانگێك يان زیاتر يان که‌متر» به‌نیسبهت زژربه‌ی هاوسهرهکان لیّهاتوویی سیکسی به 
مه‌سه‌له‌یه‌کی گرنگ دادەنرێت› چونکه وا دادەنێت که‌مه‌سهله‌ی گه‌یشتن به‌ریکه‌وتنتکی 
عه‌قلی و سوزداری زیاتره له‌مه‌سه‌له‌ی به‌ده‌نی و لاشه‌یی. دهبیّت هه‌ردووهاوسه‌رهکه بزانن که 
ئەو په‌یوه‌ندیسه خزرسکه ئەگەر هه‌ریهکیك وازی لێهێنا بۆ سروشته که‌ی ئه‌وا چه‌ند 
کاردانه‌وهی‌ك ههیه کاره زکماکیهد دوه‌ستینی لهوانه: 

۱-هه‌بوونی زانیاری له بیری يه كيك له هاوسه‌ره‌کان. 

۲ -هه‌بوونی خلته‌و شتی کون دهربار‌ی ثه‌و په‌یوه‌ندیه. 

۳-هه‌بوونی په‌رژشی دهروونی له یه کیکیان» وه په‌ناناباته بەر راویژکردن يان چاره‌سه‌ری. 

٤‏ -هه‌بوونی كەم و کوری لاشه‌یی» يان كۆسپ و تەگەرەيەك قه‌دهغه‌ی ده‌کات لەجێبەجى 
کردنی پەيوەندى به‌شیوهیه‌کی سروشتى› بۆيه رێکەوتنەکە شەل دهکات له نټوان ههردوو 


ھاوسەردا. 


نه‌وه‌ی ئافرەتەكە حەزدەكات له پیاوه‌که‌ی دا هه‌بیت : 
پیویسته له‌سه‌ر پیاوه‌که چاودیری یه‌کی باشی شوێن و کاتی ناره‌زووی خیزانه‌که‌ی بکات 
بۆ کاری جووت بوون(وهك: پێش بی نوێژی به چه‌ندرژژیکی کسهم» وه پاش سهرهتای خاوین 


بوون‌وه به هه‌فته‌یه‌د) بۆ نه‌وه‌ی لەلايەن نافره‌ته‌که‌وه زیاتر قبوول بکری وه نافره‌تیش 


نامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


حهزدهکات پیاوه‌که زیاتر داوای سه‌رجیی ی لیبکات نه‌گه‌ر چی تافرهته‌که‌ش زیاتر حسه‌زی 
لێبێت کكاتێك دەبێنێت خیزانه‌که‌ی له به‌رده‌ستدایه و به‌ته‌واوه‌تی ته‌سلیمی پیاوه‌که‌یه‌تی» ھەر 
چۆن ئارەزووى دهکات با وابكات› ئەمەش زیاتر چێژی هاوبەش لەنێوانیان روودەدات و ` 


تارامی و دلنه‌وایی بؤ هه‌ردووکیانه. 


ئەوەی ییاوەکە حه‌زده‌کات له‌ژنه‌که‌ی دا هه‌بیت : 


پیاوه‌که حەز ده‌کات خوشه‌ویستی گۆرینەوە هه‌بیت له گهل خێزانەکەی› وه جل و به‌رگی 
شەرم داکه‌نین و جل و به‌رگی ئارەزوو جولاندن لەبەربكات› ھەردەم تیده‌کزشی بو تیژکردنه‌وه‌ی 
ئارەزووەكان و پێداویستیەکكانى› هه‌مووکات هەولدەدات به‌روویه‌کی خۆش بیبینێت› ماله‌که‌ی 
ببێتە جێگای نارامی و پشوودان› كەل و په‌له‌کانی رێکبخات و شوێنەکە خاوێن بکاتەوە› وه 
بۆنى خۆش لەخۆى بدات و جێگای خەوتن بۆنداربكات. كارێك نەكات کیّشهو هەڵوێستێك . 
روویدات پێش گه‌یشتنی تایبه‌تی» وه دوورکه‌ونته‌وه له هه‌رشتيك که پیاوەکەی تووره ده‌کات» 
هه‌ست به پیاو‌تی میّرده‌که‌ی بکات. نه‌مه‌ش دەبێتە پاراستنی پیاوه‌که له لادان و ثاره‌زووی 


تیرکردن له ددردوه‌ی مال. 
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ماوه‌ی نيوان پیککه یشدنی هه ردووره‌که‌ر: 
پیئویسته هه‌ردوو هاوسهره‌که بزانن که‌ماوه‌ی به‌تالی و بونه له‌نیوان به‌یه کگه‌یشتنه کان 
چین؟ پزیشکه‌کان نامزژگاری ده‌که‌ن که ماوهی نیوان دوو سیکس له ده کاتژمێر که‌متر 
نەبێت› ھەر چه‌نده پیاوه‌که زور حه‌زی له جووت بوون بێت› هه‌تاکو نه‌گه‌ر له‌سه‌ره‌تای ژیانی 
هاوسه‌ریه‌تیش بێت› يەك له ههله‌کان ثه‌وهیه ھەندێك پیاو کاتيك جووت دەبن له شه‌ویکدا 
ده‌گاته پێنجار› روون بوته‌وه ئەم زێده رۆیه زیان به ته‌ندروستی پیاوه‌که دەگەیەنێت› 


ئافرەتەكەش به شیوهیه کی زۆر لاشه‌و دەروونى دەشێوێت› چونکه ھەرچەندە پیاوەکە زۆر 
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ئامۆژگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


سکس بکات تافرهته که سارد دهبیّت و ته‌نها بورازی کردنی پیاوهکه‌ی بیده‌نگ دەبێت و هیچ 
لەزەتێك وەرناگرێت 


جیاوازی نیوان پیاو و ئافرهت له جووتبوندا : 

و چاو وزیا پیاوو ئافرەت ههیه له سێکس دا لەوانە: سێکس لای پیاو حهزو 
مهبه‌ستیکه له ددروونیدا» له کاتی په‌ریندا کزتایی دێت› پاشان خاوبوونەوە روودهدات»بهلام 
له‌لای ئافرەت لهبه‌ر نه‌وه‌ی گۆرانكارى ریشه‌یی رووده‌دات لهوانه سك پربوون مندالبوون بز 
وا هیّما ده‌کری لای نه‌و هکاریکه بو مه‌به‌ستیکی که‌وره‌تره هەوەسى و ناره‌زوو لای پیاو 
کات و ده‌می نیه‌و هه‌لکشان و داکشانی پیّوه دیار نابێت› به جیاوازی ئافرەت رازی بوونی 
نەسەر سىجىن کاریگه‌ری به الىك نوج له‌وانه: مامه‌له کردنی میرده‌که‌ی له 
گه‌لی» وه باری دەروونى› وه ئايا خاوینه يان نا وه زۆر شتی تر. پیاو زۆرتر جووله‌ی ثاره‌زووی 
ساناتره» وه دەتوانێت جووتبوون ئەنجام بدات پاش چهند ساتێك له بیرکردنه‌وه؛ وه هه‌روه‌ها 
دەتوانێت پاش شیکارکردنی مه‌سه‌له‌یه کی ئالۆزى فیزیایان بیرکاری ئەم کاره نه‌نجام بدات› 
بەلام ئافرەت پێويستی به جولاندنی به ده‌رو بیرو سۆزى ههیه پیش گه‌یشتن به جووت بوون. 

نه‌مه به جیاوازی پیاوهکه ده‌توانی کونترژلی سێکس بکات له‌سه‌ر هه‌موو شته‌کان 
به‌نیسبه‌ت خوی» پیاو له‌سه‌ره‌تای ژنهینانی زۆر به‌هیّز سیکس دهست پیده‌کات» له رژژیکدا 
زیاتر له جاریك. دوایی تواناکه‌ی لەگەل کات كەم دەبێتەوە› وای لێدێت پاش چه‌ند ساڵێك له 
دوورۆژ يان سی رۆژ جارێێتك سیکس نه‌نجام د‌دات» پاش که‌متردهبیتهوه بۆ دووجار له 
هه‌فته‌یه‌ك» نه‌مه‌ش جیاوازی له پیاوان به‌گشتی» + بویه چیژوه رگرتن له‌نیوانیان کەمتردەبێتە‌وە 
به‌هزی گه‌وره‌بوونو چوونه ساله‌وه. 

بهلام ئافرەت زر جاران شه‌رمه‌که‌ی له‌سه‌ری زال دەبێت له سهره‌تای هاوسهرگیریدا؛ 
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نه‌مه‌ش ده گه‌ریته‌وه بو نه‌زانینی يەك بو روشنبیری سیکسی بویه به‌لاوازی دهست پیده‌کات 
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نامزژگاربه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


دوایی لەگەل رزیشتنی کات زیاتر دەكرێتەوە بز سیکس کردن وه ته‌ندامی میّینه 
زیاترپێدەگات› تاماده‌کاری زىاد دەکات بۆ وهرگرتنی رابواردن و نرخ دانان بۆ چێژوەرگرتن› 
ئەمەش وەك ئاگاداريەك لەگەل کاتدا كەمێك لاواز دەبێت بو ئەنجام دانی کاری تکمین 


ریککه‌وتن لەنێوان ژن و ميرد له جوتبووندا : 

لهو هۆكارانه‌ى کهوا دەبێتە رتککنه‌وتنی ژن لەگەل مێردا له‌کاتی سێکس: خۆپەرسىتى 
پیاوه‌که‌یه كه‌وا ئارەزووە سێکسیەکانی خیزانه‌که‌ی فه‌رامزش دەكات› پیاوەکە پەله ده‌کات له 
گه‌یشتن به سیکسی راستەوخۆ› وه خیّرایی په‌رین له‌لای پیاوه‌که دیش و نازاریش له‌لای 
ئافرەتەکە دمبیته هزی ساردی سێکسی» وه دەبێته نه‌خزشی که پەيوەندى هدیه به ئەنىدامى 
زاوزی لای افرهتهکه‌و دوایش ترسان له سکپری. هه‌ندييك پیداویستی ههیه تاوهکو ریککه‌وتن 
له‌نیتوان ژن و مێرد رووبدات: 

۱-پیّویسته هه‌ریه‌ك له ژن و میردهکه سروشتی شیکاری بو خوی و نه‌ویتر بزانشت» 
تاوه‌کو مامه‌له‌یکات لەگەل گرانکاریه‌کانی که رووده‌دات پیش وه له‌کاتی وه له دوای جووت 
بوون به‌بی کیّشه‌و گرفت. 

۲-پیویسته هەریەكێك رێز له‌ویتر بنیست» سەيرە زۆريىش سهیره لەپياوێك به‌هه‌موو 
دلره‌قی و توندوتیژیه‌ك به دریژایی رۆژ مامهله لەگەل خیزانه‌که‌ی ده‌کات له‌دوایی كەدەبێتە 
شهو داوای سەرجتى لێدەكات. 

۳-ریزو ته‌قدیر دەكرێت بو ثه‌و هه‌لونسته‌و زروفه له‌ناکاوانه تاوه‌کو له‌کاتی مل نه‌دات بۆ 
ئەنجام دانی کارتك لییرسینه‌وه‌ی له که‌لدا نه‌کرتت» له‌کاتیکدا هه‌ندتك بەر به‌ستی دەرەكى 
دەبێتە هۆی مانه‌دان یاخود ریککنه‌وتن. 
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داموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و منرد 


جورهکانی جووتبوون : 

جوره‌کانی جووتبوون زۆرن› دەكرێت هه‌مه‌چه‌شنه‌له سیکس دا لهنیوان ژن و مێرد لەزەت 
و چیژوهرگرتن زیاد بکات پیویسته یه‌کیکیان ه‌ویتریان شاره‌زابکات وه تاقیبکاته‌وه بەب ` 
شهرم و ناچاربوون تاوه‌کو ژن و میرده‌که سوود لەم په‌یوه‌ندیه وەربگرن› وه هە‌ندێك جوری 
ترهه‌یه له‌هه‌مان کاتدا که‌وا پزیشکه‌کان دەڵێن: له‌کاتی سکپری له‌لای‌ن ئافرەتەو0› پیئویسته 
هه‌ردووکیان ره‌چاوی ئەمەبكەن› وه لدو جورانه که‌زیاتر هه‌لی سکپری دهره‌خسینی ئافرەتەکە 
لەسەر پشت بالدهکه‌وی وه قاچه‌کانی به‌رهو به‌رزایی بلند ده‌کات مێردەكەشى له سهرهوه 
دەبێت› کرداری جووتبوون کزتایی پێدێت› پاشان نافره‌ته که به پالدانه‌وه ده‌مینیتهوه له‌سهر 
پشت بۆماوه‌ی نزیکه‌ی نیوکاتزمیر يان زیاتر» تاوه‌کو مه‌نی پیاوهکه ریگای خوی بگرێت و 
بگاته هێلکه‌دانی ئافرەتە که لەيەكەم کو اتە وة بو گواستنه‌وه‌کانی سکپری. 

به‌لام له‌به کارهینانی جوره‌کانی سیٌکسی که شه‌رع رێیپێداوه مادام دووره له ئەنجامدانى 
کاری جووتبوون له دواوهمی ثافردته‌که؛ خوای گه‌وردو میهر‌بان دەفەرموێت: فأتواحرشکم آنی 
شنتم4. لهو جوران‌ی که بلاو دەكرێت ژن و مێرد بزانن چزن چێژ بهیه‌کتر بگیه‌نن: 

۱-جوریکیسان پالکهوتنی همهردووکیان له‌سه‌رته‌نیشته‌وه رووبه‌رووی یه‌کتر» پیاوهکه 
ههولده‌دات بو ته‌واوکردنی کرداری سێکسی به‌یارمه‌تی خیزانه‌که‌ی. 

۲-هه‌ردووکیان لەسەرلا پالکه‌ون؛ تافرهته که پشتی له‌رووی پیاوهکه بێت› پاشان کرداری 
سێکس دەستپێدەكا پاشاوهیه‌ك لهم کرداره ثافرهته که رووبه‌رووی پیاوه‌که ببیتهوه» تساودکو 
گالته‌و گەپ و خۆشى به‌رده‌وام بێت و ئافرەتەكەش هه‌ست به مرۆفايەتى خوّی بکات. 

۳-نافرهته که له‌سه‌ر سك راکشی و پیاوهکه‌ش له‌سه‌ری بێت تاوه‌کو کرداری جووت بوون 
کزتایی پێدێت› به‌لام نه‌مه‌یان پاش پیّشه‌کی و گالته‌و گه‌مه‌ی پێش جووتبوونه. 

£ -نافرهته که له‌سه‌ر ئه‌ژنوکانی و لەسەر قوله‌پی یه کانی بووەستێت› پیاوه‌که له‌دواودی 
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بچێته لای» ئەم کرداره پیئویسته به دهست گه‌مه‌و ماچ کردنی رووبه‌روو هەیەپێش جووتبوون. 


RE: 


ئامۆژمگاريە نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


۵ -پیاوه که لەسەر پشت پالکه‌ویت و نافرهته‌که‌ش بچیّته سه‌ری» نه‌م کرداره جووتبوونه 
زۆر بلاوه. 
7 -پیاوه‌که لەسەر پشت پالکه‌ویت و افرهته که‌ش بچیّته سەر بەجۆرێك پشتی نافرهته که 


له پیاوهکه‌ی بکات و کرداری سیکسی ده‌ست پیده‌کات. 


قزناغه‌کانی جووتبوون: 

1 -قۆناغى ریخزشکردن: دهبیّت گالته‌و گەپ و ده‌ستبازی و قسه‌ی خۆش تێدابێت. 
تاوه‌کو هه‌ردوولا تاماده‌بن بو سه‌ره‌تای, جووتبوون. 

۲-قوناغی جولاندن: هه‌وه‌س و ناره‌زوو ده‌گاته ئاستێك ری خۆش ده‌کات بۆ ژن و 
میرده‌که بۆ لەزەت وهرگرتن» نه‌ندامی نیرینه و مێینه له حاله‌تی ناماده‌باشیه‌کی ته‌واو دهبن 
و لیدانی دلیش زیادده‌کات. 

3-قۆناغى رەحەت بوون: بزواندن هه‌ست جولاندن دەگاتە لوتكە› پاشان له‌رزینی 
جووتبوون روودەدات. له هه‌موو دوخه‌کان واباشتره کاتێك له‌رزه‌ی جووتبوون روویدا لەيەك 
کات بێت بو ژن و میرده‌که. 

٤‏ -قوزناغی خاوبوونه‌وه: ئەمەش پاش قوناغه‌کانی پشوودان رووده‌دات و خاوبوونه‌وهو 
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بیده‌نگی ددییت وه دلنه‌وایی و خۆشەويستى له نێوان رن و مێردەکە روودەدات. 


- رۆلى ههریه که له ژن ومێرد له جولاندن دا 
پیویسته هه‌ریه‌که له ژن و مێرد رولی خویان بزانن له جولاندنی هه‌ستی هاوبه‌شی ژیانی 
يان رووداوی مەس که دەکەوێتە پیش جووتبوون› لهو پێشەكيانەش: سهرنج راکنشانی 


ژنه که ب تۇ میردی به جوانیه که‌ی و چونه دلیهوه وەدەرخستنى رووخساری جوان؛ وەسەرنجچ 
راکیشانی پیاو بز نافرهته‌که‌ی به که‌سایه‌تیه‌که‌ی وه‌رووخسارو تواناکه‌ی له‌سه‌ر چاودیری مال 
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و به‌رگری کردن وه‌بلاوکردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی و بەزەيى له‌مالدا . 

ژن ومێرد ده‌بی بزانن زۆرترین لادان که روود دات پاش هاوسه‌رگیری هکاره‌که‌ی بریتی 
يه له خۆرێك نه‌خستن و خوجواننه‌کردنه بو یه‌کتر . نه‌ی بوچی ژن لەگەل پیاوه‌که‌ی نابنه 
لوتکه‌ی سه‌رنج راکیّش بو يەكتر؟ وەبۆچى پیاو بز خیزانه‌که‌ی دلنه‌وایی وتیرکردن به‌دست 
ناهینیت؟ 

لەسەر ئەم بنچینه‌یه بو له‌وه‌ی ژیانیکی به‌خته‌وه‌رو ئارام ته‌واو بێت› وهپه‌یوه‌ندی سیکسی 
به خوشه‌ویستی و نه‌وینی کزتایی بێت› پیویسته هه‌ریهکیك سووربیّت له‌سهر تیرکردنی 


ناره‌زووی نه‌ویترو رازی کردنی پیّداویستیه‌کانی . 


۷ مه 4 ب 

چی دهبیت پاش جوونبوون 

پاش جووتبوون له‌لای ژن ومێرد .خاوبوونهوه رووده‌دات» نه‌ندامی زاوزی ی ههردوولا 
خاودهبنه‌وه بو سروشتی خۆی› وەلێدانی دل که‌وا له‌کاتی جووتبوون(به‌تایبه‌تی پیش تێربوون) 
که‌وا خیرایی زیادی کردبوو دەگەرێتەوە بو خیرایی سروشتی خی . هه‌روه‌ها هه‌ناسه‌دانیش» 
هه‌موو ثه‌مانه لەگەل هه‌ست کردن به پشوودان که‌وا وه‌سف ناكرێت . 

ئەگەر جووتبوونه‌که به شه‌وبیّت نه‌وه ناساییه دوای نهو به خه‌ویکی فوول پاشان له 
خه‌وهه‌ستان دەبێت› لەگەل هه‌ست کردن به‌تارامی وگرنگی پێدان وه‌چالاکی و باوەربەخۆبوون› 
به‌لام ئەگەر ژن ومیرده‌که هه‌ستیان به‌شتیکی تر کرد» نه‌مه دهبیّته ناگاداری بزیان پیویسته 
ژماره‌ی جووتبوون كەم بکه‌نه‌وه؛ يان له‌وانه‌یه ریککه‌وتنی سیکسی له نیوانیاندا نەبێت› يان 
په‌یوه‌ندی تیرکردن له نیوانیاندا نیه» يان هه‌ردووکیان يان یهکیکیان نەگەیشتۆتە قزناغی 


فر 
رەحەت بوون يان چیژوهرگرتن . 
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ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


به‌کورنشی 


به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری له ژمارهیه‌ك راهینان يان په‌یوه‌ندی رووده‌دات لهو په‌یوه‌ندیانهش 
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په‌یوه‌ندی سیکسه بو نه‌وه‌ی هو په‌یوه‌ندیه ببیّته چاوگه‌ی به‌خته‌وه‌ری پیئویسته رن ومبرد 


- 1 


-۲ 


۲ 


- 


-۷ 


-۸ 


دەبێت ژن ومێرد یادى خودای گه‌وره بکه‌ن؛ وەسوپاسى بەخشىندەيى بکهن لەسەر 
نه‌وچاکه‌یه» وهیپارینه‌وه له سهره‌تای جووتبون تاوه‌کو خودای گه‌وره سه‌رکه‌وتوویان 
دەكات› وەقەدەغەيان ده‌کات له فیّلی شه‌یتان . 

ھەرلايەك پیداگیری بکات له سەر زانینی سروشتی لایه‌نی ترو سروشتی پیکهاته که‌ی» 
تاوهکو مامه‌له کردن لهو په‌یوه‌ندی یه له‌سه‌ر زانین و رووناکی بیّت . 

ھەرلايەك له خوپه‌رستی دوورد ه که‌ویته‌وه» وەخۆ ویستی لهو په‌یوه‌ندی یه» چونکه يەکێك 
له‌سه رکه‌وتنی سریتی یه له هه‌ست کردن به بەرامبەرەكەت وهپیداگیری له سەر 
خیروخوشی نهو . 

هه‌ردوولا خۆ بو یه‌کتری جوان بکه‌ن» نارایشت بکهن نهو کارانه بکه‌ن که بەرامبەرەكەت 
حه‌زی لیّیه . 

دهبی بزانین بو هه‌موو قۆناغێك پیشه‌کی وزیره‌کی دیاری ههیه دهبی سووربین لەسەر تەم 
جوره هونه‌رانه له به‌یوه‌ندی سێکسیدا . 

هه‌ردوولایه‌ن پیویسته سه‌بروئارامیان ههبیّت تاوەكو یه‌کتر ناسین وهصوگری له نیوانیان 
رووبدات . 

هیچ جوره نهینیه‌کی خیزانی بو دهره‌وه نه‌به‌ین تاوه‌کو له هه‌موو کیّشهیه‌کی ساده 
دوورکه‌وینه‌وه . 


له بوونی ھەر کێشەیەك په‌نا ببه‌ینه بەر که‌سی زيرهك وهزشیار هیچ شه‌رمی تیانیه» 


و ,9 
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چونکه خوپاراستن باشتره له چاره‌سه‌رکردن . 

$¬ له سهره‌تایی په‌یوه‌ندی له‌سه‌ر کێشه بچووکه‌کان پازنه‌دهین وبه‌جیّی نه‌هیلین تاوه‌کو گه‌وره 
دەبن› بانیواغان چاکبکهین يەك به يەك . 

۰ باکیشهو گرفته تایبه‌تیه‌کان له کاتی نه‌و په‌یوه‌ندیه‌دا وهلابنسیین» تاوه‌کو خوازبتنیه که 
به‌مه‌رجی ناله‌بار دانه‌مه‌زریت له‌کاتی نه‌نجامدانی ئەو به‌یوه‌ندی یه . 

۱- پیداگیری بکه‌ین له‌سه‌ر هو په‌یوه‌ندیه‌دا تاودکو توشی بیّزاری ودلته‌نگی نهبین . 

۲- ههول بدهین هه‌موو کاتێك پرسیار له لایه‌نی دیکه بکهین که‌چی پیویسته تاوهکو 
چیژونارامی ده‌ست کدویت . 

۳- بادوورکه‌وینه‌وه له‌توندوتیژی و رق هه‌لس‌انیکی خوو پێوەگرتوو بۆ نهو په‌یوه‌ندیه 


تاوه‌کو له دواییدا توشی نه‌خوشیه‌کانی ده‌روونی نه‌بین . 
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ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


خوت تاقیبکه‌ردوه ۱ 

نه‌مه‌ی خوارهوه كۆمەلێك به‌شن پتویسته هه‌لسی به‌جی به‌جی کردنیان لەسەرخۆت 
.ئەگەر ریککه‌وتن له‌سه‌ری به‌ته‌واوی نیشانه‌ی(به‌لی) له‌ژیر هه‌لبژاردنه که دابسنی» ودنه‌گهر 
رارابویت له‌هه‌لبذاردنه که ثه‌وا نیشانه‌ی(هه‌ندی جار) دابسنی» وەئەگەر ریکنهکه‌وتی نهوا 


نیشانه‌ی(نه‌ختر) له‌ژیر هه‌لبذاردنه که دابنی . 


نایا پیداگیری دهکه‌ی له‌سه‌ر دوورکه‌وتنه‌وه‌ی یساخیبوون له 
هه‌موو تىش وکاره‌کان ؟ 

ابا خۆت به‌زاناو رژشسنبیر دادەنێیت له‌سهره‌تای 
ھەرچالاكيەك يان کاریکی گرنگ له ژیانت ؟ 

ئايا يەكەم شه‌وت له‌هاوسهرگیریدا به‌بی توندوتیسژی يان 
شیواوی يان کیشه‌وگرفت برده‌سهر ؟ 

نایا ریگاکانی جروتبوونی دروست ده‌زانیت ؟ 

ئايا مەبەستت دیساری دەکەیت له په‌یوه‌ندی سیکسیت 
لەگەل ماوبه‌شی ژیانت ؟ 


يان هرد هم کزشش ده‌کهیت بو که‌شهپیدانی خۆت› 


وه‌چاککردنی په‌یوه‌ندی سیکسیت لەگەل هاوبه‌شی ژیانت ؟ 


ئايا ده‌هزانی جیاوازی یه‌کانی نێوان کچ وکور له سروشتی 
سیّکسی وره‌چاوکردنی چارەسەرى؟ 
ئايا هه‌ست به‌رازی بوون و به‌خته‌وه‌ری دهکه‌یت له په‌یوه‌ندی 


جووتبوونتان ؟ 


ئايا لهو شیوازانه دوورده‌که‌ویته‌وه که‌وا دەبێته هزی ساردی 


و کیّشه‌کان له پینکهاته‌ی سیکسی ؟ 


اموزگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 
هه لسه‌نگاندن 

ئەگەر هه‌لبزاردنه كەت بو ودلامی (به‌لی) بوو نهوا دووپله بەد است دننست؛ وەئەگەر 
هەڵبژاردنەكەت وەڵامەکەی(ھەندى جار) بوو ئە‌وا يەك پله بەدەست دێنیت› وەئەگەر 


هەڵبژاردنەکەت(نەخێر) بوو نهوا هیچ بەدەست ناهێنیت . 


ده‌کریت وەك نه‌مه‌ی خوارەوە خۆت هه لسه‌نگینیت 


تۆ هونه‌ریه‌کانی پیکهاته‌ی سێکسی نازانیت» بزیه 
نه‌مه پیکهاته‌ی هاوسه‌رگیریت ئیفلیج نه‌کات . 
تۆ له یەکەم ریگای به‌خته‌وهریت» هه‌ندی نه‌رکهکانی 


په‌یوه‌ندی سێکسی دروست دەزانیت› وه پێويسىتت 
به‌زانیاری زیاتره . 
لە ۱۵ پله تۆ به رێگا دەرۆيىت› لەگەل نه‌مه‌ش هێشتا كۆسىپ 
وته گه‌ره له پیگه‌یشتنی پیکهاته‌ی سیکسی وبه‌خته‌ودری 


له دواودیه» به‌دوای دا بگه‌ری وچارسه‌ری بکه . 


له ۲۰ نله تو شایانی ته‌ودیت ههنگاو بهاویسزی لەسەر ریگای 


بەختسەوەرى هاوسرگیری پنویسسته بسه‌رد هوام سسست» 


وه‌بیگوازیته‌وه بو هه‌نگاوی دوایی . 


بەسى پیسچهم 


زالبوون بەسەر کیشه‌کانی شه‌وی پەردەو په‌یوه‌ندیه‌کانی سیکسی 
- ریخوشکردن 

- کیشه‌ی نه‌بوونی شاره‌زایی بو روژی پەردە 

- کیشه‌ی کارتیکردن به هەندێك داب ونه‌ریتی فولکلوری وەك :جادوو شتی تر 


- کیشه‌کانی بوونی نالوزی يان نه‌و هه لویسته ناشازانه‌ی که که‌سه‌که پیشتر 
تیایدا ژیاوه . 

- کیشه‌ی ترس ودله‌راوکی له په‌یوه‌ندی سیکسی . 

- کیشهی نه‌هیشتنی یه‌کيك له هاوسه‌ره‌کان له به ئه نجام گه‌یاندنی 


په‌یوه‌ندی سیکسی . 
- ناموزگاریه هه میشه‌ییه‌کان پنش روژی بووك گواستنه‌وه . 
- به کورتی 


- خوت تافیبکهردوه . 


ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ریخوشکردن 

لەگەل ئەرەى هه‌موو كچ وكورێك خهون بەم ساته به‌خته‌و ه‌رانه دهبینن» ساته‌کانی بسووك 
گواستنه‌وهو شه‌وی بووکیّنی و سهدره‌تای پیکهینانی مال بەلام ئەگەر پێشتر پلانتك نه‌بیت 
لەسەر ئەم هه‌نگاوه گرنگه له ژیانی به‌شیّوازه‌کانی پالپشتی بو سه‌رکه‌وتن» دەزانێت ترسناکی 
لهو ماودیه‌دا ددوره دراوه؛ باپیشبینی روودانی گەلێك له کیّشه‌کان بکات که‌وا به‌خته‌وه‌ری 
دەگۆرێت بو که‌ساسی هه‌تایی . 

نه‌مان‌ی خوارەوه گرنگترین كۆسپەکانى به‌خته‌وهرین لهو قۆناغەدا› وەچۆن زال دهبست 


به‌سه‌ریدا ھەركەسێك بیەوێت خوی بخزینیته ناوی : 


کیشه‌ی نه‌بوونی شاره‌زایی بو شه‌وی پەردە 

ززربه‌ی خەلك واراهاتوون كاتێك پئ دێنێته ھەر قۆناغێك له ژیانی بی ئەزموونە› يان 
زانیاریه‌کی باشی نيه لهو قۆناغەدا› يان نه رکه‌کانی چین؛ يان خوناماده‌کاری پئویست چیه 
تاوهکو به‌سه‌لامه‌تی پییداتنبه‌ری ؟ 

ههروه‌ها توشی زۆر له کیشه‌کان دەبێت› له گرنگترین کیّشه‌کانی ژیسانی هاوسه‌رگیری 
کاتێك بووك و زاوا پئ ده‌نینه شه‌وی بنیاتنان بى نه‌زموونن» يان شه‌زموونیان که‌مسه يان 
زانیاری له براده‌ری نه‌زان وەردەگرن› یان زانیاری له درامای خراپ وهرده‌گرن» يان زانیاری له 
چاوگیکی نادروست وەردەگرن› بویه هه‌رله يەكەم رۆژى ژیانی خیزانسی به‌کیشه‌وگیروگرفت 
ددست پى ده‌کات . 

لهو کیشانه‌ی که‌وا له‌شه‌وی پەردەدا رووده‌دات : ته‌نگانه تووشی زاوا دەبێت به‌هزی 
خاد ناگدنب ار سكا تا رالراق ا ا یشکسی اتکی شیاه 
گری كوێرەيەك توشى زاوادەبێت به‌هزی نه‌بوونی شاره‌زایی ئەمەش دەبێته سهرنه که‌وتنی 
ته‌واوکردنی کرداری سیکسی ھەر له یه کهم جاردا . 


ن 


نامزگریه دالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


بو دوورکه‌وتنه‌وه‌ی نهو کیشه‌یه بووك و زاوادەبێت ھونەريەكانى نهم شەوە بزانن› 
وه‌سه‌لیقه‌ی مامه‌له کردن له‌گه‌لی» تاوه‌کو به‌سهلامه‌تی پێیدا تیّیسه‌ربیت تساوه‌کو ببیته 


v 0 .‏ °“ و ۰ . ۰ "ي ۰ 
دەروازەيە کی دروست بو به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری و بنیاتنانی ماڵێکى به‌خته‌وەر . 


له هونه‌ریه‌کانی نه مشهوه به خته‌وهره ئەمانەن 

1¬ دەبێت پیاوه‌که بزانێت که تهو هاتوته ژبانیکی نوێ› وه‌کاریکی گرنگ پیویستی به 
دلسوزی ت‌واو ههیه بو خودای گه‌وره‌ومیهرهبان تاوه‌کو هه‌موو ساتێك چاکه‌ی دەست 
که‌وی . 

۲- هه‌ردوو هاوسه‌رهکه دهبیّت سوورین له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی تاوه‌کو سهره‌تای ژیانیان به یادکردنی 
خودای مه‌زن دەست پیبکهن» واباشه دوو رکعات نوێۇژ پیکه‌وهبکهن به‌مه‌به‌ستی . 
سهره‌تایه‌ك بز ژیان به گویرایه‌لی خودای گه‌ورهو دلۆقان . 

۳- پیکگه‌یشتنیان با به ووته‌ی خۆش و خوشه‌ویستی ده‌ست پیبکات تاوه‌کو سهره‌تایه‌کی 
دروست له‌سهر په‌یوه‌ندی سیّکسی له نیوانیاندا دروست بێت . 

۶ دەبێت پیاوه‌که بزانټت ئافرەتەکكە به سروشتی خۆی شه‌رمی هه‌یه جیاوازه لەگەل 
نافره‌تیکی تسر» دەبێت سنووری شهرمهکه‌ی بزانێت تاوه‌کو ژیسانی به‌له‌که‌دارکردنی 
نابرووهکه‌ی دەست پیّنه کات . 

۵ دەبێت نارام بێت له‌گه‌لی سهره‌تا ه‌له‌ی لین کات» چونکه تەمەن له نێوانیان درێژە به 
پشتیوانی خودای گه‌وره‌و میهره‌بان . 

-٩‏ ووت ثافرهته که به‌ته‌نگ ئەوەوەبێت که فه‌رمانیکی گرنگ له نه‌ستوی دایه به‌یوه‌ندی 


تری به دوادا نەيەت . 


1 
۱ ۷- دەبێت ژنەکە بزانشت ئێستاکە لەگەل مێٌردی خویه‌تی بویه دەبشت شه‌رمی خۆی 


ا بشکێنێت› ودیارمه‌تی بدات له ته‌واوکردنی بهو به‌یوه‌ندیه له شه‌وی بنیاتناندا ۳ 


...ج 


نامۆزطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


۸- دەبێت ئافرەتەکە بو پیاوی خۆی کراسی ته‌نك و سه‌رنج راکێش لهبه‌ریکات و رووخزشیش 
بێت له‌گه‌لیدا ئەمەش نه‌رکیکی زور قورسی ناوێت بو گورینی 

8 دەبێت پەيوەندى ئێوانیان به‌قسه‌ی خۆش وپەيوەندى گەرم دست پیبکات کهوا مروذ 
جیابکاته‌وه له تاژهل ھەروەك ئەو په‌یوه‌ندیه . 

۰ - ددبیت هه‌ریه كيك سروشتی ئه‌ویتر بزانێت› وه دەبێت بشزانیّت که به‌کترناسینی دروست 
پاش ئەنجامدانى پەيوەندى بىت دەبێت› وه‌کار له ثه‌وی تر نەكات . 

۱- دەبشت زن ومێرد بزانێێت له گرنگترین هزکاره‌کان که‌وا پارمه‌تی دەدەن له‌سهر 
به‌رده‌وامی و ژیانیکی خۆش دەبێت هەریەکە هه‌ولبدات ثه‌ویتر رازی بكات› وەبگاتە 


ساته‌کانی جێژی به‌رده‌وام ۲ 


۲- له گرنگترین جیاوازیهکان که له سهره‌تادا تووشی ده«بشت سریتی به له رس و ` 


تووندوتیژی يان كاردانەوە› يان زانیاری هه‌له له‌وه‌ی که یه‌کیکیان دهسستی که‌وتووه 
وه‌کارده‌کاته سەر راپه‌راندنی په‌یوه‌ندی سیکسی ههرله يەكەم ساتدا پیویسته هه‌ردوولا 


پیداگیری بکهن له‌سه‌ر ده‌ستکه‌وتنی زانیاری دروست له چاوگیکی باش . 


- کیشه‌ی کارتیکردن به هه ندیك داب و نه‌ریتی فولکلوری وەك جادوو و 
شتی تر 
زۆربەی گه‌نجان بەتايبەتى له شوێنه فۆلكلۆريەكان ھەنىدێك تێگەيشىتنى ههله‌یان له 
به‌رده‌ست دایه دهرباره‌ی سهره‌تای په‌یو‌ندی هاوسه‌رگیری؛ له گرنگترین نه‌و تێگەیشتنانە: 
بلاوکردنه‌وه‌ی دیارده‌ی ترس له جادوو يان فالچی؛ يان ترس ودك دهلین به به‌ستنه‌وه‌ی 
پیاو له ژنه‌که‌ی يان به پێچەوانەوه› ئەمەش دەیگەیەنێتە ترسیکی تووند وهده‌گاته نه‌خزشی‌و 
دەبێته هی نیفلیج بوونیکی ته‌واو بو نه‌جامدانی سیکس, يان دهبیّته روودانی کیّشه‌کانی 


دەروونى 0 
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راسته که‌ی هم جوره جادووانه بوونی ھەيە› هه‌روهك له ئایەتێکی قورتانی پیرۆزدا هاتووه 
| :(فیتلمین مدیما ما یرون EEE‏ الرء وج 4 . 

هه‌روه‌ها له ته‌فسیریکی إبن كثير فاتووه بز سوره‌تی #الفلق4» که تاماژ‌ی پیّدراوه که 
پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربیّت» پاریزراوه له‌وه‌ی که جادووی لی کرابیت . 


بۆ ئەمەيە ميللەت تیبگات لهو دیاردهیه وه‌فیربن چزن پارێزگاری وچاره‌سه‌ری ده‌که‌ن . 


نموونه هك لەسەر نه‌مه‌یان 

رژژیکیان بانگ کرام بۆ سه‌ردانی بووك و زاوایهك له دووه‌مین رژژی هاوسه‌رگیریان بوو› 
سکالایه‌که‌ش نه‌وه‌بوو که جادوویان لیکراوه» ناتووانن به به‌یوه‌ندی سیّکسی هه‌لسن؛ نه‌مه‌ش 

. دهبیته هی شیواوی و تووندو تیژی بو هه‌موان» دەیانەوێت چارهسه‌ریکی خێرا بکریت . 

چوومه لایان و بینسیم که کیّشهکه‌یان زور سادهیه که په‌یوه‌ندداره به کیشه‌یه‌کی 

` سروشکاری له یەکەم و له كۆتايى دا؛ بووهته هی كەم و کوریه‌کی کاتی که توانای 

| نه‌نجامدانی سیکسیان نەبێت . 

ئەم سروشکاره‌ش هه‌ندی جار به‌هوی ززر قسه‌کردنی خەلك لەگەل ژن ومێرد پیش 

| هاوسه‌رگیری رووده‌دات که‌وا به‌سه‌ر هاته‌کانی له جادوو دا روویانداوه» چۆن فلانه‌که‌س توشی 


بوو نه‌یتوانی لەگەل خیزانه‌که‌ی خی جووت بێت› لهوانه‌شه زور شستی لەم جۆرە به‌رگوئیان 


` که‌وتبی . 
هه‌ستام به گفتوگوو بیرهیّنانه‌وهی به‌سه‌رهات و پروپاگه‌نده‌ی کارتیکراو ۰ پاشان 


له‌گه‌لیان به هنی ودراب له‌کاتی قسه‌کردن پیّم ووتن : نیستا نیوه له‌باریکی باشدان» ودله 
به‌رگری یه‌کی ته‌واودان؛ وه‌جادوو و فالچی ناتوانن زه‌فه‌رتان پێببات . 

۱ پێم ووتن : ئێستا ئێوه ده‌توانن به.ناسانی ژیانی خوتان نه‌نجام بده‌نن وەچێژ له هه‌موو 
شتێك وهرگرن و » پاش ماودیه‌کی کورت به چه‌ند سه‌عاتيك به کردار زانیم که ثه‌وان ژیانی 
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خۆیان به شیوهیه‌کی سروشتی ثه‌نجام دا . 

سروشتیه من لهو بارهیه‌وه هیچ شتیکم نه‌کرد که جادووه‌که هه‌لوه‌شینمه‌وه يان شتی لهو 
بابەتە . 

بویه ززربه‌ی نه‌و بابه‌تانه‌ی که رووده‌دهن بو ژن ومێرد له شه‌وی پەردەدا ززربه‌یان 
واپێشبينى دهکهن که جادوویان لئ کراوه» بهلام نه‌مه جادوو نیه» به‌لکو سروشکاریکی 
نێگه‌تیشه ژن ومێردەکە قهدهغهدهکات له چێژ ومرگرتنیان له ژیانی ستکسیان . 

بۆ دوو رکه‌وتنه‌وه له سه‌رهه‌لدانی نهم جوره پروپاگه‌ندانه پیویسته ثه‌مانه بێنینەوە یاد : 

1- جگه له خودای گه‌وره هیچ که‌سیّك ناتوانى سودو زەرەرمان پیٌبگە‌یەنىئ هه‌موو 
شتێکیش بەدەست ئەمە› ودله هیچ شتێکیش نەترسين ته‌نها له خودای بێگە‌ردو به 
توانا نەبێت . 

۲- ھەموو کاتێك بەنهێىنى و به ئاشكرا یادی خودای دلوشان بک‌ه‌ین؛ زیکره‌کان رۆژانه 
دووباره بکه‌ینه‌وه» ئەمەش پاراستنه له هه‌موو شه‌ریك . 

۳- قورنانی پرژز له ياد نه‌که‌ین و به‌رد ەوام به‌رد ەوام بیخوینینه‌وه نه‌وه‌ی له تواناماندابێت 
رق E‏ تان اراش ماتانۇ :گاڭا E O‏ 

6- گوی بو چیرۆك و به‌سه‌رهاته‌کان شل نهکه‌ین نه‌وانه‌ی لەسەر ئەم لایه‌نه قسەدەكەن› 
چونکه زژربه‌یان دروستکه‌ری دانەرەكەن . 

۵- ژیاغان به‌یادی خودای گه‌ورهو میهرهبان و نویژکردنی به جه‌ماعهت دەست پیبکه‌ین» 
پشت به‌خودای گه‌وره ببه‌ستین» تاوه‌کو شهیتان له ریگامان دوورخه‌ینسه‌وه لەيەكەم 
ههنگاو له ژیافاندا» چونکه به‌دست هیّنانی به‌خته‌و‌ری خێزان له‌ناود«بات. 

6¬ ئەگەر نه‌مه روویدا کزسپ دەکەوێتە ئەنجامدانى سیکسی له یەکەم ساتدا له‌سهر ژن 
ومێرد پیویسته خاوببنه‌وه ودیادی خودا بكەن هه‌ربه‌ویش دله‌کان دلنیایی دەبینن› 


ئەنجامدانەكەش با دوابخریت بو ماودیه‌کی که‌م» پاشان جئ به جئ بکریّت . 


` ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 
کیشه‌کانی هه‌بوونی نالوزی بان هه لونستی ناشاز که که‌سه‌که پیشتر 
تیایدا یاوه 
هەندێك شاره‌زایی ههیه له ژیانی هاوسه‌رگیری» يان له دوارۆژدا دهبیّته نیشانه‌یه‌ك له 
نیشانه‌کانی به‌خته‌وه‌ری و ئسارامى› يان دەبێته هی هه‌ستکردن به خەم و خەفەت له 
ههل تستێك دەكرا ساته‌کانی به‌خته‌وهری يان شادمانی بێت› لهو شارەزاييانەش : لیهساتوویی 
له قزناغی مندالی» که هه‌نديك توشی دەبێت له ترساندن و سزادان يان پاله‌په‌ستوی فیرکردن 
و رێنمایی؛ يان ھەرشتێك له‌سهر ئەم بابه‌ته» لهو بابەتانەش پەيوەندى سیکسی . 
توشی كەسێك دەبێّىت ئاڵۆزيەكى هه‌یه ده‌رباره‌ی ئەو بابەتە› له دوارۆژدا دەبێته 
رهوشتیکی دەگمەن و هۆكارى نادیار . ` 
لەم ئالۈزيانەش : 
1- مندالیکی کچ توش بێت به دەستدرێژى سێکسی له یەكێك لموانه له مضدالی یا 
له‌دواتر» بویه دەترسێت له نزیکبوونه‌ی ههرکه‌سيك بیّته به‌رامبه‌ری» يان نهو گری 
کویره‌یه دیته‌وه بیری له‌سهره‌تای ژیانی هاوسه‌رگیری» نه‌مه‌ش دهبیّته روودانی ره‌وشستی 


دذایه‌تیکردن بۆ ئەنجامدانى جووتبوون به‌شیوهیه‌کی سروشتی لەگەل پیاوهکه‌ی. 


نموونه یه ك :- حالەتێك ههیه كچێك تەمەنى چوارده سالّه» هات بو چاره‌سه‌ری له گرفتی 
په‌ژارهداری و تووندوتیژی به هۆكارێك که توشی ده‌ستدریژی سیکسی بو ته‌وه له نزیکترین 
که‌سی که باوکیه‌تی» بویه توشی بی متمانه‌یی بووه له خزیی و کومه‌لگاو دوروبه‌ری» بریاری 


له‌سه‌ری کهله که بووه نایەوێت بیخاته لاوەه نه‌ویش بریاری داوه له داهاتوودا مێرد نەكات . 


۲- په‌روه‌رده‌کردنی هدله بو کچان بەجۆرێك بالاوکردنه‌وه له ترساندنی کچان له پیاوان يان 


ترساندنی له نزيك که‌وتنه‌وه‌ی یەكێك لیّی» دەبێت به هه‌موو توانایه‌ك به‌رگری بکات . 


I. 
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۳- ترساندنی گه‌نجان لهو په‌یوه‌ندیه تازهیه‌دا» ئەمەش به پیوه‌ری بریار دادەنرێت له‌سهر 
پیاوەتى› يان بریار لەسەر کە‌سێك له‌ماوه‌ی توانای ئەو كەسە لەم هەڵوێستەدا؛ 
وەزۆرێك له ناموژگاری و ئاگاداركردنەوەكان لەبەر زۆرى ئەم ترساندنه توش دەبێت به 
حاله‌تی فۆبيا که هەندێك گه‌نج له نزيك بوونه‌وه‌یان له کچ ترسی سهرنه که‌وتن و بې 


هیوابوون توشیان دەبێت . 


کیشه‌ی ترس يان توقاندن له په‌یوه‌ندی سیکسی 

ھەندێك جار کیّشه له هه‌نديك کچ و كور رووده‌دات به‌تایبه‌تی له به‌کهم ژیانی 
هاوسه‌رگیریان» ئەويش کێشەی ترس و تۆقاندن له ئەنجامدانى پەيوەندى سێکسی› بان ترس 
له‌هه‌لگرتنی به‌رپرسیاره‌تی» ئەویش به‌هزی ئەوەی كەسەکه له مندالیدا شاره‌زایی له 
چاوگه‌یه‌کی باش پێنەگەیشتووە› ودبه‌ته‌واوی خوی ناماده نەكردووەبۆ پێش ژن هیتنان به زانین 
و زانیاریه‌ کی رێكوپێك› وه‌خزی ئامادەنەكردووە بۆ چوونه ناو ثه‌و ژیانه تازدیه . 

هدروه‌ها گەلێك له‌هاوسه‌ران توشی نه‌وکیشانه دەبێت› له هه مووی ترسناکتر کنشه‌ی 
نه‌نجامدانی سیّکسه؛ يان باودری وابێت به ئەنجامدەرە ر‌وشته ریسواکاره‌کان دادەنرێت يان له 
هۆكارەکانى كەمكردنەوەى كەسايەتبە› له‌دواییدا هه‌ولده‌دات لێى دوورکه‌ویته‌وه يان 
ئەنجامدانى لەگەل دابکات به زۆری يان به ترساندن» بهو شێوازەی کهوا نه‌و تاوانټکی کردووه 
يان كارێك دەبێت شەرمى لێبکاتەوە› لەگەل ئەوەش نهو کارێکی ره‌واو شەرعى لەگەل 
هاوبه‌شی خوی ئەنجامداوە . 

پیویسته ژن ومێرد خویان رزگارکهن له‌وشته کزنان‌ی که نیشتووه له‌سه‌ریان؛ وهکزشش 
بکهن تاوه‌کو چاکترین ساته‌کانی خۆشى لەگەل هاوبه‌شی ژیانیان بەسەردەبەن› وەھەردوولا 


سوورس لەسەرئەوەی دەگەنە تارامی و دلنه‌وایی. 


ن ر 
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کنشهی وازلسی هینسانی يه‌کيك له هاوسهره‌کان له له نجام دانسی 
یه یوه‌ندی سیکسی 


لهنټو هه‌نديك ژن ومێرد دا هه‌ندی جار نه‌هیّشتن له نه‌نجامدانی سیکس لەگەل لایبه‌نی 
دیکهدا رووده‌دات» نه‌و کنشهیه‌ش له نیو پیاوو تافره‌تدا رووده‌دات» به‌لام له لایسه‌ن 
ئافرەتەکەوە زیاتره» چونکه جووتبوون لهلای ئافرەت گەلێك جار به‌ستراوه به هزکاری تس 
لەوانەش سکپری وه مندالبوون وه‌به‌رپرسیاره‌تیشی به‌دوادا نیه» به‌لام پیاو جووتبوونی گەلێك 
جار بەستووەتەوە به تێرکردنی سیێکسی یان سروشتی . 

روودانی وازلی هێنان له لای پیاو يان هۆكارەكکەیى سەرقاڵ بوونه به کارێکی تر یان 
هه‌ست کردنه به بیزاری» يان به‌ستنه‌وه به ماڵەوە لەگەل کێشەکانی تس يان زور هزکاری 
دیکه کهوا دەبێته روودانی وەرەسى و دوورکه‌وتنه‌وه لهو جۆرە په‌یوه‌ندیه . 

بەلام ئافرەت بير لهوه ده‌کاته‌وه پاش ئەنجامدانى سێکسى چی روودەدات› يان پیاوه‌که‌ی 
گرنگی نادات به‌ومی ئافرەتەکه‌ی بگاته خۆشى يان قۆناغى رەحەت بوون› يان دوای بخات بۆ 
کاتیکی گونجاو› يان تووندوتیژی په‌یوه‌ندی نێوانیان› بۆیه جیاوازی خیزانی روودەدات و پاشان 


وازلتهینان يان وەرەس بوون دهکه‌ویته نه‌و په‌یوه‌ندیه . 


نموونه‌ی خیزانيك 
بیرویوجونيك ههیه کاریگه‌ری نه‌هیشتن لەسەر جیاوازیه‌کانی خیزان نیشان دەدات› پاشان 
به‌خته‌وه‌ری خێزان دورد هکه‌ویته‌وه له موونه‌ی نهم جوره خیزاندارانه» نه‌و فوونه‌یه قسه‌مان بۆ 
ده‌کات پیاوێك زۆر تاره‌زووی هه‌بوو روژانه سیکس نه‌نجام بدات» بهلام پاش ماوەيەك 
نافره‌ته‌که هات ووتی له‌سهر ئەم جۆرە په‌یوه‌ندیسه ساردبوویەوە› بویه وازلیهینان ده‌ستی 
پیکرد به بیانووی ثه‌وه‌ی مندالی زوری لەبەر دهستدایه. وه‌ناتوانیت هۆكارێك به‌کاربهیّنی به ` 


قه‌د ه«غه کردنی سکیری» وه دەترسێت جاریکی تر سکی پر بێت 
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پیاوه‌که ده‌ستی کرد به به کارهێنانى فلاش له کاتی نه‌نجامدانی به‌یوه‌ندی سێكسی› بەلام 


ئەوە به نیسبه‌ت نافرهته که له هزکاره‌کانی ساردوسری بوو له ئەنجامدانى سێکس› بووه هی 


نێوانیانەوە ئافرەتەکە گەرايەوە لای پیاوەکە› بەلام پاشان چی روویدا ؟ 
پیاوهکه بینی لاوازیه‌کی تووند له نه‌نجام‌دانی سیکسی داھەيسە› بروای وابوو که 
تافرهته که‌ی نووشتووی لیّکردووه تاوه‌کو توانای سیکسی نه‌مینیت» بهلام ئافرەتەکكە وای 


نه‌کردبوو بهلم هزکاری چی بوو ثه‌و گزرانکاریه لهناکاوه دروست پوو ؟ 


له و ڕێرەوەدا ریگاکانی خوپاراستن و چاره‌سه‌ری لیره‌وه کۆدەبنەوە 


2 


- 


دەبێت پیاوه‌که گرنگی به‌کاتیکی گونجاو بدات بۆ نه‌نجامدانی کاری سیکسی؛ تاوهکو 
ئافرەتە که خۆى ناماده کردبیّت به ددروون و به به‌دهن بو ئەم په‌یوه‌ندیه . 

پیاوهکه گرنگی بدات له‌سهر به‌دهدست هینانی نافرته‌که‌ی به کزتایی ئارەزوو› ودبگاته 
راده‌ی دامرکاندنه‌وه‌ی سیکسی» پاشان پشوو خاوبوونه‌وه رووده‌دات . 

پێویسته له کاتی نه‌نجامدانی سیکسی هه‌ندی وشه‌و ناخافتنی خۆش لەگەل خێزانەكەت 
بکه‌یت بونه‌وه‌ی له ماندوویه‌تیان كەم بکاتهوه . 

پینویسته پیاوهکه رێز له سروشت و ماندووبوون و توانای خیّزانه‌که‌ی بنیّت که به‌دریژایی 
رۆژدەیکێشێت وههه‌ولبدات له‌سه‌ری سوك بکات؛ يان به‌سوزو نه‌رم و نییانی له‌بیری 
بباته‌وه ۰ 

دەبێت نافرهته که ثارامی هه‌بیّت لەسەر پیاوه که‌ی» وددهبی بزانئت بسه‌کارو فه‌رمانیکی 
زۆر خەريكە› پویسته هاوکاری بکات له پته‌وکردنی پیاوهکه‌ی بۆئەوەی له‌تاوانی 
گه‌وره‌ی وهك زینا بیپاریزی» وه‌گوترایه‌لی پیاوه‌که‌ی له گویرایه‌لی خواوهیه . 

پیویسته هه‌موومان فیربین چۆن چێژ له ژیاغان وهرده‌گرین له هه‌موو کاتتکدا 


2 1 مد 
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نامززگریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن ومێرد 


پەيوەندى گەرم و گوریش دەبێته هوکاری خوشه‌ویستی و دلنه‌وایی وبه‌زه‌یی هاتنه‌وه؛ 
وەخەڵلکىش دەپارێزێ له‌لادان و زه‌لیلی . 

۶ جح ۹ o‏ "& ي جر ده 
موزکاریه هه‌میشه‌پیه‌کان پیش شه‌وی کواستنه‌وه . . 

ھەندێك ناموزژگاری گرنگ ههیه له‌دایکنکهوه بو کچه خزشه‌ویسته که‌ی؛ ئەم 
نامزژگاریانه‌ش ئەگەر ھەر كچێك گرنگی پێدا رازی دەبێت له‌سهر هاوسه‌رگیری؛ 
ئه‌نجامهکه‌شی زور له کێشەکانی رابردوو چارەسەر ده‌کات بان کچهکه باوەردار دەبێت له 
روودانی هەرشتێك› ودگزرینی چه‌مکیکی هه‌له ده‌ربار‌ی خه‌سوو و خه‌زوران به‌ژنهینان 
وه‌مانای راسته‌قینه له باوکه‌وه بو کوران چه‌ق به‌ست ده‌کات . 

کاتێکیش دايك خواحافیزی له کجه که‌ی ده‌کات بو شه‌وی گواستنه‌وه‌ی : - 

کچه کهم تۆ ماله‌که‌ی خوّت جبهیشت. وهلییسه‌وه ددرچوویت وەھێلانەيەك بوو تیدا 
پێگەيشتوی› بو هێلانەیەك دەچێت که لیّی رانه‌هاتووی» بز لای مێردێك که نایناسی» بۆی 
ببه به چه‌تر دهبیّته به‌نده‌ی تۆ› جا رهوشتی بۆ بپاریزه بۆت دهبیته زه‌خیره : 

یه کهم و دووه‌میان: لەگەل چاوتیری و قه‌ناعه‌ت به له‌گه‌لیدابه به لیهاتووی وگوترایه‌لی و 
ملکه‌چی به . 

سى يەم و چوارهم: چاودیری بکه بو ئەو جیگایه‌ی دیساریکراوه» ھەردەم شوێنە که‌ی 
به‌سه‌ریکه‌وه» باچاوه‌کانی لەسەر شوێنێکت نهبیت که‌وا پیس بیتن با.هه‌موو کات بونت بکات 
به خزشترین بۆن› چاوه‌کانیشت کل رێژکه ده‌ست و دهم و چاوت به سابوون بشو . 

پینجه‌م و شه‌شهم: کاتی خواردنی به‌سه‌ربکه‌وه» بێدەنگ به له کاتی نوستنی» بزانه 
گه‌رمی برسیه‌تی کلپه‌ی ناگره؛ وه‌خه‌وی ناخۆشیش په‌ژارهیه . 


حهوتهم وهه‌شتهم: چاودیری کردنی له مال وسامانى› گرنگی دان به خوّیی و منداله کانی 
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نۆيەم و دەيەم: هیچ فه‌رمانتکی پشت گوی مه‌خه نهیّنیه که‌ی بلاومه‌که‌وه» چونکه 
ئەگەر فه‌رمانت پشت گوی خست رقی لیّت هه‌لده‌ستی نه‌گه‌ر نهینیت تاشکراکرد له زولمی 
دابا نابیت . 

نەکەیت له‌کاتی دلته‌نگی نهو تۆ پێبکەنیت وهله‌کاتی پیکه‌نین و خزشی ئه‌و تۆ دلشه‌نگ 
بێت› چونکه یه‌که‌میان له که‌مته‌رخه‌میه دووه‌میان له شیواویه» له‌لای هو زور خۆت 
به‌گه‌وره رابگره» نه‌ویش زور رێزت لێدەنێت› نه‌گه‌یه نه‌وه‌ی کاریگه‌ریت ره‌زابونی شه‌و له‌سهر 
ره‌زابوونی تۆ بێت› وه خوشه‌ویستی نهو له‌سه‌ر خوشه‌ویستی تۆ بێت وهك نه‌وه‌ی تۆ چبیت 


خۆش دەوێت و رقیشت له چیه . 


به کورنی : 

هه‌موو گەنجێك خه‌ون به شه‌وی په‌رده‌و رۆژى زاوایه‌تی خۆی دهبینی وه‌هیسواو خه‌ون و 
ناواته‌کانی داد‌نشت» بسهلام ھەندێك له‌ناکاو توشی کاره‌سات دەبن ودهه‌موو خه‌ونه 
گولاویه‌کانی دادەپۆشێت وه‌خوی له پیش کیّشه‌کان دەبینێتەوەو نه‌و به‌خته‌وهریه‌ی چاوهروانی 
ده‌کرد له ده‌ستی دەدات . 

لهو کیّشانه‌ش نه‌بوونی شاره‌زایی وزانیاری لەسەر هونه‌ریه‌کانی مامدله‌کردن ودك ئە‌و 
رژژانه» هه‌روه‌ها بوونی هه‌نديك داب ونه‌ریتی هدله له زوربه‌ی هو ولاتانه‌ی که که‌سه که 
ده‌خاته ژێر كەش وهه‌وایه‌کی دیاری کراو که ناتوانێت لەم شهوه‌دا چێژوەرگرێ› یان توش 
بوونی بووك و زاوا به جادوویان به نوشته لێكردن یاخود چوونی جنکه شەیتانەكان بو ناو 
له‌شیان . 

یاخود کیّشه‌ی ترساندن و تۆقاندن لهو په‌یوه‌ندیه تازهیه‌دا ته‌نجامی نه‌زمونیکی ههلهیه . 

ههروه‌ها نه‌و گرفتانه كۆسپ ده‌خاته به‌ردهم به‌خته‌و‌ری خیزان له یه که‌مهوه پیویسته 


له‌سه‌ر بووك و زاوا پێش چاره‌سه‌رکردن خویان بپارێزن و خویان ناماده کردبیّت بو نهم شه‌وه 


ی ی 


نامززگاریه ئاڵتونیەکان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد - 


1 
به‌رزشنبم یه کی نوی وزاز 3 دروست له خاوهن زاناکان نەك له خه‌لکانی ئه‌فسوناوی 
ونامزژگاریه خهیالیه‌کان . 


+ ۷ هه 
خوت تافیبکه ردوه 
نه‌مه‌ی خوارهوه كۆمەڵێك به‌شن پیویسته هه‌لسی به جیبه‌جی کردنیان له‌سه‌ر خزت. 
ئەگەر به‌ته‌واوی له‌سه‌ری ریککه‌وتی ۳ نیشانه‌ی (به‌لی) لەژێر هەڵبژاردنەكەت دابنى› 
بەلام ئەگەر رارابوویت ئه‌وا نیشانه‌ی (هه‌ندی جار) له ژێر هه‌لبذاردنه‌که‌ت دابنى› ئەگەر رێك 


نەکه‌وتى نه‌وا نیشانەی(نەخێر) له ژێر هه‌لبزاردنهکه‌ت دابنی . 


باشترین شیوازه‌کانی پەيوەنىدى ھاوسەرگېرى 


دەزانم . 

دەتوانم چێژوخۆشى بده‌مه هاوبه‌شی ژیانم له 
په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریدا. 

ئايا له داب ونه‌ریته هه‌له کان دوورد ه که‌ویته‌وه 
له پەيوەندى سێکسیدا؟ 

ئايا زالده‌بیت بەسەر گری کوێرەو هەڵوێستە 
ناشازەكان؟ 


نامزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 
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ئەگەر هاتوو هه‌لبژاردنه كەت بو ودلامی (به‌لی) بوو نه‌وا دوو پله بەدەست ددسشسست» 


ئەگەر هه‌لبذاردنه کت بو وهلامی (هه‌ندی جار) بوو ئەوا بەك پلەبەدەسىت دەهێنیىت بهلام 


ئەگەر هه‌لبزاردنه کت بو وەڵامى (نەخێر) بوو هوا هیچ پله به دست ناهینیت . 


ەه ۳ . 0 - 
دهکرتت وەك ثه‌مه‌ی خواره‌وه خۆت هه لسه‌نگیتی ۱ 


تۆ ززر كێشەت ههیه له نه‌نجام‌دانی به‌یوه‌ندی هاوسه‌ری 


تایبه‌تیت سوور به له‌سه‌ر زانین و چاره‌سه‌ری . 


تۆ لەسەر یه که‌مین ریگای چێژوه‌رگرتنی له نه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی 
سیکس,پیویستیت به زانیاری ياترە . ۱ 


م ي „ @ 0 av ۷ ۰ v‏ 
تۆ به‌رنگای دروستدا ددروست) بهلام هیشتا کزسب هەبە 


2 ¬“ = `" - - ۳ ۰ ۳ 0 م ا ۰ 
له‌پیُگه‌یشتنی به هو اریت» هه‌ولده زالییست لەسەر گرفتهکانی 


په‌یوه‌ندی سیکسی . 


- ب“ ۰ 2 2۰ ۷ - „ @ 8 
تو شایانی به‌ودیت هه‌نگاو پىببت لەسەر ریگای بەحتەوەرى 


س - 
له‌سهر به‌رده‌وام بست) وەبیگوازیتەوە بو هه‌نگاوی داهاتوو 


986 


بەشى شەشەم 


ته کنیکیه کانی ژیانی هاوسه‌رگیری بەختەوەر 


- بنچینه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو . 
- هه‌بوونی دلسوزی . 


- کوتایی پى هینانی جیاوازیه‌کان . 

- پیشوازی کردن له خزم و که‌سه نزیکه‌کان . 

۱ 

- به ده‌نگه‌وه چوونی ئافرەت بو پیویستیه‌کانی پیاو له سیکسدا . 
- هو خاسیه‌تانه‌ی پیاو حهز ده‌کات له ژنه‌که‌ی دا هه‌بیت . 

- له‌و تایبه تمه‌ندیانه‌ی ئافرەت حەز ده‌کات له پیاوه‌که‌دا هه‌بیت . 
- نهینیه‌ك له نهینیه‌کانی به خته ومری هاوسه‌رگبری . 

- نه رکه کانی ئافرەت له جاندنی به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری . 

- له رکه‌کانی پیاو له چاندنی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری . 

- ته‌نها بۇ نافره‌تان : چۈن خوشه‌ویستی و دلی پیاوەکەت به‌ند دهکهیت ؟ 
- بەكورتسى . 

۱ - خوت تافییکه‌رهوه . 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 
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ریخوشکردن 

هەندێك باوه‌ریان وایه که مامه‌له کردنه‌کان له ژیانی هاوسه‌رگیری له کاروباره زگماکیه 
پوخته کانه» پیئویستی به فێربوون و به‌هیزکردن نیه» ته‌و بیردززه‌ش دادەنرێت به گرنگارین 
پاشکه‌وتووی زۆر له کزمه‌لگاکان ئەمەش ملکه‌چیه بۆ رابردوو» وه ودرگرتنی زانياریه له 
خه‌لکی نه‌زان» واده‌زانی ھەربە خورایی کاروباره‌کان ددرژن؛ نه‌مه‌ش دەبێته روودانسی زور 
کیشه‌و گرفت له هه‌موو لایه‌نه کاندا . 

بهلام ئەگەر سه‌یری کیّشه‌ی په‌یوه‌ندی خیزانان کرد ده‌بینین به کردار به‌شیّکی زگماکیه 
ه‌وه‌ی نیمه دهیبینین له نیو ناژهلاندا له سنوری مامه‌له‌کردن له‌نتوانیاندا تامانجیان تەنھا زیر 
بوونه» وەسنورى دايكايەتيە› بهلام لەگەل مرو ئەم کاره جیاوازه» چونکه ژیانی قوڵتره› لەبەر 
ئەوەی راستی و میژوویی و دوارۆژی تیایه بویه زۆر شتی گرنگی له‌شه‌ر شانه گرینگترینیان 
هه‌لگرتنی راسپاردهیه که زه‌وی و تاسانه‌کان و چیاکان نه‌یان تسوانی همه‌لیگرن بهلام مرۆۋ 
هه‌لیگرت . 

له‌سه‌ر نه‌و رێرەوەدا پئویسته مرۆۋ مه‌شق بکات لەسەر ته کنیکه‌کانی ژیانی به خشندهو 
مامهله كردن لەگەل شه‌وانی دیکه‌دا؛ بو شه‌وه‌ی هه‌ست بکات له ژیانی هاوسهرگیری 
به‌خته‌ودری تاوه‌کو له زوربه‌ی خاسيەتە کان شیرینی بچێژێ › يان نه‌و ره‌وشتانه‌ی هه‌ست به 


دلنه‌وایی ده‌کات» وه بو هاوبه‌شی ژبانی به خته‌ودری به ددست دینی . 


- تیبینیه‌کی گرنگ : دهکری تیبینی ئاژەلان بک‌یت که ههلده‌ستن به ئەنجام دانی په‌یوهندی 
تایبه‌تی نامانجیان ته‌نها زوربوون و زایینه به‌شیودیه‌کی سروشتی و زکماکی وه هیچ گرفتیان 
نیه» بهلام لەگەل زۆربوونى مرو كۆسپ و ته‌گه‌ره دێته پیش و چاوگه‌ی شیواوی و توندو 


تیزیه . 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مرد 


بنچینه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگبری سه‌رکه وتو 

هه‌موو پرۆژەو گرتبه‌ستیکی به‌شداربوو پیتویستی به تویژینه‌وهیه‌کی به سود ههیسه 
وهریسایه‌کی تۆكمە رووبه‌رووی هه‌موو هاوبەشێك بکریته‌وه» هه‌روه‌ها هاوبه‌شی تاماجه بو 
بنیاتنانی مالیکی نوی و پروژه‌ی ژیان هه‌ردوو هاوبه‌شه بنیاتنه‌ره که كۆدەكاتەوە› پاش 
ماوەيەك هاوبه‌شی دیکه دینه ناو ژیانیان نه‌ویش منداله نهو هاوبه‌شیه‌ش پیویستی به 
یاسایه‌کی بنه‌ره‌تی و روون ههیه له نیوانیاندا وه بو ئێستاو ناینده‌یان سه‌رکه‌وتن و رزگاربوون 
به دست ده‌هیّنی به پشتیوانی خودای گه‌ورهو میهرەبان› نه‌مه‌ی خوارهوه گرینگترین 


ئامۆژگارى و رێسایه که‌وا به‌خته‌وهدری له پەيۈەندى هاوسه‌رگیری بنیات دەنرێت : - 


5 ۷ ۰ 

هه‌بوونی دلسوزی 

دلسوزی پنویستیه‌کی ژیانیه له کزمه‌لگاکانی مرزفایه‌تی به‌شیودیه‌کی گشستی؛ 
وه‌گرنگیه کی له راده‌به‌د دری ههیه له ژیانی هاوسه‌رگیری به شیوهیه‌کی تایبه‌تی» له ماوه‌ی 
به‌هیّزکردنی په‌یوه‌ندیه‌کانی هاوبه‌ش له نیوانیان به‌و‌ی خزمه‌تی به‌رژهوه‌ندی هه‌ردوولا بکات 
و بەختەوەربێت له گه‌لباندا ۰ 

به‌خته‌وهری ژیان ئەوەیە كاتێك ژن و مێرد پیداگری ده‌کهن لەسەر بسه‌رده‌وام بوونیسان وه 
پاریزگاری کردن لهو ترسناکیه‌ی که تیکی دهدات» وه کاتیّك ژن ومێّرد هه‌ست ده‌کهن 
هه‌ردووکیان پەناگەن بو ثه‌وی دیکه وه‌هاورییه کی دلسۆزه له ته‌نیشتی وه‌ستاوه له‌کاتی 
تەنگانەدا . 

تاقیکهره‌وهو لیکزلهره‌وه‌کان سه‌لاندوویانه ھەركەسێك به ته‌نها کیشهو گرفته‌کان 
هه‌لگری به زانین و نه‌زانین‌وه به‌بیْ بوونی لایه‌نی دیکه لەلايەن ژن ومێرددا› نوا جیاوازی له 
نێوان هزرو بیرو ره‌وشتدا په‌یدادبیّت و دەبێته روودانسی کیّشه‌ی هاوسه‌ری لەگەل نه‌وه‌ی 


هه‌موو پێداویستیەکانیش له‌به‌ر دهستدا بن . 


R٣ کو‎ 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


بۆچى ریژه‌ی تهلاق له کزمه‌لگاکانی رۆژئاوا گه‌یشتزته (64۰ له کوی گشتی زیانی 
وهلامه‌که‌ی روونه : بریتیه له نه‌بوونی دلسوزی» وه تەبوونى ریبازیکی دروست. لەبەر 
نسه‌وه‌ی گەلێك مال تیکدهدات» يان به‌ختسه‌وه‌ری وون دەبێت و جیاوازیهکان جیگایان 


ده‌گرنته‌وه. 


0  ‰ 
پبویستی رومانسیه‌ت‎ 

به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری لەگەل نه‌وهش پره له بارقورسی و نه‌رکی گران› پیئویستی 
به‌بوونی مه‌رجیکی سهره‌کی ههیه ئەویش خوشه‌ویستیه ژن ومیرد پیکه‌وه دبه‌ستیّته‌وه؛ نهوه 
فه‌رمانتکه پئویسستی به روون کردنسه‌وه نیسه؛ بهلام گسرنگ نه‌وهیه ئەم خزشه‌ویسستیه 
ته‌نداربکه‌یت» نه‌و سۆزە له ئاخافتن و کار دهرخهیت . 

كاتتنىك پەرداخێك ناوت پینشکه‌ش ده‌کات دەبێت کاریگه‌ری ههبیّت له چاندنی 
خوشه‌ویستی و به‌ز‌یی له دلته‌وه» هه‌روه‌ها له کاتی کارکردنی پنویسته مه‌دحی بکه‌یت 


ودهه‌نديك خالی تریش که رژلیتکی کاریگه‌ری ههیه لەسەر باوەر به‌خزکردنی له ددروونیه‌وه . 


- نه‌مه‌ی خواره‌وه هه‌نديك تامزژگارین بۆ زیادکردنی گیانی خزشه‌ویستی له ئێوان ژن و 

میرد : س 

۱- به‌دوای به‌خته‌وه‌ریدا بگه‌ری له هه‌موو شوێنێك› به‌خته‌وه‌ری تهنها گه‌مارز نه‌دراوه له 
قوژبنیکی ته‌نگ له قوژبنه‌کانی مال؛ به‌لکو له هه‌موو سوچيك و گۆشەيەك له 
گوشه کاندایه» به‌لکو به‌دوای دا بگه‌ری به خۆت له ددورو به‌رت.له منداله کانت وه 
خزمەکانت وەكۆمەلگاكەت› سەم گەرانەش بێگومان دەتگەیەنێتە به خشه‌وه‌ری بو 


دله‌کانی له دەوروبەرت به پشتیوانی خودای دلۆقان . 


کن ۰ 9 


. 


؟- 


: لاب 


مۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


تێگەیشتنى لایه‌نی دیکهو پیداویستیه‌کانی له کاره ههره پێشینەکانیدا دابټت» 
وەكاتێك هاوه‌لی سەر ریگات نه‌وه‌ی بیری لیّده‌کاته‌وه راوی دهکه‌یت» ده‌زانیت چی بۆ ئه‌و 
خوشه‌ویسته‌و چی دژ به نه‌وه؛ بێگومان دەگاتە ئارەزومەندى بۆت به سووك و ئاسانى . 
بزانه‌و دلنیابه له هە‌مووماڵێك گرفت ههیه. نه‌و کیشانه‌ش کاتێك له‌سه‌رمان دادەبەزێت 
نارەحەتمان دەكات› O‏ قه‌زاو قه‌ده‌ری خودای گه‌ورهیه له‌سهر نیمه‌ی داناوه؛ 
ھەروه‌ها له زۆر لایه‌نی شاراوەش رەھەتى تیدایه» هەندێك كەس کاتێك هه‌ندی کیشه 
رووی تێدە‌کات به حيكمەت مامەڵه‌ی لەگەلدادەكات› دهرگاکانی لەسەر داده‌خات» ھەر 
له‌ناو مالەكەيدا به سه‌ریدا زاڵدەبێت› بەگوێرەی گه‌وردو بچووكى گرفته‌که مامه‌له‌ی 
لەگەل دا دهکات . ۱ ۱ 
برای به‌ریز خوشکی به‌ریِز نه‌وهش بزانه هۆگری بوون له هه‌موو مالێك دا له دۆخى 

داکشان و هه‌لکشان دایه» پیئویسته هه‌موومان به‌خته‌وهربین و چێژوەرگرین له حاله‌تی 

خوشگوزه‌رانیدا له‌سه‌ر ئەو چاكەيەدا سوپاسگوزاری خودای که‌وره بسین» وله خوای 

میهره‌بان بپاریئینه‌وه له‌کاتی تووره بوونیدا رزگارمان بکات . 

داهینانه‌کانی ده‌روونی و رژم‌انسی و وێنه نویبوونه‌وه‌کان زياد ەی هکی جوانن بو ژیان؛ 
ودك خوئ وایه بز چێشت دهبیّت به پیوانه تێی بکرێت تاوه‌کو به که‌می و ززری 
چیشته که تێك نەچێت› وه‌پیویسته له‌کاتی خویدا تێی بکریّت تاوه‌کوله‌زه‌تیکی خۆشان 
بداتی که داوای ده‌که‌ین» کاتیکیش دهروات پیّویستیمان به خوی نيه له خواردنه‌که‌مان 
بکه‌ین‌تیکردنیشی زیاغان پى دهگهیهنی . ۱ 
چاره‌سه‌رکردنی ههله‌کان به‌وه‌ی كەلە هه‌موویان باشتره؛ وه به شینه‌یی حوکم له‌سهر 
کاره‌کان بده‌ین» وه ووتوویانه هه‌ندی پیداویستی به حیکمهت بی باشه وه که‌سی 
شاره‌زاش پشتگیری بکات› سه‌پرو ثارامیش پیویسته . 


ياسايەك هه‌بیّت بو ژیانی هاوسه‌رگیری له‌کاتی کیّشه‌و گیروگرفت خاوهن عسه‌قل ره‌شنی 


سى 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


ده‌کاته‌وه» وەدڵێك ددبوورنست» له‌کاتی خزشگوزه‌رانی و به خته‌و درب دا وابکات دك 
يادبكات› وه زمانێتك سویاسگوزاری بکات 
۷- بزانه به‌خته‌وهری هه‌میشه‌یی له به‌هه‌شتدایه لەبير مەكە راتدەسپێرم له دونی‌ادا لەگەل 


ژنیکی چاکدابه یارمه‌تیت ده‌دات له‌سه‌ر کیّشه‌کانی ژیان وه‌قورساییه‌کانی . 


کوتایی پهینانی جیاوازیه‌کان 

پیویسته ژن ومیرد بزانن هه‌ریه‌که‌یان له شوینه‌واریکی جیاواز هاتوون وه‌داب ونه‌ریته‌کان 
وهپه‌رودرده‌کردنیان جیاواز بووه» قه‌ده‌ری خودا وابووه که لەگەل يەك كۆببنەوە› ئه‌وەش 
پتویستی به‌وه هه‌یه سه‌برو تارامیان لەگەل به‌کتریدا ههبیت . 

له‌کاتی روودانی جیاوازیه‌ك نابێت له چوارچیوه‌ی مالبچیّته دهرهوه وه دەکرێت به‌بی 
بیستنی هیچ كەسێك چاره‌سه‌ر بکرێت› چونکه زۆر جاران نه‌گه‌ر به‌کيك چووه ناو کیّشه‌یه‌کی 
سووکی یهکیکی تر گه‌وره دەبێت . 

هه‌روه‌ها ژن ومێرد ده‌بی بزانن ژیانی هاوسه‌رگیری به‌خته‌وهدر خۆشى و ناخوشی دونیای 
تێدایە› بهلام ژیانی خۆش که‌وا ماندووبوون و هیلاکی تێدانەبێت ته‌نها به‌هه‌شته له خودای 


دلوفان داوای دهکه‌ین پێمان ببه خشیّت . 


پیشوازی کردن له خزم و که‌سه نزیکه‌کان 

له نیشانه‌کانی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری ده‌بی ئەوەت خۆش بوی که لایه‌نی دیکه خزشی 
دەوێت› خزم و نزیکه‌کانی خۆش بوی» رێز له دۆست و خزمه‌کانی بگرهو به روویه‌کی گه‌ش و 
شاد پیشوازیان لئ بکه» ناكۆكى کاتێك دهته‌قیته‌وه له نێوان ژن و مێرد به‌هزی سه‌ردانی 


خزمه‌کانی یه کیکیان و پیشوازی نه‌کردن له لایه‌تی دیکه» نه‌مه‌ش رق و کینه دەچێنێت له 


هه مه 


دهروونی وه چاوەرئ دهکات بو فرسه‌تيك بۆ تۆلە سه‌ندنه‌وه وه‌کو به‌رامبه‌ره‌که‌ی . 


ا ٢‏ ر 


ناموژگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


لهوانیه داب ونه‌ریتی تۆ وابیّت حه‌زت له ته‌نیایی و بیده‌نگیه وه دوورکه‌وتنه‌وه له 
تیکه‌ل بوون لەگەل خەڵك › يان ناسوده نابێت به‌سه‌ردانکردنی فلان› يان بەيەك گه‌یشتنی 
فلان که‌س؛ يان حه‌زناکه‌یت ميوانيك له‌ماله‌کههت ببینیت. نه‌مانه پیش ژنهینان هه موو 
راق وهییش به‌ستنه‌وهت لەگەل که‌سیکی تر كەس گله‌ییت لیْنه کات له‌سهر تهو پیردوزهت . 
بهلام له ژیانی هاوبه‌شیدا پیویسته ریز له راو هه‌ستی بەرامبەرت بگریت له‌کاتی 
پیشوازی کردن له دزست و خزم و ناسیاوه‌کانی؛ نه‌مه‌یه ژیانی هاوبه‌ش . 
ژن ومێرد پیویستیان به زانیاری یه له نامانجه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریدا بریتیه له زیادبوونی 
غ'*` ` "` ` غ¡ ] ّ' ` 1 "0" ° 
وەسووربیت لەسەر رازی کردنیان؛ پێشوازیان لیبکه» چونکه بهو رەوشتانە خزمی ژن و میرد 
زیاتر لهیه‌ کدی نزيك دهبنه‌وه . 

له گرینگترین هوکاره‌کان که‌وا يارمەتى له‌سه‌ر جێگیربوونی ژیانی هاوسه‌رگیری دەدات 
بەدەست هیّنانی كەش و هه‌وایه‌کی گونجاوو بەيەك گه‌یشتنی خه‌سوو خه‌زورانه» له‌وان‌یه 
کیشه‌ی خه‌سووه‌کان به گرنگترین هوکاری تیکدانی به‌خته‌وهدری هاوسه‌رگیری دابنرێت . 
ئەمە بلاوبوونه‌وه نيه به‌لکو لهو شوینه‌وارانه ه‌یه که‌وا نه‌زانین تیدا بالایه و بان 
شوێنەوارێك پەيوەندى كۆمەلايەتى بۆماوەيى یه . | 

بۆ ئەوەی ژیانی هاوسه‌رگیری جیگیر بێت پیویسته ژن ومێرد هه‌ست به‌مه بكەن 
وەھەروەھا خه‌سووه‌کان رۆلێكى چاك بگێرن له‌په‌رودرد هکردنی وچاودیری کردنی منداله‌کانیان 


لێیان گەڕێن بابه خۆشى بژین وه لەگەل گه‌یشتن به سۆزو خۆشەويستى وئامۆژگارى باش . 


دیاری بگورنه‌وه یه‌کترتان خۆش دەوێت وه به‌تایبه‌تی له پەيوەندى هاوسەرگیریدا› بزیه له 


ھۆكارە کاریگه‌ره‌کان له به‌هیْزکردن و تکمه‌کردنی په‌یوه‌ندیهکانی,هاوسه‌ری دا بریتیه له 


وی 96,۰ 


نامزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


كەڵك وەرگرتن له هەندێك کاتی گونجاو بۆ پێشکه‌شکردنی دیاری بز هاوسه‌ری ژیانت› وەك 
هێمایەك بۆ خوشه‌ویستی و گرنگی پێدانت بزی 

پشکه‌ش کردنی دیاریه‌ك بو پیاوه‌که‌ت ئه‌وا له پله‌و پایه کت به‌رزی به ده‌ست دینی؛ 

وه خوشه‌ویستی و ریزو سوزو هه‌ستی بۆت زیاتر دەبێت› ههروه‌ها په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتان 
بەهێز دەبێت› نرخی دیاریش له خودی دیاریه‌که نیه» به‌لکو نرخه راستیه‌که‌ی له گرنگی 
پێدانه مانابه‌خش و ئەخلاقيە هیمایه‌که له خزشه‌ویستی و نه‌رم و نیانی و دلسوزی . 

دیاریش دەكرێت ووشه‌یه‌کی جوان بێت يان گوڵێك يان دیاریه‌کی یادگاری بێت› مه‌رجیش 
نيه زۆرگران بێت يان شه‌که‌ت و هیلاکی بیّت بو پیاوەکە› بهلام دەبێت دیاریه که به گویره‌ی 
توانا بێت› وه‌چه‌ند دیاری ساده پیش دیاری به‌نرخ گران که‌وتووه بهلام گرنگ شێوازو 
ریگاکه‌یه که وا دیاری یه که پشکه‌ش دهکه‌یت . 


بهده‌نگه وه هاتنی نافره‌ت بو پیداویستی پیاو له سیکسدا 

له یاسا گرنگه‌کان کهرا یارمه‌تی ده‌دات له‌سهر به‌رده‌وامی ژیانی هاوسه‌ری ئه‌وهیه بوونی 
په‌له‌کردنی ئافرەتە بو به‌ده‌نگهوه چوونی داوای پیاوهکه‌ی بۆ سه‌رجیّی» پیغه‌مبهر درودی 
خوای له‌سهر بێت دەفەرموێت دا دعا الرجل إمرأته الى فراشه فلم تأته» فبات ى 
عليهاء لعنتها الملائكة حتی تصبع) . 

` واتةاۋئەگەر ر پیاوێك داوای له نافرهته‌که‌ی کرد بو سەر جیّی نه‌گه‌ر نه‌چووه لای» جائەگەر 
پیاوەکە بەتورەيى مايەوە› مه‌لانیکه‌تی خودا تاکو به‌یانی نەفرەتى لێدەكەن4 . 

هه‌روه‌ها ثایینی ئیسلام پیداگیری ده‌کات لەسەر سەلامەتى که‌سه‌کانی وەبێگەردى 
کزمه‌لگا له هه‌موو خراپەيەك› وهبلاوکردنه‌وه‌ی خوشه‌ویسستی و دلنه‌وایی له‌نیو كۆمەلگا› 


هه‌موو نه‌وانههش پیویستی به خهبات و قوربانیدان و به‌خشین هدیه . 


.چ 


نامززگاریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 
هو تایبه تمه‌ندیانه‌ی پیاو حه‌زده‌کات له نافره‌ته‌که‌یدا ههبیت 
به‌خته‌ودری هه‌ستکردنه به رەزابوون› له نیشانه‌کانی ره‌زابوونیش ته‌ودیه كەسێك ببسینی 
يەكێك به‌خته‌وه‌ری دەكات› ودلیی رازی دهبیّت» لهو خاسیه‌تان‌ی که‌وا پیاو به‌دوایدا دەگەرێت 
له ئافرەت دا هه‌بیّت نه‌مانه‌ن : - 
۱- له ددروونی خویدا بیباریزی وه سامانه‌که‌ی له‌کاتی ناماد ه‌بوون و تاماده نەبووندا› 
هه‌ست به ترسیش بکات لهوه‌ی که‌هه‌یه‌تی . 
۲- دلی خۆش بیّت کاتێك سهیرت دەكات› ئەوەش به‌جوانی له‌ش و لارو گیانی و ھەقلى› 
هه رکاتيك تافرهت ناسك و جوان بێت له روخساری نه‌و کاته سه‌رنجی پیاوهکه‌ی زیاتر بو 
لای خوی راده‌کیشی و زیاتریش پیوه‌ی دهبه‌ستریته‌وه . 
۳- دەكرێت کات و ریگایه‌کی گونجاو هه‌لب زیری له‌کاتی داواکردن شتیکت دەوێ وه 
دەترسێی ره‌تی بکاته‌وه به شیّوازیکی باش» پپیویسته ووشه‌ی گونجاوی بو هه‌لبزیری. 
لەسەر ژنه که پیویسته پیاودکه‌ی رابهیّنی له‌سه‌ر پاشهکه‌وت کردن و خه‌رج کردن به‌پیّی 
پیداویستی» پیّویست ناکات هه‌موو رۆژێك جله‌کانی خزی بگۆرێت و هه‌موو ئێوارەيەك له 
گرنگترین ئوتێل خواردن بخوات و هه‌موو ساڵێك گه‌شت و گوزار له لیسواری ده‌ریاکسان ئەنجام 
دات . 
-٤‏ له کاتی مشت و مردا د‌نگی خۆێ له‌سهر پیاوهکه‌ی به‌رزنه کاتسه‌وه» پارێزگاری له 
مبینه‌ی خۆی بکات له قسه‌کردندا . 
۵- با ئارام بگرێت لەکاتێك دا پیاوهکه‌ی هه‌ژاربوو؛ وه سوپاس گوزاربێت لەگەل 
د موله‌مه‌ندبوونی پیاوهکه‌ی 
ا پیاوهکه‌ی هانبدات له‌سهر په‌یوه‌ندی دايك و باوکی وهاوریکانی و خزمه‌کانی. . 
۷- پەيوەست بی به راستگویی و له درژکردن دووركەوێتەوە ئەگەر فشاریشی لەسەر بێت. 


۸- منداله‌کانی به‌روه‌رده بکات له‌سه‌ر خوشه‌ویستی خوداو پیغه‌مبه‌ر درودی خوای له‌سهر 
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بێت› وههه‌روه‌ها پەروەردەيان بکات لەسەر ریزگرتن له دايك وباوکی گوێڕایەڵیان بێت. 
- ڕێگرنەبێت له‌و‌ی پیاودکه‌ی چون ددیه‌ویت سیّکسی لەگەل دابکات وه‌چونیه‌تی 
سیّکسه‌که تهنها ئەوەی خودای گه‌وره قەدەغەى کردووه . 
۰ له‌خوبایی نەبێت به گه‌نجی و جوانیه که‌ی و زانینی کاره‌ک‌انی چونکه نه‌وانه گشستی 
له‌ناو ده‌چن . 
۱ ههول بدات نوێبوونەوە بکات له ژیانیدا؛ وه دوورکه‌وټتهوه له بتزاری . 
۲ گوێرایەڵى بکات ئەگەر فه‌رمانی پێدا ته‌نها ئەگەر فه‌رمانه‌که یاخیبوونی خودای 
گه‌ورهو پێغەمبەر درودی خوای لەسەر بێت تێدا نەبێت 
5 ڕێگا به‌هیچ كەس نه‌دات بیته ژوورهوه له‌کاتیکدا که پیاوهکه‌ی له ماله‌وه نەبێت 
ئەگەر هاتوو له كەسە زر نزیکه کانی نه‌بیّت» چونکه نه‌مه گومانی ليده 
٤‏ - ئەگەر رەوشتێکی خراپی له میرده‌که‌ی ديت دەبێت ارام بگرنت؛ له‌وان‌یه ر‌وشتیکی 
باشتر ببینی بۆ جاریکی تر له‌وان‌یه شتیکی باشتر نەبینیت لەيەکێكى ئەگەر ته‌لاقیدا. 
۵٩‏ هیچ کاتێك بير له يادگاره هه‌لهکانی مه‌کهوه» به‌لکو هه‌ولبده بير له یادگاره 
جوانه‌کانی بکەیتەوە که پێدا رر ° 
6¬ له کاتی دهرچوونی خواحافیزی. لئ بکهو به هیمای خۆشەویستى تاوه‌کو دەرگا 
له که‌لیدا بڕۆ› ئەمەش دەريدەخات چەند به پیاوهکه‌ت دەدەیت . 
۷ ئەگەر له دەرەوە گه‌رایه‌وه ماڵ پیشوازی لێبکەو رووخزشبه و ايى بکهن 
ههولبده ماندووبوونی کاره‌که‌ی له‌سه‌ر سووك بکه . 
کاریگه‌ری لەسەر پیاوه‌که‌ی دروست بکات له‌سه‌ر نزیکترین که‌سی ئەگەر باوکیشی 
۹- جگه لهو سه‌یری كەس مەکە› ههولبده لاسایی کوێران بکه‌یتهوه . 


0 ؟- ئەگەر ویستی قسه بکات تۆيێتدەنگ به» بواری قسه‌کردنی بدهری» بەمەش 
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پیاوه‌کهت واهه‌ست ده‌کات که خیزانه‌که‌ی گرنگی پێدەدات . 

۱- له پیّش مێردەکەت ستایشی پیاوی بیانی مه‌که ته‌نها ئەگەر بو لایه‌نی نایینی 
پیاوەکە بێت چونکه نه‌مه هه‌ستی پياوەكەت دههه‌ژننی» وه زۆر کنشه‌ی خیزانسی 
دروست دەبن› ئەمەش واده‌کات پیاوەکەی چاو له ژنه‌که‌ی هەڵنەگرێت : 

- چەندى دەكرێت قسه كەم بکه زور بل مەبە› كۆن ووتوویانه: ئەگەر هاتوو قسه له 
زیو بێت نه‌وه بێدەنگی له زیره . 

¥3 - هه‌موو مافیکی سەرپەرشتيارى بده به مێردەکەت کهوا خودای گه‌وره واجبی کردووه 
توندو تۆلٌ به‌و ته‌مبهل مەبە‌و کەمتەرخەمیش مەبە . 

£ - ڕێگا بەكەس مەده دەست نخاته ناو ژیانی هھاوسەريتان›ئەگەر کێشەیەکیش روویدا 
هەوڵبدەن به‌بی ئاگادارى خزم و که‌سه‌کانتان چارسه‌ری بكەن . 

۵- ههولبده له زانینی ده‌روونی پیاوه‌کهت و رووخزشیه‌که‌ی؛ کەی دلخوشه؟ وه‌که‌ی 
خه‌مباره ؟وه‌که‌ی تووره دەبێت ؟ کەی پێدەکەنێت ؟ وه‌که‌ی دەگریێت ؟ چونکه نه‌مه له 
زۆر کیّشه‌و گیروگرفت دورت ده‌خاته‌وه . 

6¬ ناخافتنی شبرین کلیلی دله» پیاو زیاتر ژنه‌که‌ی خۆش دەوێت كاتێك قسه‌یه کی 
شیرینی گوت ماناو مه‌غزایه‌کی سززداری پێوەبێت› به‌تایبه‌تی کاتێك پیاوه‌که بزانشت 
هم ووشانه له دلیێّکی راستگوو خزشه‌ویسته‌وه دەردەچێت . 

۷ ههردهم خشه‌ویست به بو زانین و وه‌زانیاری سودمه‌ند یارمه‌تیدهره له‌سه‌ر جئ به جى 


کردنئ ته رکه‌کان له‌ژیاندا» وه زۆر کێشه دووردەخاتەوە . 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


هو تایبه تمه‌ندیانه‌ی ژن حه‌زده‌کات له پیاو‌که‌ی دا ھەبێت 
ئافرەت حەز د‌کات ھەندێك خاسىيەت و ر‌وشست له پیاوه که‌یسدا هه‌بنت که له 


پالپشتکردنی خزشه‌ویستی و ئه‌فینی له‌نیوان ژن ومترد زیاد ده‌کاتن ناموژگا ریه گرنگ کان بۆ 


` 


 :راس‎ 


7 ئانرەت حەز دوکات پیاوه‌که‌ی دوورکه‌وێتەوە له ورووژانسدنی ئەو بابەتانەى ھەسىتى 


خیزانه‌که‌ی بریندارده‌کاتن ثافرهته که‌ش له خوی تووره ده‌کات» بویه دوورکه‌ودبه 
هه‌ستانی کارێك له‌به‌رامبه‌ری چونکه د‌زانی نه‌ویش رازی نابێت . 

بەر هه‌لستکار مه به له ھەر پێشنیارێك يان رایه‌ك لەلايەن خێزانەکەت د درد «چیّت به‌بی 
گفتوگۆء چونکه ئەمە ئازارى دەدات هه‌ستی بەرامبەر نامێنێت مێنێت› هه‌روه‌ها كاردەكاتە 
سەر به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌ریتان . 

ئافرەت پیساوییکی خۆش دهویست سروشتى شافرهت به گشتی بزانشت» وسروشتی 
نافرهته که‌شی به تایبه‌تی بزانلت» به‌توانای خی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکات . 

پیاویکی خۆش دەوێت كەم و کوریه شاراوه‌کانی ناشکرا نەكات هه‌ولبدات له‌پیری 
بیاته‌وه ۰ 

له کاروباره‌کانت راوید به خێزانەکەت بکه به‌تایبه‌تی له کاروباره سووکه‌کان» ده‌کرشت 
لەگەڵت بیربکاته‌ومو بریارێك ددریکه‌ی ودیارمه‌تی بده له‌سه‌ر وهرگرتنی بریار» گفتوگوی 
لەگەلدا بکه ئەگەر ھەئەت کرد ههول مەدە گالته به‌رایه‌که‌ی بكەيت ئەگەر ريك 
نه که‌وت . 

هیّمن و له‌سه‌رخوبه له فه‌رمانه‌کان و قەدەغەكراوەکان› فه‌رمانه کانت به‌راورد مەكە 
لەسەرى به گه‌ور‌یی و به‌رزی لەگەل ئەوەش جیاوازی نیوانتان رژشنبیری يان تەمەن 


سا ۰ 


- 
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۷- شیوازی نەرم له‌گه‌لیدا به‌کاربهینه به جۆرێك هه‌ست به میّینه‌ی خوی بکات وای دابنى 
له هاورتکه‌یت يان برادهرنیکی کارت جیاوازه . 

`" ى7:ّ2:ت7 غغ ?غگ2 ا کل 1 0 مال و ای کا 

۱ خیزانی بۆ دابین بكەن لێپێچینەوەی لەگەل دامه‌که له کاتێکدا هیچت پیّشکه‌ش 
نه‌کردووه که یارمه‌تی بدات له نه‌رکه‌کانی وهك خه‌رجی و كەل وپەل و ثامیری تىر› به 
مانای پیاو داوای له ژنه‌که‌ی نەكات وهك چیشتی به‌تام يان شیرین وه‌کو دراوسی 
یه‌که‌یان يان خیزانی هاوریکه‌ی له کاتێکدا ئهو هیچی نيه له ئامێری کارهب‌ایی يان 
كەل و پەلە گونجاوه‌کان بو کارکردن» کیّشه‌کان سەرھەلدەدەن سەبارەت بهو هکارانه 
به‌بی نه‌وه‌ی تاوانی نافره‌ته که‌ی بێت . 

9- له ههندی کاتدا گالته‌ی لەگەلدا بکه ومیاری لەگەل دابکه لهگه‌یدا پێبكەنە› له‌کاتی 
ناماده‌بوونتدا له‌مال ته‌نها پشوودان و بیّده‌نگی نه‌بیّت له پیکه‌نینن» وەگالتەوگەپ 
لەگەل براد«رانت مه‌که لەکاتێکدا له مال دەبیت چه‌له‌نگ به وهبه غیرهت و بریار 
دەربە له كەس قه‌بول مه‌که له سنوری دەربچێت› يان بير له گالْته‌جاری بکاته‌وه › نموه 

۱ زولمیکی تاشکرایه . ۱ 

۰- به‌شيك له کاته‌که‌ت بو نه‌و به وات لیّنه‌ کات کارهکه‌ت که‌مته‌رخه‌مت بکات له تێكەل 
بوونت له گه‌لیدا واچاکتره به‌شيّك له کات ته‌رخان بکه به کارکردن له گه‌لیدا سۇ شه‌وهی 


هه‌ست به‌نرخی خوی بکات باگومان ن‌بات که ئهو له پله‌ی دووهمه يان پیاوهکه‌ی 
گرنگی پێنادات ته‌نها له‌کاتی به‌تالی نهبیّت . 

۱- پێى بلی خۆشم دهویی به ووشه يان به کردار يان به هيما وه‌هه‌روه‌ها ده‌کریت به هێما 
به ریگایه‌کی ناراستەوخۆ پێى بلی زور په‌رزشم بۆت . 

۲- له هه‌نديك هه‌لویستدا دیاری پشکه‌ش بکه ئەگەرچى دیاریه‌که‌ش ره‌مزی بیّت . 


۳- چاودیری توندوتیژی ئافرەتەكەت بکه له‌ته‌ندروستی و دەروونى› به‌تایسه‌تی له‌و 
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کاتانه‌ی که باری ته‌ندروستی خراپه يان رارایه وەك : کاته‌کانی سووری مانگانهن يان 
کاته‌کانی بوونی كێشەيەك کاره‌کان بێسە‌روبەر دەبىن› ههولبده بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
کیّشه‌کان . 

-٤‏ زالبه به‌سه‌ر هات و هاوارهکه‌ی وه‌ززر داواکاری له‌سه‌ر مەکە› بزانه هه‌موو مروفتشك 
هات و هاوار دهکات و ههله‌ی سووکیش ده کات» هه‌ولبده چاو بنوقێنى لهو جوره 
ناته‌واویانه . 

۵ خۆت رزگارکه له پەشێوى› چونکه په‌شیوی دادەنرێت به دوژمنى بەختەوەرى و لهناو 
بردنی» هه‌رکه‌سيك له‌ناو شیواویدا بژیێت بەختەوەری نابینیت و کێشه زیاد دەکات› 
عه‌قل دەشێوێنێت نایەڵێت بیربکاته‌وه له چاره‌سه‌رکردنی کێشەکان . 

0 زوو تووره مه‌به » رزگاربوون له تورەيى کاریکی قورسه پیاوی اقلمه‌ندیش زوو 
تووره نابیّت وه تووره بوونیش زاڵنابێت به‌سه‌ریدا» چونکه به‌خته‌و‌ری لی تیکده‌دات و 
ژیانی پردهبیّت له ناخۆشى› بویه پیاوی به‌هیز نهوه‌نیسه لەسەر خه‌لکی هاواربکات 
ب‌لکو نه‌و که‌سه‌یه خوی دەگرێت له‌کاتی تووره‌بووندا . 

۷ میردیکی نهزان مه‌به» چونکه كەم زانین به لیهساتوویی ژیان به‌تایبه‌تی له ژیانی 
سیّکسی نیوان ژن ومیرد دهبیته هۆی رق لیبوونه‌وه‌ی دوولایه‌نه له نێوانیان› هه‌روه‌ها 
ژیانی هاوسه‌ریتان به‌رده‌وام نابێت و ژن ومێرد به‌نادهبه‌نه بەرلێك جودابوونه‌وه؛ يان 


ھەر هیچ نه‌بیّت ژیانی هاوسه‌ریان به‌خته‌وهر نابێت . 
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نهینیه‌ک له نهینیه‌کانی به‌خته وه‌ری هاوسه‌رگیری 

به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری له ماڵێك بارده‌کات کاتێك تیکه‌لاوی هه‌بیت له تیگه‌یشتندا 
يان ههله کردن له بیروباوهر» یان ززرجار کاتێك پیاوه‌که نازانشت به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌ری له 
کوی یه وه چۆن به‌دست دیّت ؟ 

ئايا پسپزریه له ناماده‌کردنی خواردن ؟ 

يان جوانیه ؟ 

يان مندالبوونه ؟ 

يان شتی دیکه‌یه ؟ 

نه‌مه فونه‌یه‌که بو افره‌تیکی به‌خته‌وهر که ژیانیکی دریژی بردزته سەر له مالك کەوا 
به‌خته‌وه‌ری و سه‌رکه‌وتن تیّیدا پاریزراوه سه‌رباری روودانی زۆر له ره‌شه‌باو بوومه لهرزه لەگەل 
ئەوەش توانیویه‌تی زال بێت بەسەريا وپاریزگاری ماله‌که‌ی بکات له هه‌موو خراپەيەك . 

کاتێك پرسیارم لو ثافره‌ته کرد ووتی : - به‌دهست هێنان لەسەر به‌خته‌وهری هاوسه‌رگیری 
به دهستی نافره‌ته»چونکه ئافرەت ده‌توانیت ماله‌که بکات به به‌شيّك له به‌هه‌شت وەدەشتوانى 
بیکات به‌به‌شيك له دۆزەخ . 

نەڵێی : سامان» چونکه زیر له تافره‌ته دهوله‌مه‌نده‌کان هه‌ناسه ساردن و میرده‌کانیسان 
له‌لایان رایان کردوون؛ وه‌نه مندالیش گەلێك له تافره‌تان کورو کچیان بووە› لەگەل نه‌ودش 
میرده‌کانیان ریسوایان ده‌که‌ن و خزشیان ناوێت يان تهلاقیان دەدەن . 

وه زۆیش ھەن پسپۆرن له چیشت لێنان› يه كيك له‌وانه به‌دریژایی رۆژ چیشست ناماده 
ده‌کات لەگەل ئەمەش سکالای خراپی اف میرده‌که‌ی ده‌کات وه که ميش رټزی لى 
ددنیت . 


نه‌ی نهیّنیه که چی یه ؟ چی دهکدیت له کاتی روودانی کیّشه‌وگرفت لەگەل مێردەکەت ؟ 
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ئانرەتەکە ووتی : كاتێك پیاوەکەم تووره دەبێت ئاژاوە دەنێتەوە ده‌مار گرژ دەبیتت› مىن 
په‌ناد «به‌مه به‌ربی ده‌نگیه کی ته‌واو به هه‌موو رێزێك » تکایه بیده‌نگ به له گه‌لیدا نەکەی له 
ئاو دانه‌ودیدا به گالته‌جاریه‌وه بتبینی نه‌گه‌ر به چاویش بیّت . 

- بۆچى له ژووره‌که ناجیته دەرەوە ؟ 

ووتی: نه‌که‌ی تن هو aS‏ دهبات تۆ لهبه‌ری راده‌که‌یت توش ناته‌وی گوێت 
لێى بىئ› پێويسته بێدەنگ بیت هه‌رچی ووت وابکه تاوه کو هیّمن دەبێتەوە پاشان پیّی ددلسیم: 
ایا کزتایی پئ هات ؟ پاشان دەردەچم چونکه ئهو ماندوو بووه پێویستى به پشوودان هه‌یه 
پاش اخافتن و هاوارکردن وه له ژووره‌که ده‌چمه دهره‌وه ئیش وکاره‌کانی ناومال و کاروباری 
منداله کانم ته‌واو دەکەم› نه‌میش به ته‌نیا دەمێنێتەوە چونکه شه که‌ت و ماندوو بووه لەسەر 
نه‌و شه‌ره‌ی که‌وا به‌ریای کرد . 

چی ده‌که‌یت» ئايا په‌نا دەبەيتە بەر شێوازی قسه‌نه‌کردن له‌گه‌لیدا بۆ ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك 
يان هه‌فته‌یه‌ك ؟ 

نه‌خیر» نه ک‌یت چونکه ثه‌و نه‌ریته خرابه کی دوو رووه؛ کاتیسك دوو هه‌فسه قسه 
لەگەل پیاوهکه‌ت ناکه‌یت نه‌وه له‌سهره‌تادا له‌سه‌ری قورس دەبشت› ههول ده‌دات تسەت 
لەگەلدا بکات يان لێت نزيك بکكەوێتەوە› بهلام پاش چه‌ند رۆژێك رادێت لەسەرى› چونکه 
ئەگەر يەك هه‌فته قسەت لەگەلدا نه‌کرد ثه‌و دوو هه‌فته قسەت لەگەلدا ناكات› پیویسته 
له‌سه‌رت بگه‌رتیتسهوه لای چونکه تۆ ئەو هه‌وایه‌ی هدلی دەمێژێت› وه نهو ناوه‌ی که 
ده‌یخواته‌وه» ده‌ست به‌رداری نابێت ببه به هه‌وایه‌کی نه‌رم» نهکه‌ی ببیته‌بایه‌کی توند . 

- که‌واته پاشان چی ده‌که‌یت ؟ 

پاش دوو کاتزمیر يان زیاتر په‌رداخيك شەربەت يان فنجانيك قاوه‌ی بو دادەنێم› وه پێى 
دەڵێم: - فه‌رموو بیخوره‌وه؛ چونکه ئەو پیریستی پییه‌تی» وه بەشێوەيە كى ناسایی ته‌واوی 
دەكەم . ۱ 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


وه سووردەبێت له‌سه‌ر پرسیارکردنم : ئايا تز تووره بوویت ؟ 

ددلیم : نه‌ختر» سەبارەت به قسهره‌قه‌کانی داوای لیبووردن ده‌کات و گوی له قسه‌ی جوان 
رادەگرێت . 

ئايا باوەر به لێبووردن و قسه‌خوّشه‌کانی ده‌که‌یت ؟ 
به A‏ چونکه من باوەر به‌خوم دەكەم و هه‌ست به كەم و کووری ناکم . 

- ئايالە‌منت دەوێ باوەر به قسەکەی بهێنی که نه‌وتووردیه وه درژکردنه‌که‌ی كەئەو 
هیّمنه؟ 

س پیاوەکە یی دەڵێت : به که‌رامه‌تی تۆ ؟ 

- ئافرەتەکە دەڵێت : کامه كەرامەت ؟ 

- که‌رامه‌تی تۆ› ئايا باوەر به هیچ ووشهیه‌کی بریندار ناکه‌یت له مرۆقێکی تووره» 
باوەر به قسه‌که‌ی بهیّنی کاتێك هێمن دهبیّت » 

يەكسەر لى دهبوورم : چونکه من هه‌موو جنیوه‌کام له بير چوو» درکم کرد به گرنگی 
گوی گرتن له قسه‌ی سوود به‌خش . 

ودبه کورتی» نه‌وانه‌ی پێشتر روویدا دەكرێت بڵێم نهیّنی به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری ئه 
قلی ئافرەتە وهبه‌ستنه‌وه‌ی نه‌و به‌خته‌وهربه‌ش زمانەكەيەتى› بسهلا م نهیّنی ماندوو بسوون و 
هیلاکی ئەوەیە له بۆسه دابیت وه له روانگه بوه‌ستیت بو ههله‌کان» يان چوونی توورەيى بۆ 
ناو د‌روون يان وه‌سوه‌سه‌کانی شه‌یتان که جیاوازی سووك گه‌وره ده‌کات» ماڵەکە دەگۆرێت بۆ 
بازن‌یه‌کی ململانیی و کژتایی به‌که‌ی جیابوونه‌وه دەبێت . 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مرد 


نه‌رکه‌کانی ئافرەت له چاندنی به خته‌ودری هاوسه رگیریدا 


بسو هسه‌موو ژن و مێردێك رولیتکی بنسهره‌تی ههیسه له چاندنی تسووی به‌ختسه‌وه‌ری 


و 0 اي م mv‏ 7 
هاوسه‌رگیری» زۆر له تویژینه‌وهو راو پیشنیاره‌کان دا هاتووه بو رۆلى ههریه که له زن و میرد 


له دروست کردنی ماڵێك له خوشه‌ویستی و شادی دا بثیت . 


وه دکتور (جۆن جه‌رایی) هێمای کردووه بو هه‌نديك هەڵوێست که ثافرهت دەتوانێێت بۆ 


زیاتر نزيك بوونه‌وه له هاوسره‌که‌ی به‌رههم بھهێنێت : 


-1 


-1 


- 3 


-17 
-^ 


ههله‌یه کی ئەنجامدا› هیچ نامژگاریه‌کی بز پنشکه‌ش نه‌کره؛ وه پیی نه‌ووت: ئەی پیم 
نه‌ووتی ؟ 

هیوای نه‌ما له‌جی به‌جی کردنی که به‌ته‌مابوو به ده«ستی بهمینی» وه سه‌رز‌نشتی 
نه کرد . 

له بیری چوو ئهو شته‌ی داوات کردبوو بت ناماده بکات» ئافرەتەکكە ووتی : خراپ 
نیه» به پارمه‌تیت به‌یانی ناماده‌ی بکه نه‌مه قه‌ددری خوایه نه‌وه‌ی بیه‌ویت دهیکات. 
ئەگەر بریندارت کرد به‌بی مه‌به‌ست» وه هزکاری بریندارهکه‌ی تێگەیشت› داوای 
لیبووردن دهکات» وه‌خوشه‌ویستی پئ ددبه‌خشیّت که پئویستیتی » وه‌چاکاترین شئواز 
خوشی دەوێت . 

داوای یارمەتیت له مێردەکەت کرد بسەلام به‌ربه‌رچی دایه‌وه لەبەر ھەندێك کاری 
تايبەتى› تۆ به‌رامبه‌ری مه‌وه‌سته‌وه لەسەر هه‌موو شتیکی گه‌وردو بچووك . 

ئەگەر داوای پۆزشی کرد له هەلەيەك› پۆزشەکەی قه‌بول بکه به خوشه‌ویستی و 
لیبوردن . ۱ 

كاتێك داوای پارمه‌تی لێکرد رازی بوو ئه‌وه به روویه‌کی خۆش دەمێنێتەوە . 

کاتيك پاش شەڕكردن لەگەڵیدا تاشت بووەوە› وەھەندێك خزمه‌تی بچسووکی پێشكەش 
ده‌کات» خزمه‌ته که قه‌بول بکه‌و ریزی بگرهو خۆت سووك مه که . 


کک ۸ ر 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


8- بەختەوەریەکەی دەردەخات به گه‌رانه‌وه‌ی پیاوەکەی بو ماڵەو› به كەم و کوری يان 
کێشەگانی لهگه‌لیدا دەست پى مدکه . 

۰- نائومێد بوو له چیشتخانه‌یان شوێنى دانیشتن که‌وا ثافره‌ته‌که‌ی برد بو نه‌وی» وا 
دەردەکەوێت که رازی نيه به رووخوشی و بەزەردەخەنە . 

۱ هێما بکه به هه‌ست و هزشی به ریگایه‌کی نه‌رم و نیسان؛ به بی گله‌یی يان 


به‌ربه‌رچدانه‌وه يان نائومیّد بوون 


نه‌رکه‌کانی پیاو له چاندنی به خته وه‌ری هاوسه رگبریدا 
به‌خته‌ودری ناكرێت ته‌نها بو که‌سيك بێت بیّت» هه‌روه‌ها ناکرت به‌خته‌ودری هاوسه‌ری 
ببێت مەگەر هاوکاری هه‌ردوولا بێت له‌سه‌رچاندن و چاودیری» لهو رشره‌وددا ھەندێك 
نامزژگاری ههیه دەكرێت پیاو له‌سه‌ر مه‌به‌ستی خزّشه‌ویستی له‌لایه‌ن هاوبه‌شه که‌ی زۆرى 
دەست کەوێت : ۱ 
هەروەھا دكتۆر (جۆن) كۆمەڵێك بیرکردنه‌وه‌و پێشنیار ده‌کات بۆ پیاوه‌که وەك نه‌مه‌ی 
خوارەوە : - 
۱- کاتی گه‌رانه‌وهت بو مال یه‌که‌جار تەنھا به‌دوای ئەودا بگه‌ری پێش هه‌موو شتێك 
۲- به ووردی له خێزانەکەت بپرسه چونی به‌سه‌ر بردووه» نه‌مه نیشانه‌یه بۆ زانینست بهو 
پلان‌ی روژهکه‌ی تیدا به‌سه‌ر بردووه (چی له تۆ روویداوه لەم رۆژەدا؟ ئايا چی تازهت 
لەبەر دهستدایه ؟) . 
۳- له‌سهر دهقه‌کان مه‌شق بکه وه پرسیاره‌کانیش له کاتی خوی ثاراسته‌ی بکه . 
£- به‌ره‌نگاری ثاره‌زووه‌کانی خۆت بکه له چاره‌سه‌رکردنی کیّشه‌کانی» جیا لەوەش هاوسوز 
به لذگدلندا:, ۱ 


¢- خێزانەکەت ماچ بکه له کاتی ددرچوونیشت خواحافیزی لینبکه ۲ 


2 .چ 


ئامۆزگاریه ئاڵتونیەكان بو به‌خته‌وهربوونی ژن و منرد 


6¬ رژژی چوار جار ده‌ستی له ملی بکهو له باوهشی بگره . 

۷- سوپاسی بکه کاتێك کاریکت بو جىئ به‌جی ده‌کات . 

۸- کاتيك خواردنت بو دادەنێت ستایشی لینانه که‌ی بکه . 

8 جارجارسه‌رسورمانی خوت بو روخساری ددرببره . 

1 -ھەر هیچ نه‌بیّت رژژی دوو جار پیی بل : خزشم ده‌ویی . 

1 1 -كەل ویه‌له‌کانت له شوټنټکی دروست دابنی» چاوه‌ری مه‌که ئه‌و بهو کاره هه‌لسی» بان 
سهرزه‌نشتی بکه‌ی له که‌مته‌رخه‌میه که‌ی» بهلام دەكرێت به‌بیری بهینیته‌وه . 

۲-نهگه‌ر رۆژێك ماندوو بێت يان سه‌رقال بێت و داوای بارسه‌تیت لێبکا پئویسته له 
جیاتی نه‌و هه‌نديك ئيش و کار بکه‌یت» وهك: ناماده‌کردنی منداله‌کان بز قوتابخانه» 
يان ریکخستنی ژووری نوستن يان اماده‌کردنی خواردنی ئێواره . 

۳ -پیکه‌وه دهربچن بز شویینی باخچهو حهوانه‌وه؛ ئەگەر بۆ ک‌اتیکی که‌میش بێت به‌بی 
مندال پردن . . 

٤-لەسەر‏ کار په‌یوه‌ندی پێوەبکكه‌و له هه‌والی بیرسه» يان به‌شداری له گه‌لدابکه له کارتلك» 
يان پێی بلی من تۆم خۆش دەوێت . 

۶۵-بیست خولەك ببەخشە لەسەر سە رنجدان بى ته‌وه‌ی بەپەلە بیت له فەرمانت› يان خۆت 
به كارێك خه‌ريك بکه‌یت وهك خویندنه‌وه‌ی رژژنامه . 

6 -كاتێك قسه‌ت له‌گه‌لدا دهکات رژژنامه‌که له دهستت بگره.یان ته‌لسه فزیونه که داخه 
ته‌واو سه‌رنجی بو راگره‌و ته‌ماشای بکه. 

۷ -هه‌ندی جار ده‌ستی لێبده کاتيك قسه‌ی له که‌لدا ده‌که‌یت . 

۸ پیش نهوه‌ی ده‌ربچیت پرسیاری لیْبکه له‌وه‌ی تاره‌زووی هه‌یه له‌گهل خۆت ناماده‌ی 
بکه‌یت وه ناماده کردنه‌که له بیرنه‌که‌یت . 

۹ -نهگه‌ر دواکه‌وتیت په‌یوه‌ندی پیوکه‌و هزکاری دواکه‌وتنه که‌تی بده‌ری . 


ی 9,۰ 


نامززگریه تالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


۰ -کاتێك سەفەر دهکهیت بو دهرهوه‌ی شار› به‌یوه‌ندی پیوهبکه که‌وا به سه‌لامه‌تی 
گهيشتیه شوێنى مه‌به‌ست؛ وه‌ژماره‌ی ته‌له فونی خوتی بو به جیبهیله تاوهکو 
به‌یوه‌ندیت پیوه بکات ۰ 

1 -کاتێك سه‌فه‌ر دهک‌یت هه‌والی بده‌ری چه‌ند ده‌خایه نێت . 

۲-پیلانی ده‌رچوونت له‌گه‌لیدا پیش چه‌ند رۆژێك دابریژه» نەك چاوەرئ بکه‌یت تاوه‌کو 
رۆژی پشوو ئینجا پیی بلىٌ ی چی بکهین . 

۳-بیده‌نگ به له‌کاتی دواکه‌وتنی خێزانەكەت کاتێك ئامادەن بو دەرچوون› يان گسورینی 
جل وبه‌رگه‌کان زیاتر له‌جاریك . 

4 -هاوسوز به له هه‌ست ونه‌ستی کاتێك هه‌ست به دلته‌نگی دوکات . 

۵-لیستیکی ژماره بنوسه له وشتانه‌ی که ددیه‌ویّت دابینی بکه‌یت له چیشتخانه داسنی» 
كاتێتك کاریکی به‌تال لەبەردەست دابووشته‌گرنگهکان دابین بکهو مه‌هیله زور 
دوابکه‌ویت . 

6-جارجار دیاریه‌کی بچووکی بو بهینه‌وه وەك : چه‌پکه گولێك يان پاکەتێك چوكلێت› يان 
ھەر شتیکی ساده که ئهو سات نه بوو بیكرێت . 

7-کاتێك نه خزش دەكەوێت پرسیاری نهخزشیه کی لټبکدو وه کاتی دهرمانه‌کانی بير 
پهینه‌وه . 

۸بونه تایبه‌تیه‌کانت له بیربێت› وهك : جه‌ژنی هاوسه‌رگیری و جه‌ژنی له دايك بوون› 
له‌لای خۆت بنوسه تاکو له برنه‌که‌یت . 

۹-وازی لێبێنه بابزانیت دهته‌ویت ده‌ربچیت يان بخه‌ویت . 

۰-پیکه‌وه ئامادەبن بو خه‌وتن له هه‌مان کاتیش برژنه سەر سیسه‌مه که . 

61-کاتێك داوای بارمه‌تیت لێدەكات› به بوون و به نه‌بوون وەلامى بددرهوه بی نه‌وه‌ی 


سه‌رکنه‌ی بکه‌یت يان هه‌ستبکات ئەو ههله‌یه. چونکه ئەو داوای یارمه‌تی لیکردووی. 


ی ...ج 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


؟-ئەگەر هه‌ستیت بریندار کرد› هەندێك سوزی بده‌ری) پیّی بلی (ببوره چونکه من توم 
بریندار کرد) دوایی بیّده‌نگ به وازی لێبێنه هه‌ست به تێگەیشتنەکەت دهکات . 

۳-کاتنك هه‌ست دهکه‌یت حدزت لیّیه له هه‌نديك کات دوورکه‌ویته‌وه؛ لییبگه‌ری با 
دڵنیابێت که تو ده‌گه‌رییته‌وه يان پیئویستیت به هه‌نديك کات ههیه بو بیر کردنه‌وه. 

۶ -كاتێك هیّمن دەبێتەوەو دەگەرێتەوە› بەرێزەوە قسه‌بکه له وەی بیّزاری کسردووی» به‌بی 


سەرزەنشت کردن› ئەمەش دەبێته هی ئەوەی ھەردەم په‌شیو نەبێت . 


نه‌نها بوئافرەتان : چۈن خوشه‌ویستی و دلی پباوەكەت به‌ند 
ده‌که‌یت؟ ۱ 

زۆر نافرهت هه‌ولده‌دهن دهست به‌سهر دلی پیاوه‌کانی دابگرن به ریگاکانی باش بان به 
شیوازه‌کانی بی سوود› بنکه‌یه‌کی باش و شیوازیکی ههله» هیچ چیروکیکی راسته‌فینه نيه 
نیشانه بکات بو نه‌و هه‌لویٌسته که‌وا زر له تافره‌تان دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه . 

به‌تایبه‌تی له شوینه فولکلوریه‌کان و گونده‌کان › له گوندێك ئافرەتێك هاته لای زانايەك 
نافرهته که نه‌وه‌ی به جادووگهر دادەنا› داوای لی کرد کاریکی جادووی بز بکات ھەرچەندە ` 
ميرد ەكشى ززری خۆش دەوێت خشه‌ویستیه‌ك که هیچ ئافرەتێك ئەوەندە خۆش نه‌ویستراوه. 

لەبەر ته‌وه‌ی زاناو شاره‌زا پوو لو بوارەدا به ثافرهته‌که‌ی ووت: تۆ داوای شتێك دهکه‌یت 
که نه‌وه سانا نیه» داوای شتیکی زور گه‌ورهت کردووه . 

زاناکه ووتی: تايا تز نامادهیت خهرجی ئەم کاره بدمیت ؟ 

تافرهته که ووتی: به‌لی 

پێى ووت: ئەم کاره ته‌واو نابێت مه‌گه‌ر موویه‌ك له ملی شیر نامادهبکهیت . 

ووتی : شیر ؟ 


ووتی: به‌لی . 


٢‏ ر 


نامزگاریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


نافرهته که ووتی : جا چون دەتوانم نه‌مه بکه‌م شیر ناژه‌لیکی درنده‌یسه و دڵنیانیم له 
کوشتنم ؟ ئايا ریگایه‌کی دیکه‌ی ناسانتر يان زیاتر ناسایش نیه ؟ 

زانا که ووتی : ناکریت ئەمەت بو ته‌واو بێت که ناتەوێت خوشه‌ویستی پیاوهکهت ته‌نها 
به‌مه‌یان رازی بکه‌یت» ئەگەر بيرت کردهوه رتگاییه‌کی دیکه‌ی گونجاو ههیه بو به‌دست 
هیّنانی ناماجه کت . 

ئافرەتەکە رۆیشت له خه‌یالیکی توند دابوو بیری ده‌کرد دوه له چزنیه‌تی به دهست هینانی 
1 

راویژی به که‌سیك کرد که بروای پێی هه‌بوو پێی ووت: شێر په‌لامار نادات ته‌نها ئەگەر 
برسی بیّت» وه پیویسته تیّری بکه‌یت تاوه‌کو له شه‌ری دڵنيا بیت . 

ناموژگاریه‌کی وهرگرت و رۆیشت بو دارستانیکی نزيك» ده‌ستیپیکرد به فریدانی پارچه 
گزشت بو شیّره‌که‌و دوورده‌که‌وته‌وه به‌رده‌وام بوو له فریدانی گزشت و شیریش هوگری بوو . 

له هه‌موو جارێك تۆزێك له شیّره‌که نزيك ده‌که‌وته‌وه تاوای لێهات شيره له پشتى پالی 
ده‌داوه وه گومانی لهوه دانه‌بوو که خۆشى دەوێت› دهسستی به‌سه‌ری شێرەکە داد ه‌هیناو وه 
ده‌ستی له پرچی وهرده‌داو دهستی له ملی کرد . 

به‌لام شێرەکە لهو چیژوهرگرتن و هیتوربوونه‌وهیه‌دا دلگران نه‌بوو ئەگەر تافرهته که موويەك 
له ملی شیره‌که ببات به هیواشی .۰ 

اتيك موویه‌کی شیره‌که‌ی دەست که‌وت و په‌له‌ی کرد بۆ لای زاناکه که وای دانابوو 
جادوو گەرەو مووهکه‌ی دایی و خزشی ده‌روونی پرکردبوو» که نه‌و ده‌ست ده‌گری به‌سهر دلی 
میّردهکه‌ی تاهه‌تایه . 
کاتيك زاناکه مووه‌که‌ی بینی لێى پرسی : چیت کرد تاکو توانست ئەم مووهت 
آدهستکه‌وی ؟ 
پیلانی که‌وی کردنی شیّره‌که‌ی بۆ باسکرد؛ کورتی کردهوه له زانینی چوونه ناو دلی 


ئ .چ 


امزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


شیرهکه به که‌مجار پاشان بەردەوام بوو وشارامی گرت له‌سهر نه‌مه تاوه‌کو گەيشتە 
لیکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه که : 

ههروه‌ها زاناکه لێى پرسی : ئه‌ی هاوار `" مێردەکەت زیاتر درنده تر نيه له شیر 
چیت لەگەل شیّره‌که کرد ناواش لەگەل مێردەکەت بکه دهیکه‌یته مولکی خۆت› زانیت چون 
دهچیته ناو دلی» برسیه‌تی تیربکه کاری لى دهکه‌یت . 

ئەم باسه ته‌نها لەسەر ژن جیگیرنابیست به‌لکو له وان‌یه لەسەر پیاویش دهتوانی 
کاریگه‌ری هەبێت له‌سه‌ر دلی خیزانی خۆی به گه‌ران به دوای لایه‌نه‌کانی که‌وا خۆشى دەوێت› 
وهنه‌و شیوازانه‌ی که چاکترن وه هێما بکات بو هه‌ست و سۆزى› نه‌مه‌ش دهبیّته به‌خته‌وه‌ری 
هاوسەرگيرى› په‌یوه‌ندیه‌کی هاوبه‌ش؛ يان بینابەك پیئویستی به هاوکاری و په‌یوه‌ندی و 
یه‌کترگرتن هه‌یه تاوه‌کو بتوانێت به‌رگری ره‌شه‌باکانی ژیان بکات. 


کاتيك کێشەیەك له نێوانتان رووده‌دات ئهو پۆزه تیقانه بير خۆت بهینه‌وه پیش نه‌وه‌ی 
نه‌نجامه‌کانی کیّشه‌و گرفت به‌سه‌رتا زاڵبێت . 

قوناغی دوودم : 

باسى سىئ له تایه تە ندة نیگه‌تیقه‌کان له دەروونى شۆت بکه وه کاریگه‌ری هه‌بنت 


له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی خیزانی . 


نامزگریه ئاڵتونیەکان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 
ئێستا پیلانێكی قۆناغى دابنی بو رزگار بوونت لهو تايبەتمەنديانە : 


| ھۇكارە به کارهینراوه‌کان له | د 
چارسه‌رکردنی 


ئەوەی ده‌گه‌رییت به دوای به‌خته‌ودری خیزانی پیئویسته له دهروونی خزی به دهستی بهینی 
به ژمارەيەك تایبه‌قه‌ندی له وانه : بوونی دلسوزی : پیداگیری له‌سه‌ر گزرینی شێوازی ژیان 
به هەندێك هه‌لوییستی ڕۆمانسى زياد لەوەش به‌جوان کردنی ھەنىدێك تایبه‌قه‌ندی ئەرێنى 
که‌وا خزشه‌ویستی نيوان ژن ومێرد به‌رده‌وام دەكات . 

هه‌روه‌ها ژیانی هاوسه‌رگیری ململانیی ناكۆكى نيه بۆ سه‌لاندن له به‌هیزترینیان به لكو 
بریتیه له په‌یوهندی گونجان لەگەل یه‌کتر پیویسته بو یه‌کترله هەندێك تایبه‌قه‌ندی خزشین تاوەكو 
ره‌زابوونی لایه‌نی دیکه‌ی له‌سهر بیّت . 

لێرەدا ده‌گه‌ینه به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری لەگەل زانسینی هه‌موو ژن ومێردێىك نه‌رکه‌کانی 
بەرامبەر نه‌وی دیکه» هه‌روه‌ها ده‌ستکه‌وتنی زر له چالاکی و خه‌سله‌ته‌کان که‌وا بارمه‌تیده‌دات 
لەسەر ثه‌نجام گه‌یاندنی به‌ختهوه‌ری بو لایه‌نهکه‌ی دیکه دەبێت هه‌ریه که‌یان فیربن چون دەست 
به‌سه‌ر دلی نه‌ویتردا دەگرێ› ئینجا خوشه‌ویستی دێتەدى› وهدلنسه‌وایی گشستگر ددبیست بز 
به خته‌ودری ماڵ› به‌لکو بۆ کزمه‌لگاش . 


و ,9 


نامز زگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


خوت تافیبکه‌رهوه 

نه‌مه‌ی خواردوه كۆمەلێك به‌ندن پینویسته هه‌لسی جیّبه جیّیان بکه‌یت له‌سه‌ر خۆت ثه‌گهر 
ریککه‌وتی له‌سه‌ری به‌ته‌واوی نیشانه‌ی (به‌لی) له زیر هه‌لبذاردنه که دابىنىئ› ئەگەر رارا بووست 
نه‌وا نیشانه‌ی (هه‌ندی جار) له زیر هه‌لبذاردنه که دابنی» وه ئەگەر ریکنهکه‌زتی - وا نیشانه‌ی 


(نه‌خیر) له زێر هه‌لذاردنه که داینی . 


ءا 


هاوسه‌ری 0 


۳ | ایا ریز له هاوه‌شی ژیانت ده‌گریت ؟ 
ئايا مافه‌کانی خۆت ده‌زانی به‌ره‌و روری هاوبه‌شی ژیانت 
8 


ئايا كۆسپ وته گه‌رهکانی به‌خته‌ودری هاوسه‌رگیری د‌رانی 


؟ 
تايا هاوکاری ژیانت یارمەتیت دەدا لەسەر جی بەجى 
کردنی ئەركەكانى ؟ 


1 ئاپ ارا ریت سم کی ماوت 


۸ نایا پینداگیری ده‌که‌یت له‌سه‌ر زیادکردنی خزشه‌ویسستی و 
نزيك بوونه‌وه له نیوانتاندا ؟ 


۹ نایاهه‌ست به رازی بوون دهکه‌یت له ژیانی هاوسه‌ریت ؟ 


۳ نایاپیداگیری له‌سه‌ر به‌دهست هیّنانی به‌خته‌ودری ددکه‌یت 


EE. 


بو هاوبه‌شی ژیانت ؟ 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


هه لسه‌نگاندن 
ئەگەر وەلامەكەت به (به‌لی) بوو ئه‌وا دوو پله بەدەست ده‌هینی» ئەگەر هه‌لذاردنه کت به 

وەڵامى (هه‌ندی جار) بوو ثهوا يەك پله بەدەست دەھێنێت ئەگەر هەڵبئاردنەكەت بەوەلامى 

(نەخێر) بوو نه‌وا هیچ بەدەست ناھێنیت . 

دەكرێت خۆت هەڵسەنگێنیت وەك ته‌مه‌ی خواردوه : 

پله دۆخەکە 

له سفر - £ پله نز نازانیت مانای ژیسانی هاوسهرگیری؛ وەلەگەل ته‌کنیکیاته‌کانی 
نازىت:; 

له ¢ ۱۰ یله تۆ له‌سهر يەكەم رێگای ژیانی هاوسەرگیرى سسەركەوتوويى› 
پئویستیت به زانیاری زیاتره . 

له 11 ۱۵ پله تز لەسەر رێگا دەرۆيت› لەگەل ئەوەش کزسپپ وته‌گه‌ره ھەيە به 
پیگه‌یشتنی به‌ختیاری هاوسه‌رگیری . 

له 16 - ۲۰ پله |تو شایسته‌ی نه‌وهیت هه‌نگاو بنێیت له‌سهر ریگای به‌خته‌وهری 


ر م 
هاوسهر گیری» وه پبویسسته بەردەوام بیست» وه بیگوازیتهوه بۇ 


$. 2 


بەشى حهوتهم 
زالبوون بەسەر کیشه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگیری 
- ریخوشکردن 
- بنچینه‌کانی شیکردنه‌وه‌ی کیشه‌کانی خیزان . 
- زالبوون به‌سه‌ر قايرۈسەكانى ژیانی هاوسه‌ری . 
- تووره بوون دوژمنی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری و کوشنده‌یه . 
- کیشه‌ی دەست به‌سه‌رداگرتنی يەكيك له ژن ومیرد بو رای نه‌ویتر . 
- کیشه‌ی زوربلیی نه‌گونجاو له‌يه‌کيك له ژن ومیرد . 
- کیشه‌ی خوبه ده‌سته‌وهنه‌دان له لایه‌ن ئافرەتەوە . 
- رهخنه‌ی به‌رده‌وام . 
- شیوازی ورووژاندن له يه‌کيك له ژن ومیرد . 
- سووك ته ماشاکردن بو هاوبه‌شی ژیان . 
- تینه گه‌یشتن به مافه‌کانی هاوبه‌ش له نيوان ژن ومیرد . 
` شاردنه وه‌ی نهینیه‌کان : 
- ده‌ستخستن له کاروباری تايىەتى . 
- بیزاری و روتینی له ژیانی هاه‌سه‌رگیری . 
- هه‌ستکردن به نائومیدی له نیوان ژن و میرد . 
- داهات و جیاوازی له سه‌رف کردندا . 
۱ - کیشه‌ی ثه‌نته‌رنیت و هوکاره‌کانی راگه‌یاندن . 
- به کورنسن . 
- خوت تافییکهرهوه . 


نامزگاریه دالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ریخوشکردن ... 

لەگەل سووربوون له‌سهر به‌دیهیتنانی به‌خته‌ودری هاوسه‌رگیری ھەندێك کزسپ ههیه ‏ 
که‌سهکه قەدەغە ده‌کات له به‌دیهینانی هو به‌خته‌ودریه لەسەر باشترین شیوه . 

ههروه‌ها ئەم کاره پنویستی به دهستپیشکه‌ری ههیه له هه‌موو مرژفیکی تاقلمه‌ند بو 
وەستان له‌سهر ئەم كۆسپانە› وه‌زالبوون به‌سه‌ریدا به هه‌موو هوکارو ریگایه‌ك: 

نه‌زانین به ززری له نه‌رینیه‌کانه که‌وا کارده‌کاننه سەر ژیانی هاوسه‌رگیری؛ يان 
دوورخستنه‌وه‌ی ژن ومێرد بو به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری» بویه ژن ومیترد پئویسته چاکترین 


ر 
رێگا بزانن له رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی کێشەکان پێش روودانی. 


بنچینه‌ییه‌کانی شیکارکردنی کیشه‌کانی هاوسه‌رگیری 

پێش نهوه‌ی بکه‌ویته ناو کێشه‌کانی هاوسه‌رگیری جاریکی تر به بيرت دەهێننەوە که 
خۆپاراستن باشتره له چاره‌سه‌رکردن» نه‌گه‌ر کیّشه به‌کردار روویدا بزانه که مامه‌له کردن 
له کیشه‌کان پیّویستی به‌مه‌شق و پسپزری هه‌یسه تساوه‌کو کیّشه‌کان بمه‌بی گیروگرفشت وزیان 


چارەسەربكرێن . 


ه‌مه‌ی خوار‌وه گرنگترین بنچینه‌ییه‌کانن بۆ چاره‌سه‌رکردنی کیّشهکانی خیزان : - 
۱- گه‌وره نه‌کردنی کهشه‌کان 

هەندێك شیّت و شمدیدان و مه‌ترسی دهخه‌نهوه له گەورە کردنی کیّشه‌کان» کاتټك 
كێشەيەك روودەدات لهناو خیزان ته‌وان گه‌وره‌ی دەكەن› وه دەگۆرێت بو ثاریشه‌یه‌کی گه‌وره 
له ژیانیاندا ناتوانن هه‌رسی بکهن لەگەل نزيك و دوور قسه‌ده‌که‌ن» ئيش و کاریان دبیّته نەم 
كارە› ته‌نها ئو رێگايه له مامه‌له کردن له کیشه‌کان هه‌لونسته‌کان ناللزتر ده‌کات وەك 


ك 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ئەوە وایه به‌نزین به تاگردا بکات . 
نیمه دەبێت زیاتر ژیرو به‌کتر گربین له کاتی روودانی ته‌نگژه‌کان؛ پێویست ناکات گه‌وره‌ی 
بکه‌ین» وه‌هیچ حیکمه‌تیشی تیدانیه به نه‌زانی که‌مته‌رخه‌می بکه‌ین» چونکه ئەوەش دهبیتسه 


هی کهله که بوونی دوخ که له په‌یوه‌ندیه کانی خیزانی . 


۲-به کارهینانی هویه‌کانی گفتوگو له چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان 

تیگه‌یشتن له نێوان ژن و ميرد نالززترین کیشه ده‌توینیته‌وه وه به‌کارهیّنانی ئەقلى 
سارد زامن کردنه به کوژاندنه‌وه‌ی خراپترین جیاوازیهکان؛ وه هه موو مرزفیکی راست 
گفتوگویه‌کی چاك به‌کاردههینی» وه‌شیوازی هیّمنانه هاوارکردن و جنێودان و دهمارگیری و 


ووروژاندن كەم دهکاته‌وه ۰ 


-دیارى کردنی کاتی گفتوگو 

به دلنیاییه‌وه هه‌موو کاتێك ناکرت گونجاو بێت بۆ گفتوگۆ کردن و تێگه‌یشتن له 
چاره‌سه‌رکردنی کیّشه؛ وه هه موو شوێنێکیش ناماده نيه بۆ گورینه‌وه‌ی بیرو رایه‌کان 
وکردنه‌وه‌ی کیشه‌کان» به‌لکو پنویسته له‌سه‌ر ژن و مێرد کات و شوینیتکی گونجاو هه‌لبزیرن 

هیچ گونجاو نيه ژن داوای کردنه‌وه‌ی گفتوگو بکات له کیّشه پاش هاتنه‌وه‌ی میرده‌که‌ی 
راستەوخۆ له تیش و کار» کاتێك پټویستی به پشوودان هه‌یه وه هیچ حیکمهتی تټدانیه 
لەكاتى خەوتن گفتوگۆی لەگەل دابکه‌ی يان له کاتی روودانی کاره‌ساتيّك له یهکیکیان دا؛ 
به‌لکو پێّویسته ژن ومێرد ته‌گبیر بكەن بۆ دانانی ری و شوینیکی گونجاوو هێمن له جێگایەك 


دوور له مندالان» ترسان لەوەی له كۆنترۆل دەربچێت . 


2 ۱۰۱ ر 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


4-نه‌رمی و سینگ فراوانی 

ههرد دم له بیرمان بێت که گفتوگوو تیکه‌یشتن تهواو دەبێت له نيوان ژن ومیّرد رووهو دوو 
هاوبه‌شی گیانی به گیانی؛ نەك له نێوان دوو دوژمن وه ده‌زگای خیزانی داوا له ژن ومنرد 
ده‌کات زیاتر دهست به دلنه‌رمی بكەن› بو یه‌کتر له مانى یەكتر خۆشبن » وه گوێرايەلى 


خودای مه‌زن و دلۆقان بکین . 


0 تیگه‌یشتنی پینداویستیهکانی لايەنى دیکه 

خوپه‌رستی زورجاران که‌سه‌کان پالپیوه دەنێت بو تاوانبارکردنی خه‌لکی تر› وەخۆ ته‌ريك 
کردن له به‌رپرسیاره‌تی»بهلم حیکمهت لهوه‌دایه لایه‌نی تر به ویژدان بێت. 

خوشی تاوانبار بکات» جگه له بێتاوان کردن و پاکایه‌تی خۆی› وه‌خزی له شوینیکی تر 
دابنێت چونکه کیّشه‌ی خێزان زژرجار هویه‌که‌ی تاك لایه‌نه؛ به‌لکو هه‌موو به‌شداردهبن 
هه‌رچه‌نده له بنه‌ماله‌و خانه‌واده‌ی جیاواز بن» تاوه کو نه‌روخین له دانانی سنورێك بو کیشه که 
له یەکەم کاردا وه پیویسته خزمان دووره په‌ریز نەکەین له کیّشه که‌و لزمه‌ی لايه‌نيك نه‌که‌ین 
و گزره‌پانی خزشان بێتاوان بکه‌ین» به‌لکو پیویسته به نازايانه و ژیرانه مامهله لەگەل 


خۆمان بکه‌ین و چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تی بو بدژزینه‌وه . 


"-بریاردان به گه‌رانه‌وه بو یاسا 

هه‌ندی كەس ته‌نها سه‌رکه‌وتن بز خزیان دادەنێن پشت به‌ستن به‌وه‌ی که له‌کزمهلگا دا 
واباوه له راهێنان و داب ونه‌ریت به حوکمی کاریگه‌ری میراته‌کانی كۆمەلايەتى که‌وا مافى 
ئافرەت راده‌مالی: ژنی فلانه‌که‌س له هیچ شتێك یاخی نابیّت» چونکه نهو گه‌ورهیه وه 
ژنه كەشى هیچ شتێك به‌رامبه‌ری ناڵێت بوچی تۆ وهکو نه‌و نابیت ؟ وه کیّشه‌کانیش کزتایی 
پێدێت؛ بهلا م بریاردان به حوکم و داب ونه‌ریته کزمه‌لایه تیه زورداره‌کان و پاشکه‌وتووه‌کان 


کیّشه‌ی سه‌رده‌می و وشیاری ئافرەت چارەسەرناكەن به ماف و پیگه‌یشتنیان . 
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۷-له خوانرسان 

له سەر مرۆد پیئویسته لهو حاله‌تانه‌دا له خودا بترسی» به‌بیری بیّته‌وه که رۆژێك دادی 
خودای که‌وره لییرسینه‌وه‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات» نهو رزگاری نابێت له سزای خودا ئەگەر شه‌و 
به درژودهله‌سه سهرکه‌وتنی بەسەر هاوبه‌شهکه‌ی هێنا شهوا كەس ناتوانشت له رژژی 
لیبرسینه‌وه سه‌رکه‌وتن به ده‌ست بهیّنی ته‌نها ئه‌و که‌سه‌ی خودای گه‌وره بوی ددنوسسی و 
پشتیوانی ددبیّت له ژیانی دونیادا» وه‌چاکه‌شی ده‌داته‌وه له رژژی دوایی : 

خودای گه‌وره دەفەرموئ #ولا تَمْسكوهَنٌ ضرَارً لتعتدواً ومن عل ذلك فقد ظلم تفه 
وَل تخت أيَات الله هروا اکا نعمت ; الله عَلَيْكُمُ وَمَا رل میک @ الکتاب والحکنة 
یعظکہ به افا الله واعلموا | الله بکل شَيْءٍ عَلیمٌ4 البقرة: ۰۲۳۱ واته: (مهیانهیلسهوه 
بەئێش‌و ئازارەوە بو نه‌وه‌ی دەست درێژی‌و سته‌میان لیبکهن» ھەركەس ئەوە بکات ئهوا 
سته‌می لەخۆى كردووه› نەكەن ئايەتو رینمووییه‌کانی خوا بەگاڵتە بگرن› یادی نازو 
نیعمه‌تی خوا بکه‌نه‌وه لەسەرتان› هه‌روه‌ها یادی نه‌و شتانه بکه‌نه‌وه که لەقورئاندا بۆتان 
رهوانه‌کراوه که پره لەدانايى› له کاتیکدا نامزژگاریتان ده‌کات به‌وان‌و ههول بدەن خواناسو 


نایین پەروەربن‌و چاکبزانن . که درگ خوا به هه‌موو شتێك زانایه) 


۸-راویژکاری نیشانه‌ی حیکمه ته  :‏ 

ناکرێت هیچ که‌سيّك داوابکات کهوا دهتوانی گرنگی به هه‌موو شتێك بدات» وشهو به 
توانایه له‌سه‌ر چاره‌سه‌رکردنی گشت کیّشه‌کان ززرجاران مرو به نه‌زانی ئه چێته ناو کاره‌کانن 
وه هه‌نديك وا لێك ددده‌نه‌وه له‌که‌می شاره‌زاییه له مامه‌له کردن له گهل کیّشه‌کان . 

لەگەل هه‌موو ئه‌مانه‌دا واچاکه ژن و مێرد په‌ناببه‌نه بەر سوود ودرگرتن له راوتژکردن به 


خزمان و پسپور لهو بوارەدا› يان خاوەن شاره‌زا ئه‌وانه‌ی دست پاکن وه پیویسته قه‌دهبکریت 
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زالبوون بەسەر فایروسه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگبری 

له ژیانی هاوسه‌ریدا ژمارەيەك قایرژس ههدیه» داوا دەكرێت له ژن ومێرد سوورین لەسەر به 
کارهیّنانی به‌رنامه‌ی دژه قایرۆس به به‌رده‌وامی لەگەل پیداگیری له‌سهر نویبوونه‌وه‌ی 
ووبه‌کارهیّنانی هوکاری نوی له چاره‌سه‌رکردنی ئەگەر بینرا» ئه‌مه‌ی خواره‌وه گرنگترین 


قایروسه‌کانی ژیانی خیزانه» وەچۆن دهبیّت خۆت بپاریزی و چاره‌سه‌ری بکه‌ی : - 


شایرژسی يەكەم: په‌رزشی 

په‌رزشی له هه‌ست جولاوه‌کانه که‌وا له نێوان ژن و مێرد رووده‌دات» هه‌ندی جار وەكو 
سوته‌مه‌نی بۆ خزشه‌ویستی به سوده بهلام له زژربه‌ی جاران دەبێته بومبایه‌کی ته‌وقیت 
:ت کردنی به ختباری خیزان» به‌مانای له وانمیه ژیان له داهاتوودابگذریت بز 


د وزهح ۰ 


هویه‌کانی پەرۈشى  :‏ 
۱-تار«زووی دەست به‌سه‌رداگرتنی لایه‌نی دیکه و لەگەل رێزنەگرتن له هه‌ست ونه‌ستی. 
۲-گومان کردن به هاوبه‌شی دیکه يان له یەكێك له هه‌لس‌و کهوته‌کانی . 
۳-نه‌بوونی راشکاوی له نيوان ژن ومێرد . 
٤‏ -لووت به‌رزی يەكێێك له هاوبه‌شه‌کان ره‌وشته‌کانی خراپ بی بو نه‌ویتر يان ووروژاندنی 


گومان له لایه‌نهکه‌ی دیکه . 


-نامو‌ژگاریه‌کان بو خویاراستن و چاره‌سه‌ری : - 
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۲-راشکاوی ته‌واو وەگفتوگۆی هێمنانەو بابه‌تیانه دوور له خوپه‌رستی . 
۳-دوورکه‌وتنه‌وه له تبکه‌لبوون به پێی توانا› به‌تایبه‌تی له توانای که‌سیکدا بت 


چونکه دهبیته هوی کردنه‌وه‌ی د‌رگای په‌رزشی . 


شایروسی دووهم: دروکردن 

درژکردن له کیّشه‌کانی ره‌وشته هه‌ندی جار ده‌گاته نه‌خزشی يان وەکو دەڵێن نه‌خزشی 
درژکردن» وهنه‌خزشیش له دهلیلی براوهیه لەسەر لاوازی که‌سایه‌تی» يان دەبێته دووبه‌ره‌کی و 
ئاژاوە› ئەگەر درۆ روویدا له ژیانی هاوسه‌ریدا نه‌مه نیشانه‌یه‌کی ترسناکه بۆ سهره‌تایی 
نه‌مانی بروا؛ يان ترس له نه‌ویتر» يان هه‌ست نه‌کردن به ئاسایش وسدلامه‌تی» هه‌موو نه‌و 


نیشانانه ته‌نها هیّمایه‌کن له‌سه‌ر وونبوونی ریگای دروست بۆ به‌خته‌وه‌ری . 


- هزیهکانی درژکردن : 
۱-ترسان له سزا يان سه‌رزه‌نشت کردن؛ يان دهرکه‌وتنی به رووخساریکی خراپ . 
۲-که‌مته‌رخه‌می له جنبه‌جی سین کاره‌کان يان ئەركەكان› بۆيە پەنادەباتە بەر 
لایه‌نتکی تر بز جیّگرتنه‌وه‌ی كەم وکوریه که به درژکردن . 


۳-ههلاتن و رووبه‌روو نه‌پوونه‌وه لهکاتی هه‌له‌و كەم وکورتی . 


-ناموژگاریه‌کان بو خوپاراستن و چارەسەرى : - 
۱-فه‌رامزشکردنی هه‌له ساده‌کان بۆ هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که تاوه‌کو لایه‌نیّك په‌نانه‌بات بو 


درژکردن لەسەر لایه‌نه‌که‌ی تر . 
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- هویه‌کانی توندوتیژی :- 

۱-سه‌رکیشی و ناره‌زایی دهربرین و ده‌مه‌قالی ی ووروژاندن له نیوان هه‌ردوولا» وه 
لایەنێك خزی گهوره‌تر ده‌کات بەسەر لایه‌نه که‌ی تردا وه‌توندوتیژی به‌ریادهکات دژی نه‌ویتر . 

۲ -لاوازی هاوبه‌شه که‌ی ترو چه‌له‌نگ نه‌بوونی» واده‌کات لایه‌نه ککه‌ی تر توندوتیژی 
به‌کاربهینی دژی لاوازه‌که . 

۳-نه‌بوونی گفتوگۆ له نیوان ھەردوولادا› يان وونبوونی رێز له یه‌کترینان له نیوانیاندا؛ 


- ناموژگاریه‌کان بو خویاراستن و چاره‌سه‌ری : - 

۱-هه‌ردوولا سه‌پرو ثارام بگرن كۆلنەدان ولیْسوورده‌یی تاوه‌کو گفتوگزیه‌که ده‌گاته 
قه‌ناعه‌ت له نێوانیاندا . 

۲-بلاوکردنه‌وه‌ی سوزو دلنه‌وایی له نێوان هه‌ردوولادابه‌تایبه‌تی به‌هیز بەسسەر لاوازدا؛ 
وله په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریدا تیربوون دەبێت دلارامی و دلنه‌وایی دەست ده که‌ویت و توندوتیژیش 
دوورد ه که‌ویْته‌وه . 

۳-راستگوزیی وراشکاوی له هه‌موو باره‌کاندا» تاوه‌کو هه‌لویسته سارده‌کان که‌له که نه‌بن 


له‌سه‌ریه‌ك» چونکه تیّشکان و بارکه‌وتن ددبیّته سهره‌تای توندوتیژی . 


شایروسی چوارهم : خو تیخستنی هه‌له له لایه‌ن خزمانه‌وه : . 

ژیانی هاوسه‌رگیری باش و به‌خته‌ودرو لانه‌یه‌کی هیّمن ددبیّت کاتێك پیاو ده‌ستی خزمانی 
هه‌لگرت له ناو کاروباری رۆژانەيدا› وه کاتیك به‌له‌مه‌که بەيەك سه‌رکرده دەروات› پیداگیری 
دهکات لەسەر وەرگرتنى بریاربه راوێژو دادپەروەرى› بۆیە پێویست به یارمه‌تیده‌ر ناکات له 


بەرێوەبردنى بەلەمى ژیانی ھاوسەرگيرى بەیەكێك هەتا ئەگەر نزیکترین خزمیش بێت ئەگەر 
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۲-زانینی ثه‌رکه‌کان وبه‌رپرسیاره‌تیه کان بۆ هه‌ردوولا وه‌جی به جی کردنیان به پیّی توانا. 
۳-لهکاتی روودانی هه‌له ساده‌کان نازایانه دانی پیابنێن› وه‌داوای به‌خشین بکهین 
راستگزیانه بین جاریکی تر نه‌گه‌رنینه‌وه سەر ئەم هه‌لانه . 


فايرۈسى سێیەم : توندوتیژی 

بەختەوەری خێزان پێويسته بو دلسوزی و بەزەيى پیاهاتنەوە له نێوان ژن ومێرد. 

پێویستی به سوزو لێبوردهەیی ههیه بەلام ئەگەر تهو به‌یوه‌ندیه چووه ناو دلردقی و 
توندوتيژى› بزانه وەك دارستانێك وایه به‌هیز لاواز دەخوات› توندوتیژیش دادەنرێت به 
رووخاندنی به‌خته‌وه‌ری خێزان› چونکه ماوهی نيوان په‌یوه‌ندی ژن ومێرد زياد دهکات» ودله 
نیوانیان دیوارێك دروست ده‌کات له ترس دەيگەيەنێتە رق لیبوونه‌وه . 

جێگای سه‌رسورمانه پیاو توندوتیژی دژی ژنهکه‌ی به‌رپاده‌کات له رۆژدا› ودبه‌شه‌ویش 
داوای لیّده‌کات وهلامی بداته‌وه بۆ پەيوەندى تايبەتى› جیی سه‌رسورمانه ئە‌و توندوتیژیه‌ی 
ئێستا پیاو دژی ژن دهیکات پیچه‌وانه بۆتەوە› نه‌مه ته‌نها به‌رگوی که‌وتن نیه؛ کاتينك گونست 
لێدەبێت کیشه‌ی جیاواز نه‌وهیه ژنه‌که توندوتیژی دژی میرده‌که‌ی به‌رپادهکات» نایا مالّه‌که 
چۆن دەبێت وەچۆن پاپزری ژیان دهروات و تیدهپه‌ری به نه‌ندامانی خیزان بو چاکه‌و ناسایش 
له‌ناوه‌راستی ئەو شه‌پوله به‌رزانه له,توندوتیژی وه توندوتیژی دژ بەيەك ؟ 


هه‌روه‌ها ئەگەر توندوتیژی له دەرگادا جووه ناو نه‌ندامانی خێزان ئەوا بەختسەوەرى له 
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بازن‌ی ململانی بەھێّز سه‌رده که‌ویت بەسەر لاوازدا . 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


پێویستیت بوو دەبى یارمه‌تی له خاوەن شاره‌زاو تایبه‌قه‌ند وەرگرین به راویژکردن و هاوکاری 
ئەگەر خزمیش بوو شه‌وا باشترە› بهلام زۆر له کیّشه‌کانی خێزان د«ستیوه‌ردانیکی زۆرو 
ھەلەھەبە وەكەم ئەزموونىش کیشهکان زياد ده‌کات ودهبیته سهره‌تای راستى بو ھەلاتنى 
بەختەوەرى ماڵ . 

وه دەگۆرێت به شه‌رو جیاوازی پاشان بازنه‌که فراوانتر دەبێت له چوارچێوه‌ی کۆنترۆل 


دەردەچێت پاشان ماله که وێران دکات له سەر ئهو که که تیایه‌تی . 


- هویه‌کانی ده‌ست تیخستنی هه له له لایه‌ن خزمه‌وه : . 

۱-دهرچوونی کیّشه‌کانی تایبه‌تی بو ددردوه‌ی ماڵ بەهۆكار يان به‌بی هز . 

۲- سهردانی زفرکردنی خزمان و ده‌رچوون له‌گه‌لیاندا لەسەر درێژە پێدانی تایبه‌تی به‌بی 
بیانوو . 


۳ هه‌ستکردنی ھەردوولا به بى هبری وه نه‌بوونی توانا له‌سهر چارسه رکردنی کێشەکان. 


ناموزگاریه‌کان بو خویاراستن و چارسه‌ری : - 
1- پاریزگاریکردن له‌سه‌ر نهینی و تایبه‌قه‌ندی په‌یوه‌ندی خێزان› که دەبێته سنوری مال . 
۲- مامناوه‌ندی له سەردانكردن› ده‌ستیوه‌رنه‌دانی خزمان له کێشەکانیان يان دووزمانه‌کان له 
تاشکراکردنی ههواله‌کان يان رووداوه‌کان . 
۳- نه‌بوونی دهقه‌کان بو نه‌وانه‌ی تاموژگاری ده‌کهن بى ثه‌زموون وزانیاری و پسپری رابردوو 


ئەمەش دەبێته روودانی زور کێشه له مالانی کراوه به رووی که‌سه‌کان . 
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فایرژسی پێنجەم : خویه‌رستی  :‏ 

ژیانی هاوسه‌رگیری دروست کراوه له‌سه‌ر هاوکاری و خزشه‌ویستی و بەزەيى› هه‌موو ئه‌و 
کارانه پیئویستی به نه‌رکی بابه‌تیانه ههیه و دوور له خوپه‌رستی له هه‌موو کاته‌کان؛ به‌لام 
ئەگەر خۆپەرست چووه ناو یه کيك له لایه‌نه‌کان سروشتی یه له‌سه‌ر حیسابی لایه‌نه‌که‌ی دیکه. 


پاشان ددبیته شه‌رو ناژاوه که‌وا به‌خته‌و‌ری خێزان له ژیانیان ره‌شده کاته‌وه . 


هویه‌کانی خویه‌رستی : - 
۱- خزشه‌ویستی خود ودپه‌یوه‌ندیهکان به تیرکردنی نه‌فسی خۆی به‌بی ره‌چاوکردنی 
پیداویستی که‌سانی تر . 
۲- هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی» وه وازهێنان له به‌رپرسیاره‌تی خیزانی به بیانووی نه‌وه‌ی 
دەیەوێت پشووبدات» هه‌تا ئەگەر له‌سه‌ر حیسابی هاوبه‌شی ژیانیشی بێت . 


۳-سدی رکردنی ههله بۆ به‌خته‌وه‌ری له‌سهر ثه‌وه‌ی له کاتیکی دیکه‌دا نه‌وه‌ی بیه‌وی دهیکات. 


ناموژگاریه‌کان بو خویاراستن وچاره سه‌ری : - 

۱- ریزگرتنی پیداویستی و تاره‌زووه‌کانی لایه‌نی دیکه وهك چون پیّداگیری له‌سه‌ر ناره‌زووه 
كالم دەكەم : 

۲- هاوکاری کردن له نێوان هه‌ردوولادا له خوشی و ناخوشیه‌کان . 

. زانینی تیگه‌یشتنی به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه» وەبەختەوەریش ته‌نیا تیرکردنی ثاره زووه‌کان 
نيه لەسەر حیسابی خه‌لکی تر› بهلام به‌خته‌و‌ری بریتی یه له رازی بوون به قه‌زاو قهدهری 


خودای گه‌ورهو میهرهبان وه بژیت به کوّمهل نەك به خوپه‌رستی . 


لو 2 


نامززگاریه نالتونبه کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


فايرۈسى شەشەم : رژدی يان رەزيلى 
ژیانی هاوسه‌رگیری به‌خشینیکی دوولایه‌نه» لایه‌نی تر ھەرچى ههبیّت دەیدات وه 
ددیبه‌خشیّته لایه‌نی دیکه؛ به نامانجی تیرکردنی تهویتر» وهله روکنه‌کانی به‌خته‌ودری 
هاوسه‌رگیری پیویسته سه‌برونارامیان هه‌بیّت له‌سهر لایه‌نی دیکه له کساتی لاوازی بۆ 
تیرکردنی لایه‌نه‌که‌ی تر» يان بەشێك له‌سه‌رهکیه‌کان يان جوان کاریه‌کان که توانای له‌سه‌ر نیه. 
بهلام کیّشه‌ی راسته‌قینه ئەوەیەکاتێك یەكێك لهلایه‌نه‌کان هه‌ست دهکات نهوه‌ی ترئه‌وه‌ی 
پیئویستیه‌تی دابینی کردووه؛ له‌هه‌مان کاتدا ه‌ودی تر به‌خیلی پئ ددباتن وه هاوبه‌شی ژیانی 
هه‌ست دهکات به خیلی پټبردووه» پاشان کیّشه‌کان دەست بیده‌کاتن دهبیته هویسه‌کی راسته 
قینه بو ددرچوونی به‌خته‌ودری و جیّگیرنه‌بوونی له مال . 
هویه‌کانی ره‌زیلی ۰ 
۱- ترسان له تازووقه‌و خه‌رح نه‌کردن . 
۲- نه‌ریتی بو ماوهو مبرات يان لاسایی کردنه‌وه . 
۳- خوشه‌ویستی پاره کژکردنه‌وهو رق لیبوونه‌وه له پاره خەرج کردن . 


„ ناموژگاریه‌کان بو خویاراستن و چاره‌سه‌ری : - 

۱- ژن ومێرد به‌بیریان بێتەوەو دلنیسابن که نازوقه به‌دهستی خودای گه‌ورهو دلوفانه وه 
کزگاکانی کزتایی نایبت . 

۲- ددبی جیاوازی ههبیّت له نيوان ددست بلاوی و خه‌رج کردن» تاوه‌کو که‌س له رهزیلی 
رانه‌کات له‌ژیر ناوی ههلاتن له خه‌سله‌تی دەست بلاوی . 

۳- دەبئ بزانرێت کهوا رەزیلى له هزکاره‌کانی خەم وخەفەت وهیلاکیه؛ به تایبەتى ئەگەر 
بەخێوكەرى مال توانای هەبێت لەسەر خەرج کردن› هەروەھا بەختەوەریش ئەوەیە پاره 


مولکی من بێت نەك من مولکی پاره بم . 


: ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


قايرۈسى حەوتەم : بیزاری  :‏ 

ژیان به خه‌سله‌تیکی گشتی پێویستی به نوێبوونەوەو گۆڕانە له رێبازو شێوازی ژیان› 
ههتا ئەگەر هه‌مووشیان ھەر رابواردن بووبێت› وه ژیانی هاوسه‌رگیری هه‌ندی جار دهەبێٌته 
نه‌رکیکی جێگیر› ئەمەش دهبیته جۆرێك له بیزاری» بو نه‌وه‌ی ژن ومێرد زا بن بەسەر نهو 
گرفته پلویسته سووربن له‌سه‌ر نوێبوونەوە› وه داهینانی هزکاره‌کان و شیوازه نوییه‌کان ژبانی 


هاوسه‌رگیری له ریگایه‌کی ته‌سك و بیزاری ده‌باته ریگایه‌کی به‌خته‌و‌ری . 


هویه‌کانی بیزاری : » 
۱- رزتینه‌کانی ژیانی رژژانه به بى نویبوونه‌وه . 
۲- هه‌ژاری بو هزکاره‌کان و چالاکی نوی له کاروباری رۆژانەدا . 


3- کاتی بشایی زۆر› وه نه‌بوونی ئيش وكارێك بو خۆ خه‌ريك کردن . 


- ناموزگاریه‌کان بو خو پاراستن و چارسه‌ری : - 

۱- کۆشش کردن بۆ نویبوونه‌وه هه‌تا له ساکارترین کاروباری خیزانی . 

۲- پیداگیری له‌سه‌ر گورانکاری له به‌رنامه‌ی رۆژانە› وه داکه‌ناندنی جل وبه‌رگی فوونه‌یی 
سوود اک ت به کوتایی هینان له ساته‌کانی بیزاری . 

۳- به‌سه‌ربردنی کاتی به‌تالی به شته به سووده‌کان و بیری نوی له‌وان‌یه ژن ومێرد له‌سه‌ری 


ککبن يان هه‌موو ثهندامانی خیزان . 


قايرۆسى هه‌شتهم : ته‌مه‌لی ۱ 
ژیانی هاوسه‌رگیری به‌نه‌رك وبه‌رپرسیاره‌تی داده‌نریت» جیاکاری نیوان كەسێك و که‌سیکی 


"0 


ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


تر له ژیان به‌شیوهیه‌کی گشتی یه کیکان هه‌موو ثه‌رکه‌کانی ژیان رێك ده‌خات. ۱ 
وهشته سهره‌تایبه‌کان دیاری ده‌کات وه به‌رنامه‌یه‌کی کارا دادەنێت جی به جی ` 
چاودیری» هه‌ندیکی تر که‌مته‌رخه‌می ده‌کات بو دواخستن و ته‌مه‌لی و لەش وی ا 


۳ 
۱ | 
۱ 


هه‌موو ثه رکه‌کانی به‌سه‌ر دا کهله که دەبێت . 


له‌ماله‌وه هه‌ست به نه‌بوونی پیداویستی و ھەست کردن به سسستی دەکات» پاشان زۆر 


کیشه‌ی خیزانی بۆ دروست دەبێت . ۱ 


هویه‌کانی نه‌مبه‌لی : „ ۱ 
۱- ته‌مبه‌لی به هۆی سه‌رچاوه‌ی خودی که‌سه‌که كەلەسەرى پەروەردە بوو روود دات ان 
لەسەرى راهاتووە› وەدەبێته چاوگی ئە وكەسايەتيە يان ناراسته‌یه به‌و ره‌وشته . ۱ ۱ 
۲- ته‌مبه‌لی به هۆی پشت به‌ستن لەسەر که‌سیکی دیکه روودەدات› يان گواستنەوەیى 
کاره‌کان له يه کټك له ژن ومێرد لەسەر يه کێکی تر› يان پاشەكشە کردن له ئەرك کله له 


ستوی نه‌وه به‌بیانووی که‌سیکی تر ھەلدەستىئ بەم کاره . 


ناموژگاریه‌کان بو خویاراستن و چاره‌سه‌ری : - 
۱- ریکخستنی ژیانی رۆژانە › وه دانانی پیلان تامانجه‌کانی به روونی تێدابێت› وه 
خستنی کات و دیاری کردنی سهره‌تایه‌کان» ژیان چالاك و رتك دوضات و ا له 


۱ 


رسك 


1 


ته‌مبه‌لی و لەش قورسی دەكات . 
۲- باوەر به خۆبوون به پیّی توانا به جێنه هێشتنی نه‌رکه ما * ` 

چونکه ئه‌و کاره ته‌مبه‌لی ده‌کوژی . ۱ ۳ 
۳- هه‌ست کردن به به‌رپرسیاره‌تی رووهو کاره‌کان؛ لیبرسینه‌وه‌ی بهرد دوام لمیر 


۱ 
- ۳ ¿ = ار - ۷ ا 


کن .9€ ه 
۲ ۱ أ‌ 


نامژگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


فایروسی نۈيەم: توورەيى 

توور‌یی له زژرترین کاره ساتەکانە به شێوەیەکی گشتی مال کاول ده‌کات» وه ژیانی 
هاوسه‌ریش به‌شیّوهیه کی تایبه‌تی» چونکه سهره‌تای هه‌موو ههله‌کانه» هه‌رچی کاردانه‌ودیه 
ناتوانی حوکم بکات تەنھا به هێزیی نەبێت› به هیزیش زترانبازی نيه به لکو به هێزی ئه‌و 
که‌سه‌یه توور‌یی له ده‌رووندا بێت› ئەگەر ژن ومیرد زال ن‌بن بەسەر نه‌و توور‌یی یه‌ی له 


نێوانتاندا ههیه ثه‌وا شه‌رو ناکوکی زر بەرپا دەبێت . 


هوکاره‌کانی توورەيى : . 
۱- تووردیی به هزی کێشەیەك له کاردا رووده‌دات که پیاوه‌که نازاری پێوه بچیّژی يان 
شتی تر له کیْشه‌کان . 
۲- تووره‌یی به هی ته‌نگژه‌ی دارایی يان نه‌فسی رووده‌دات که تووشی پیاوه‌که دهبیّت. 
۳- يان بریتی یه له حاله‌تییکی رادەبەدەر توشی ھەندێك ئافرەت دەبێت به هسوی 
هه‌ستکردن به پاله پەستۆ› يان زیاد بار قورسی ثه‌رکه‌کان . 
- تووره‌یی به‌هزی مامهله‌کردنی یەكێك له ژن ومیرده‌که به خراپسی لەگەل لایه‌نه‌که‌ی تر 


دەبێت رووده‌دات ۱ 


ئامۆژگاریەكان بۇ خۈپاراستن و چاره‌سه‌ری  :‏ 
1 - پیاوەکە خۆی رابێنى له‌سه‌ر پشت گوی خستنی کاره قورسه‌کان و کێشەكانی پێش 
چوونه‌وه ماڵ . 
کک هه رات به قوقدانى صوورضی کسان ت له اکا دات لرتکه اوک 


پێکدادان روونه‌دات . 


2 ر 


داموزگاریه ئاڵتۆنیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


3¬ رێز گرتن له هەڵوێست و رووداوەکان بسه پێیى توانا ددیسی بزانیت تصووردیی 
کیشه‌چاره‌سه‌رناکات به‌لکو ئالۆزترى دهکات . 


۱ 
£¬- پیویسته ژن ومێرد فێرى شاره‌زایی بسن بۆ نه‌وه‌ی رزگاربن له توورەيى وه 
راهێنان بكەن له‌سه‌ری . 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


ناگادارکردنه وهیه‌ کی گرنگ : ه 

تووردیی دوژمنى بەختەوەرى يه و كوشندەیە . توورەيى له لای پیاو سەرەنای دا 
رووخانی به خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیریه هەروەھا تىوورەيى ئەگەر روویدا زۆر له کێشه کان 
روودەدەن› وه تووره‌یی له لای میرد ھەردەم لەگەل تووندو تیژی و تۆقاندنە› پاشان ناكۆكى 


دهکه‌وئته ناو په‌یوه‌ندی خێزان و ژیانی خێزانى . 


نه‌مه‌ی خوارهوه گرنگترین نامزژگارین بو ئافرەت له چونیه‌تی حالی بسوونی ۳۳ ۱ 
تووره‌یی له‌لایه‌ن میّرد دوه : - ۱ 
۱- کاتێك دهبینی مێردەکەت تووره‌یه ههولبده تووره بوونه‌که‌ی قووتبده‌ی و پنشوازی ۱ 
لێمه که به سکالاکردن له منداله‌کان و خه‌می ماله‌وه؛ يان شتێك بکه‌ی تووره‌یبیه‌کهی 
گلیه‌یکات يان زیاد بکات . ۱ 


۱ 


۲- كاتێكاله کاره‌کدت ھەلەيەك دەبێت به جوانترین ناو مێردەکەت بانگ بکه وه داوای 
لیبووردنی لێبکه وه هۆی دواکه‌وتن لەگەل کاریگه‌ری تووند نەك بەبی گرنگی دان و بن 
موبالاتی . ۳ 

۳- ئەگەر گفت وگۆت لەگەل دابکات و تووره بێت› نه‌که‌ی قسه‌که‌ی ببریت وه e‏ 
ووشه‌ی ناسك وەك: (دەزانم تۆ شەكەت و ماندوویت.....خوّت ماندوو مەکە) 


0 ¦) 

3 `" ۳ . م ھا ۰ ۱ 

به کارد بهسه سەم جوره ووشانه يارمەتيدەرە له‌سه‌ر سووککردنی نووره بوونه که أ ۱ 
۱ 


اھ .© ۴ 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


4- له‌کاتی توورەبووندا مەی ووروژێنە› و بێزاری مه‌که به‌وشهو دەربرينێك وا بزانسی 
گالته کردنه به که‌سایه‌تییهکه‌ی. 
۵- مه‌خهوه نه‌گه‌ر بزانیت لێت توورهیه هه‌ولیده له خوتی رازی بکه‌یت » و ههول بده 
له‌گه‌لیدا داوای ره‌زابوون بکات . ۱ 
چه‌ند ئامۆژگاريەك له رازی کردنی مێرد پاش نیگه‌رانبوونی :- 
ریگای یه کهم : - 
بليتيك و قه‌له‌میکی سوورو دەزوويەك و دەمبووسێك تاماده بکه له‌سه‌ر ھەر كاغىەزێك 
بنوسه: به سووری بنوسه خوشم دەوێی وه بلیته‌کان به د‌زووه‌که ببه‌سته‌وه با ده‌زووه‌که له 
ده‌رگای باله خانه‌که دریژبیته‌وه بو ژووری نوستن ناماده به‌بو هاتنه‌وهی با کاره‌که کت وپر بى 


له‌کاتی هاتنه‌وه‌ی مێردەکەت . 


ریگای دووەم : „ 
کاتيك رووناکی ژووری نوستن ده‌کوژیننه‌وه كاتێك مێردەکەت سه‌ری خوّی داده‌نی له‌سه‌ر 


سه‌رینی؛ لێى نزيك به‌ومو ده‌ستی به‌سه‌ری دابهینه‌و بلی : لێم رازی به . 


ریگای سییهم : . 


به‌ته‌له‌فزنی گه‌رزك نامه‌یه‌کی پۆزش بۆ میّرده‌که‌ت بنیّره داوای لیّبووردنی لیّبکه . 


نه‌و کیشانه‌ی تەگەرە دەخاتە بەردەم به خته‌وه‌ری هاوسه‌رگبری : 
ته‌گه‌ر ژن ومێرد نه‌یانتوانی کیّشه‌کانی هاوسه‌رگیری بپاریزن» بان خۆیان بپارټزن له 
قایرژسه کانی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری نه‌وا زر كۆسىپ وته گهره دێنه پیش به ختیاری 


هاوسه رگیری؛ لەم كۆسپ وتەگەرانەش ئەمانەى خوارەوەن ت 


کی ۰ ,9۳6 


ئامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


کیشه‌ی ده‌ست به‌سه‌رداگرتنی به‌کیاك له ژن ومێرده بو رای نه‌وی دیکه: 


نه‌و کوسپه کاتی رووده‌دات که هه‌ندی پیاو وا ده‌رواننه ژنه‌کانیان وهك ثه‌و‌ی که 


۱ 
۱ 


1 
۱ 


بەد ديه 


يان خزمەتکكارێكە ق 0 دەبێته 9 دوخه کهو e‏ 


۳ به گرتردی ا ۳ سوزو برو شیّواز يان 3 بدەنە ا ئەم ی ات 


تایبه‌ته به پیاوان پینویسته رێز له ژنه که‌ی بنێت و دڵنیابێت له بریندار کردنی که‌راهه‌تی؛ 


چونکه ئافرەتى بریندار ھەست به ت دەكات› وەناتوانرێت مندالی جاك به‌روهرد ه 


وەنەوەکانیش تووشی ههله‌ی زۆردەبن . 


بو ئەوەی ههردوولا زاین به‌سه‌ر تهو کیشه‌یه دەبێت په‌نابه‌رنه بەر ثه‌مانه‌ی خوارەو) : 

۱- دەبێت ھەرلايەك وا ته‌ماشای نه‌ویتر بکات که په‌رداخهکه نیسوه‌ی پىرە› وا ته‌ماشا 
¥۷ 1 

نەكات په‌رداخه که نیوه‌ی به تاله» به مانای یەکەم جار با ته‌ماشای شته باشه‌کانی 

بکات» پاشان با ته‌ماشای شته خراپه‌کانی بکات به ئامانجى ناراسته کردنی نبه‌رم 


وسووکی نەك به امانجی به بير هیّنانه‌وه به كەم و کوری و ناته‌واویه‌که‌ی . 
۲- با هیچ کامیّکیان په‌نانه‌به‌نه بەر گه‌ور‌یی لەسەر نه‌وی دیکه باباش بزانشت 


ى شودای 


بکرێت› 


۱ 
1 
1 


گە اى 


أ‌ 


۱ 
۱ 
1 


1 
۱ 
۱ 
1 


گه‌وره ئەوەی داویه‌ته ھەر مرۆقێك بو خزمه‌تکردنی ثه‌وی دیکه‌یه بهلام زار میا 


ھەن خویان ئاشكرا ناكەن› شەولىشن تادەن ئەمە بزانن 
۳- رتزی رای لایه‌نی دیکه بگره ئەگەر سادەش بێت دەتوانێت بەم تاراسته‌به نهم 


بەكاربھێنێت: به لىئ ئەوەی گوتت راسته i‏ به‌لام دەبێت بێت نه‌مه‌ی بو زياد بکهم. 


-٤‏ ژیانی هاوکاری هاوبەشيە نابێت ههولبدهم چاكەو مينەت بەسەر لایه‌نی دیکهدا بکەم 


به‌وه‌ی خوای گه‌وره پێی به‌خشیوم» وه قه‌ده‌غه‌ی بكەم لەسەر خه‌لکی تر . 


و ,8 


۱ 


نامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


کێشهی قسه کردنینهشیاو له یف له ژن ومێرد: . 

به‌روبوومی زمان له ھۆكارە گرنگەکانە له بەدەست هێنانی گه‌یشتن بەيەك يان روودانی 
کیشهو گیرو گرفت» قسه کردنیش هۆكارێكە بو دروست کردنی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری؛ وه 
دهشبیّته سەرەتايەك بز تیکدانی ژیان به شێوەیەکی گشتی . 

لهو کیشانه‌ی رووده‌دات له‌کاتی قسه‌کردنی ههله یەكێك سوکایه‌تی به وی دیکه‌بکات . 

زۆر نه‌شیاوه ژن ومێرد بهو شیّوازه فه‌رميانه بان شیوازی سه‌رژك و خزمهتکار قسه 
لەگەل یه کتردا بكەن› بهلام پیلویسته ئەگەر ھەر هیچیش نهبیّت دەبێت وریابن له کاتی 
قسه کردن» چونکه خلیسکانی زمان دهبیته هی ته‌گه‌رهیی و بى هیوایی . 

وه دهبیّت له کاتی ناخافتن و لیکدانه‌وه جۆرێك لەسەر به‌خزیی هه‌بیّت» تاوه‌کو هیچ 


لايەك هه‌ست به دەورە گیران و دوو دلی نەكات . 


کیشه‌ی یاخی بوون له لای ئافرەت  :‏ 


یاخی بوون بریتی یه له وه‌ستان له‌سه‌ر به‌رزایی» نه‌ودش جیگایه‌کی ززر به‌رزه له‌سه‌ر 
زه‌وی » ته‌مه‌ش وینه‌یه که پەيوەندى به هه‌ست ونه‌سته بو لیکدانه‌وه له باری ده‌روونی» که‌سی 


یاخی بوو خی ده‌رده‌خات و گه‌ور‌یی پیشان دەدا به سەر پێچی و یاخی بوون . 


هویه‌کانی یاخی بوون : - 
۱- ره‌نگه یاخی بوونه‌که ن‌ریت و میرات بێت . 


۲- يان خراپ تێگەیشتن بێت بۆ یاساكانى شرع که دهسهلاتداره بۆ به‌یوه‌ندیه‌کانی 


اھ ۷ ر 


داموزگاریه نالتونبه‌کان بو بەختەوەربوونى زن ومێرد 


هاوسه‌رگیری ۰ 


۳- يان نه‌نجامی دله‌راوکی ی شهیتانه کانی ثینس و جنۆكەيە . ۱ 


6 - يان لێکدانەوە له بیزاری به‌وهی پیاوهکه‌ی خراپ نهرکه‌کانی خزی جیبه‌جی دهکات. يان وا 
گومان دەبات پیاوەکەی ززرداری دەکات لهبه‌کارهینانی كارێك که‌لهذتر تى 
وات | 
خودای گهوردو میهر مبان دەفەرموێت :( الصلحات قابات خافطات لیب پا حط 

ال النساء :34. واته: (ئافرەتانى ژیرو دیندارو گونجاو هه‌میشه گوێرایەڵێ مێردەکانیانن؛ 


1 


نهێنی نێوان خۆیان مێردەکانیان دەپارێزن (به‌تایبه‌تی ئەونھێنیانەی خوا دەیەوێت پارێزراو 
بن) به‌هژی ثه‌وه‌ی که خوا مافه‌کانی نه‌وانی پاراستووه). ۱ ه 
له‌سروشتی نافره‌تی ئیمانداروچاکه خواز وه له‌و خه‌سله‌ته‌ی که ھەيەتى به حوکس ب بىيرو 
باوهرو راستیّتی و ویژدانی دهبیته نافره‌تیکی خوایه‌رست و گویرایهل . 
و خواپه‌رست : - ملکه‌چی لیرهدا له ویستن و رووتیکردن و تاره زو و خرس یی 
ێت نەك له ناچارکردن و ززري لێکردن› وه له‌دواییدا دەفەرموێت: #قانتات4 نافەرموێت: 


طائعات : چونکه مهبه‌ستی ناخاوتنی یه کهم په‌رزشی یه . ۱ ۱ 
1 
۳ 


ئافرەته چاکه نه‌خوازهکان یاخسووه کانن(هه رکه‌سيتك بووه‌ستی لەسەر بهرزایی ت ەوە 


۳ ىاخيبوو خۆی ”ˆ“ ۳ پيشاندەدات *" "0 
وه پەيرەرى ` چاودیی ناکات تاوه‌کو ب به کردار ده که‌ویته ناو یاخی بوون» یی 


" دهیته دوو سهربازگه هه‌رد دست بێت چارەسەرى برو ۳ باخببوون بكرێتن 


کی“ ر ه 


‌ 


امززگریه ئاڵتونیەكان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مټرد 


د هگا که ۰ 

نه‌و‌ی خودای که‌وره شه‌رعی داناوه له مافه‌کانی بۆ ئافرەت هدلقولاوه له خه‌سله‌ته کانی 
مرزفایه‌تی؛ وهله پارتزراوه‌کانی ثافره‌تی موسلمان به که‌سایه‌تیه شارستانیه‌که‌ی و به ته‌واوی 
مافه‌کانی . 

زياد لەوەش سه‌ربه‌رشتیاری پیاو له‌سه‌ری مافه‌که‌ی وونناکات له ههلبژاردنی هاوبه‌شی 
ژیانی» وه دسهلاتی هەبێت له فه‌رمانه‌کانی خۆی وه دهسهلاتی هه‌بیّت له پاره‌و سامانی» 
هه‌تا دوایین بنه‌ما به‌رزه‌کان له په‌یر‌وی ثیسلامدا . 

نه‌مه شەرێك نيه له نێوان پیاوو ئافرەت› پیاوێك به تاوانی یساخیبوونی ئافرەت سه‌ری 
ئافرەت پانکاته‌وه‌و رایبکیشی به زنجير ودك سه‌گی پەت له‌ملکرای نه‌مه هیچ کاتټك له 
په‌یره‌وی ثیسلامدا نی به‌لکو نه‌مه داب ونه‌ریتیکی شوینه‌واریه له هه‌ندی شوێن و کاتدا . 


بهلام كاتێك ئیسلام دێت فەرمانەکە زۆر جیاوازی ههیه له شێوەو وێنەدا 3 ودله ئامانج و 


"ˆ ر هرد گر E aoa 9 2a‏ ''"* ق ك 9 
مەبەست: #واللاتي تافو نشوزهن فعظوهن واهجروهن في المضاجع واضربوهن فان 


رم ى 


کم فلا توا علیهن لا ان الله كَارَعَبًا كبِرًا) النساء: .۳٤‏ واتە: (ئهو 
ئافرەتانەش لەتێوه ده‌ترسن سەركەشىو سەربيێچى بكەن سەرەتا ئامۆژگاريان بكەن› (ئەگەر 
سوودی نەبوو) وا لەناو جێدا پشتیان تێبكەن (ئەگەر ئەوەش سوودی نەبوو) لیّیان بدەن ( 
بەمەرجێك لێدانەکە لهدهمو چاونه‌بیتو ناسه‌وار به‌جی نەھێڵێت)› ئەگەر بەم ھۆيانە 
لەلادانو ياخى بوون وازیان هێنا› نه‌وا ئیتر سته‌میان لێمەکەن‌و ریگه‌ی تر مه‌گرنه بەر 
(بونازاردانیان) بێگومان خوا به‌به‌رزو بلندو گەورەیە. (ئەگەر سته‌میان لیّبکه‌ن تۆلەتان لى 


هه‌روه‌ها لێرەدا چارەسەر به سی ری و شوێن دادەبێت : - 


1.7 رم 


¥ 


ئامۇزطگاريە ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ری وشوینی یەکەم : ئامۇژگارى 


ناموژگاری شتێك نيه ته‌نها کراوهیه‌که بو ده‌رگای گنت وگوو ووتویِژ بو دهرخسبتنی 


هویه‌کانی یاخیبوون که پێشتر نیشاناندا وەكۆشش کردن بو چاره‌سه‌ری» پیاوی سهرکه‌وتووش 


ئەو پیاوهیه که وا به تواناییه‌وه هه‌نگاو دەنێت بو جی به جى کردنی؛ که‌جی هه‌ندی] کبه‌س 
نه مه‌به لاوازی بو خویان لێکدەدەنەوە . وه هه‌ندیکیش ته‌نیا باوه‌ریان به پلاندانان به زانیباری 


خویان ههیه بۆ هه‌نگاونان ثه‌میش هویه‌کی سهره‌کیه له هویه‌کانی یاخی بوون ‏ وا بویت 5 


دابنێت به‌مه‌یان له پیش خوی و له پێش خیزانه که‌ی . 


بهلام ناموژگاریه سودی نابێت - پاش دورخستنه‌وه‌ی هزکاره‌کانی ههلیه‌سیردر 


۱ 
پیاوەکە › جونکه لێێرەدا رۆربەى ئارەزوو حەرو ویسستنه ) يان کارتیکراویکی باخببووە› يان جح 


به‌گه‌وره زانین به جوانی يان به سامانەكەيەتى› يان به ناوه‌ندی بنه ماڵەیە› يان به ھەر 


له نرخه‌کان» نافره‌ته‌که‌ی له بیرده‌کات که ئەویش هاوبه‌شه لەودەزگاتە› نەك بەرز 


ململانی یان بواری شانازی کردن . 


ری و شوینی دووهم : ليان دوورکه‌ونه‌وه له سه‌رجییکردن 


۱ 


e4 .‏ 
نرخێك 
ي 
1 ‌| 


1 


۱ 
| 1 
۱ ۱ 


نه‌ مه بزوتنه‌وهدکی گه‌ور‌ی دەروونبە له پیاوەوە لەسەر ھەموو نهو نازه‌ی له ئافرەتىەوە 


نیشانده‌دری له جوانی و سه‌رنج راکیشی؛ يان نرخیکی تر که‌وا خودی خوی پی به‌رزبکاتسه‌وه؛ 


يان له شوێنى هاوبه‌شه که له دەزگايەك لهویدا به‌رپرسه. 


بوخاری له صحیحه که‌ی باس ده‌کات له د‌رگای دوو رکه‌وتنه‌وه‌ی پێغەمبەر درودی 


له‌سه‌ربیّت له خیزانه‌کانی ته‌نها له ماله‌کانیان معاویه‌ی کوری حهید اقعه باس دوکات : 


دوور مه‌که‌وه ته‌نها له مال نەبێت) وه یه که‌میان راستتره . 


مەھمەب دەڵێت: نه‌مه‌یه که‌وا بوخاری نیشانه‌ی بۆ ده‌کات که دهیه‌وی خه‌لکی تێبگەیەنێ 


وەك پێغەمبەر درودی خوای لەسەربێت: وابکه‌ن له دوورکه‌وتنه‌وه ته‌نها له ماله‌کان 


خیزانه کانتان بن› چونکه دوورکه‌وتنه‌وه لێیان نیشته‌جی بوون له که‌لیاندا ئازارێكە بو 


ری .چ 


ا 
| . | 
| 
'‌ 


له گن 
خۆپان 


۱ 
1 
۱ 


نامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


وه تازاریکيشه بو دلیان که‌وا که‌وتزته ناو ثه‌و دووره په‌ریزیه . 

خودای گه‌وره فه‌رمانی ده‌رکردووه به دوورکه‌وتنه‌وه لێیان له‌سه‌رجیّی چاکه له مالهوه 

راستی نه‌مه ده‌گزرکت به گورانی بارودوخه که له‌وانه دوورکه‌وتنه‌وهله مالان توندتره له 
دوورکه‌وتنه‌وه له شوینی تر» و به پێچەوانەوەش› بهلام ززربه‌ی جار دوو رکه‌وتنهوه جگه له 
مالآنیش نازاریکه بو دەروون به تايبەت ئافرەت که دهروونيان ق لاوازه . 

خاوەن لێکۆلەرەوەكان جیاوازن سەبەستا له دوورکه‌وتنه‌وه : ھەموو خه‌لك كۆكن لەسەر 
نه‌وه‌ی چوونه لایان قەدەغە بكرێت› وه دانیشتن ونیشته جێبوون له‌لایان لەسەر رژشنایی 
ئایەتەکە بریتبه له نه‌جوونه لایان واته دوورکكەوتنەوە . 

وهد هرخستنه كەش نه‌وهیه سه‌رجیّی له گه‌لیدا نه کرت . 

وه دەڵێن: ماناکه‌ی له‌گه‌لی بخه‌وی وه پشتی خوتی تیبکه‌یت . 

وه دەڵێن: وازی لێبێنى له جووت بوون له‌گه‌لیدا . 

وه و له‌گه‌لیدا جووت به به‌لام قسه‌ی لەگەل مه که . 


ری وشوینی سى يەم : لێیان دەن 

خودای گه‌وره دەفەرموێت : کاتێك ئامۆژگارى سوودی نابێت وه دووركەوتنەوە لەسەر 
جیّی سوودی نابێت› دەبێت ئەم لێدانه له جۆرټکی تربێت› وله تاستیکی تره که هیچ 
سوودی نابێت ته‌نها ئەو هۆكارە نەبێت #واضربوهن؟ لیّیاندهن . 

گه‌واهیده‌ره راستیه‌کان و تیبینیه ده‌روونی یەکان لەسەر هه‌ندييك جوره‌کانی لادان دەڵێت: 
نه‌و هزکاره گونجاوترین هزکاره‌کانه بو تیرکردنی لادانیکی دهروونی دیاری کراو؛ وه 
چاککردنی ره‌وشتی خاوه‌نه‌که‌ی وه رازی کردنی له‌کاتی خوی . 


28 ۷ ر 


نامزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


تافر‌ته که‌ی داد هن ێت) له ت رازی دت که تدنها له‌کاتی به هێزو ماسولکه‌وه خەۈەتى 


دەداتێ › ئەمەش سروشتی هه‌موو ئافرەتێك نيه بەلام ئەم پولینه له ناو تافره‌تاندا هيه | ۱ 


بوخاری له سه‌حیحه‌که‌ی باسی کردووه له دهرگای ناچاربوون له لێدانی ئافرەت ضردای 


گه‌وره دەفەرموێت #واضربوهن # واته لیدانیکی بی ئێش و نازار . ۱ 


له عبداللّه ی کوری زمعه ده‌گیریته‌وه له پیغه‌مبه‌ر درودی خوای له‌سه‌رینت دهفهومونت: 


¥ 


(هیچ كەسێكتار ن ثافردتی خۆتان فەلاقە مەكەن وەك فه‌لاقه‌کردنی به‌نده له دوایشدا له گەلیدا 
جووتبیّت) . ۱ 


لهو حەديسەدا ده‌شی پەروەردە کردن يان ته‌میکردنیکی نەرم بکرێت به یی ا وه 


ئاماژە بۆ گونجان به لێدانیى ئانرەت که مر له‌مه‌ش» وه جووت بوون يان سەرجتى کردن خاشتر 


ی 


دەبێت لەگەل مه‌یل و ئارەزو› وه ئەو کی لی دەدرێئ راده‌کات لەبەر ئەو اا کد 
- 

لێیداوه وەدەکەوێتە نيشانه بو زه‌مکردنی» بزیه واباشتره به لیسدانیکی ناسان لێیببدرێت. 
8 

تاوەكو له‌گه‌لیدا نەبێتە رق لیّبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو› وه زیاده ره‌وی نەكرێت له لێدان› وه زىسادە 


رەویش نەكرێت له ته‌مێکردن . 


هیچ کاتێك له تافره‌تی خوی يان له خزمه‌تکاری خوی نه‌داوه ودله هیچ شتیکی نه‌داوه تب‌نها 


ربێت 


وه نه‌سانی گیرایتبه‌وه له دهرگای حه‌دیسی عانشه: پیغه‌مبهر درودی خوای لب 


له ریگای خودا نەبێت› یان پێشێلکاری پیرژزیه‌کانی خوای کردبیت نهوا له راهی خودا تۆڵەى 


لیکردوته‌وه . 


ره‌خنه‌ی به‌رده‌وام : 


1 
۱ 
۱ 


ره‌خنه بریتیه له وه‌ستانی زیاده رهوی لیّی له‌لایه نێك رووهو لایه‌نه‌که‌ی تر له گفتوگۆ يان 


و9 | 


نامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


کردارێك یه کيك له لایه‌نه‌کان دهیبینی که‌وا ههله‌یه . ئەو كارەش شتیکی باشه له سنوری 
پەسەندى بێت› وەبه‌کارهێنانی به شیوازیکی باش له گه‌یاندنی زانیاری يان ثاراسته کردنیتکی 
نەرم و نيان . 

وه كاتێێك په‌یوه‌ندیه‌کانی ئێوان هاوسه‌ران لاواز دەبێت و توشی لێك ترازان دەیێت بریتیه 
له ره‌خنه‌گرتنی تال وه تییکشکاندنی گیانی بروابوون له دلی ژن يان مێرد› وه کاتیك پیاو 
توشی گالته پیکردنی هه‌لس وکه‌وتی يان ھەلوێستى ژنهکه‌ی دەبێت به‌رامبه‌ر هه‌ندی کنشه 
له راستیدا نه‌مه بناغه‌ی په‌یوه‌ندبه‌کانی نیوانیان تيك دددات به خیرایی بروسکه . 

بو زانین له راستیدا ره‌خنه گرتن کاریکی ثه‌رینی یه ئەگەر بنه‌ماکانی دروستی تێدابێت 
کهوا دهبیّته به‌هیزکردنی که‌سایه‌تی» وه ثاشکراکردنی که‌سی لاوازو به‌نجه دانان له كەم 
وکوریه‌کان . 

ئەمانەش هه‌مووی پیویسته له بارودوخیکی گونجاو نه‌نجام بدریت» به لام ئەگەر ر‌خنسه 
گرتنەکە گۆرا بۆ شێوازى گالته پیکردن به یه‌کیکی تر› نه‌وا دهبیّته هوی رووخاندنی بناغه‌ی 
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ژیانی هاوسەرى به‌ته‌واوه‌تی وه بەختەوەریش دەگۆرێت بۆ خەم وخەفەت و ناخۆشى . 


ره‌فتاری ورووژینه‌ر له لايەن یەكێك له هاوسه‌ران: 
ورووژاندن لهو ره‌فتاران‌یه که‌وا په‌یوه‌ندیه‌کانی هاوسه‌رگیری هەڵدەوەشێنێتەوە› بو غوونه 
ئه گەر یەكێکیان ههله‌یه‌کی لەدەرەوەى ماله‌وه کرد له هه‌لسوکه‌وتیدا نه‌وا نه‌ویتر گرژ 
دەكات› ههتا ئەگەر گه‌رانه‌وه ماڵ ته‌وا تۆلەى لێدەكاتەوەو هه‌ستی بریندار دەكات› هه‌روه‌ها 
دەست وهرده‌داته ناو کاروباری تایبه‌تی . 
يان کاتێك مندال ھەلەيەك ده‌کات باوکه‌که ههولده‌دات سزای بدات و دایکه‌که‌ش 
رادهوه‌ستی و لێناگەرێت و دهبیّته هزی ته‌قینه‌وه‌ی تووره‌بسوونی پیاوه‌که به‌رامبه‌ری » بان 


: هه‌لده‌ستی به ته‌شقه‌له پیکردن به تافرهتهکه‌ی به‌رامبهر مندالّه که . 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


منداله کش له‌سه‌ردایکی هەڵدەچێت لهو كاتەدا توور‌بسوونی ئافرەتە که بەرامبەر 


پیاوه‌که‌ی دهته قیْته‌وه به‌و هویه‌وه . 


1 


له هه‌موو بارودوخه کاندا چاره‌سه‌ری کیّشه‌و گرفت به شەر كردن و هه‌ست ین رکردن 


سزایه‌کی خراپی دەبێت› به‌لکو کارەکە ئالۆزتر دەكات› لێرەدا پیئویستی به هاوکاری ھبەردوولا 


دانانی د شیکاریکی هاوبه‌ش له جاره‌سه‌رکردنیدا . 
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تاه‌کو ژیان نەگۆرێت بو گوره‌یانی ره‌فتاری ورووژێنه‌رانە . 


ریسواکردن به هاوبه‌شی ژیان : 
ریسواکردن برینێێكی قوله کاریگه‌ری له دلداهه‌یه ا تورس ده 


۹ 


هدبه له راشکاوی و وه‌ستان له‌سهر هوکاره‌کان که‌وا د دبتته هزی جیاوازی و 5 وه 


۱ 
. 


۱ 
أ 
‌ 
۱ 
۱ 


بت به 
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شێوەیەکی گشستی» وه قولتر دەبێت ئەگەر له نټوان ژن ومێرد روویدا کهوا په‌یو‌ندی 
هاوسه‌رگیری له نیوانیان ته‌واو بێت وهله نیوانیان راشکاوی و روونی هدبیّت کهوا گه‌یشتبیته 


bv 


شه‌ویستی و دلنه‌وایی بەزەيى› ریسواکردن يان ئابروو بردن ھەندى جار له لايەنێك سو 
یه کییکی تر روودەدات به‌هه‌ستکردن بەوەی لهو به‌رزتره» يان له‌وی زیاتر سامانى ههپ يان 


خانه‌دانه‌ترن يان دەسەلاتى زیاترە› دەكرێت ل ژنەكەت به‌رزتربیت له زۆرباردا له‌والەيە 


أ 
1 


دموله‌مه‌ند تربێت يان بروانامه‌یه‌کی زانستی به‌رزت بەدەست هێنابیت به‌لام لەگەل هه‌موو هو 


ئەمانەشدا هیچ هۆكارێك نيه بو نه‌وه‌ی خۆت گه‌وره‌تر بزانیت لەسەر ژنه کت وه ھاوباشى 


ژیانت . 


1 


1 
شکاندنەوەی ژنەكەت بان پی رکردنه‌وه له گه‌ورییت لەسەرى ئەوا ھەست سه بچلووكى و 


سووکی دو‌کات نه‌وه کاریگه‌ری نه‌رینی له دەروونيدا به جنده هێڵێتت› هه‌روه‌ها کارایگه‌ری 


ددست له‌سهر به‌روه‌رده‌کردنی منداله کانت . 


تز پێشتر خێزانەکەت هه‌لبزاردووه» وه رازی و دلخزشیش بوو› بویه له نهد هب 


9۷ ± 


۱ 


واره‌وشت 


(‌ 
۱ 
(‌ 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


به‌رزی نيه هه‌ولبدهیت سووکی بکه‌یت يان بیشکێنیتەوە . 

ئەگەر ھەر جیاوازیه‌ك بوو له‌گه‌لیدا پنویسته له ره‌گه‌وه‌چارسه‌ری کیّشهکه بکه‌یت 
نه‌مه‌ش به‌خته‌ودریه بۆ تۆو خێزانەكەت . 

ئەگەر هه‌ستت ت به دلته‌نگی کرد له ره‌وشتی ئه‌وا ره‌وشت و خه‌سله‌ته‌کان برخوت بنندوه 
له کاتی پێشتر هه‌لتبزارد بزانه هه‌موو که‌سيك مامه‌له لەگەل مرزفدا دەكات› وه ئه‌و 
مرزفه‌ش پاك نيه له هەڵە› هیچ کامیکتان په‌نان‌به‌نه بەر سووك سه‌یرکردنی یه‌کتر؛ به‌لکو 


بەختەوەرى لەگەل ئارامى و خۆشەویستى دادەبێت 


تێنەگەیشتن به مافه‌کانی هاوبه‌شی نیوان ژن ومیرد : 

بلاوبوونه‌و‌ی دهرکه‌وتنی نه‌زانین و نه‌فامی وه نه‌بوونی پیداگیری له‌سه‌ر زانین به زۆرترین 
هوکاره‌کانی کیّشه‌و گرفت داده‌نریت له ژیانی سهرده‌میانه‌دا . 

وه رژیشتنی دوای چه‌وت بینی له راگه‌یاندنیکی نا دروست› يان به فیرزدانی کاته‌کان که 
له دواییدا سوودی نابێت› ههروه‌ها نه‌زانین و تین گه‌یشتن به ژیانی هاوسه‌رگری و ئەرك 
وکاره‌کانی هەریەكێك تاوه‌کو ژیسانی هاوسه‌رگیری دەبێته ھەرەشە بۆ سه‌قامگری مال 
وخه‌لکیش جیاوازیان دهکه‌ویته ناو شته‌کانیان به هوی نه‌بوونی زانست ونه‌زانین . 
وله ژیانی تیکنالاوی نیوان ژن ومێرد دهبیّت زانیاری مافی هه‌ردوولا بو له‌ویتر رابگیرێت . 

ته‌مه‌ش ززربه‌ی باره‌کانی ململانی له راستیدا به‌دوای فرت وفیلّ گه‌رانه له نه‌زانینی 
به كيك له لایه‌نهکان له مافه‌کانی لایه‌نی دیکهدا . 

ژیانی هاوسهرگیری پیکهاتووه له سەر مافه‌کان و نه‌رکه‌کان پیتویسته لەسەر ژن ومیسرد 
چاودیری بکری وریزی بگیری» وه زانینی ئەر ماف و نه‌رکانه یه که‌جار بریتی يه له هه‌نگاوی 
۱ بنه‌ره‌تی له ریگای دروست کردنی خیزانتکی چاك . 


و 9 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


دهرخستنی نهینیه‌کان : 


± ۰ ی ك ۲ ۱ 
ژیانی هاوسه‌رگیری پیویستی به راشکاوی ههیسه؛ وه راشکاویش پیویستی به ۳ 


گه‌وره هه‌یه بو نه‌وه‌ی قه‌بولی ههله‌کانی نه‌ویتر بکات» لیی ببووریت و بیبه‌خشیّت, 


له‌ههر 


خليسكانێك› نه‌مه‌ش پیویستی به عه‌تلیکی شياو هه‌به `" ` مارد ریات 


بکكات› به‌لام ئەگەر دياردەی بلاوکردنهوهی نهینیه‌کان له ێوان ژن ومێرد بڵاوبووەوە ئبەوە 


نیشانه‌یه کی ترسناکه لەسەر وونبوونی پالیشتکردنی به خنه‌وه‌ری ھاوسەرگېرى . 


هه‌روه‌ها ململانی ی نێوان ژن ومیردیه‌رهد «سینیّت به‌هوی له ده‌ستدانی باریزگاریل کبردن 


به هه‌ندی له نهینیه‌کان له‌نیوان پیاووئافرەت› يان هه‌ستان به هه‌ندی کار که‌وا 


لایه‌نه که‌ی دیکه تووره بکات› وەك ھاورێيەتى کردنی هه‌ندی كەس. 


يان دەست گرتن بەسەر هه‌ندی بیرو بۆچوون› يان شاردنه‌وه‌ی هه‌ندی راستی 


دەست خستنه ناو کاروباری تايبەتى : 
زد کرت ھەرلايەك بۇ نه‌وی دیکه < له پالیشته‌کانی به‌خته‌وه‌ری هاوسهرگیری 


ودهه‌رد دم تیده‌کزشی بو پارا ستنی تایبه‌قه‌ندیه‌کانی نه‌ویتر» تاوه‌کو هه‌ست به هیّمنی 


۱ 


نر 


بککات 


لەگەل هه رکه‌سی به‌شداری لایه‌نهکانی ژیانی کرد نه‌مه‌شیان گرنگه؛ چونکه زوریدی 


کیشه‌کان که دهکه‌ونته نێوان ژن ومیسرد هزیه‌که‌ی دهست خستنه ناو کاروباری تا 
لایه‌نه که‌ی دیکه‌یه . 


۱ 


ومترده که دیاری کردووه» وه‌نیشانه‌ی بو ماف وئه‌رکه‌کانی هه‌رلايه‌نيك کردووه ۰ ۱ 


پێويسته له‌سه‌ر ژن ومێرد جووله بکه‌ن لهو چوارچینو‌ی که نیسلام وینه‌ی کردووه . 


لێرەشدا بواری فاوکاری کسردن مال اش دمست ەدە ناو کاروباری قابلتی 


لایه‌نه که‌ی دیکه ته‌نها ئەگەر خۆی داوای کرد . 


: ۱۷۰ 2 


يىدەتى 
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بسو ژن 


ئامۆژگاريه ئاڵتونيەكان بۆ بەختەوەربوونى زن و ميرد 


هه‌ندی جاریش دەست خستنه ناو له‌لایه‌نی دوور رووده‌دات وەك خزمه‌کان و هاوڕێكان› 
بو نموونه خاتوونێك ده‌ست ده‌خاته ناو کاروباری ژیانیان وەك رینمایی کار . 

ئەمەش دەست پیّده‌کات به دهست خستنه ناو خیزان دەبێته هی روودانی جیاوازی نیوان 
ژن ومیرد تەم دياردەيەش گشتی يهو زور كەس دەیزانێت . 
بیزاری و روتین له ژیانی هاوسه‌رگبریدا : 

لەگەل گرنگی ژیانی رژژانه‌و به‌رپرسیاره‌تی که‌وا هه‌ست کردن به بێزاری و دلته‌نگی ههیه 
. به تایبه‌تی ئەگەر هاتوو ژن ومیّرد له فه‌رمانگه‌یه‌کی جیگیر نیش بکهن . 
وه بگه‌رینه‌وه مال له کاتیکی دیاری کراو......نه‌مه‌ش ژیانه . 

لێرەدا لەسەر ژن ومیرد پیویسته تاوه‌کو ژیانیان به‌خته‌وهر بێت وەدەربچن له لیسواری 
بیزاری ئەم راسپاردانه ره‌چاو بكەن : - 

۱- رێك بکه‌ون له‌سهر بەيەك که‌یشتن پیش هاتنه‌وه بۆ مال» ههتا ئەگەر به‌کیکیان 
ریگاکه‌ی وەك پێویست نه‌بوو تێپەری به‌سهر رێگای لایه‌نه‌که‌ی دیکه بۆ شه‌وه‌ی 
هه‌ری که‌یان گرنگی به نه‌ویتر بدهن پێش گواستنه‌وه‌تان له کاتی گه‌یشتنتان بۆ 
نه‌رکه‌کانی تری خیزانی (دایکایه‌تی» باوکایه‌تی» چیشتلینان؛ رایه‌راندنی کاروباری ناو 
مان) . 

۲ تیپیکی کار له ناو چیشتخانه بیکبهینن» وەك نه‌وه‌ی بو موونه پیاو دەسەلاتى هەبێت 
چ خواردنێك حه‌زی لی ده‌کات تا بکات» وەژنەكەش هه‌لسی به‌لیْنانی . 

وه له‌کاتی ناماده‌کردنی خواردنه که قسهو گفتوگۆ لەگەل به‌کتر بكەن› نه‌مه‌ش رۆژانى 
هاوسه‌رگیری یه کهم بپڕدەهێنێتەوەو كەش وههوایه‌کی پر له خزشه‌ویستی و هاوکاری 
دروست دهکات . 

۳- خواردنه‌که له چیشتخانه داوا بکری» هه‌ردووکیان خواردنی گه‌رم خشۆن و کاته‌که اگر 
بکه‌ن به دانیشتن له‌سه‌ر زه‌وی و گالته‌وگه‌پ . 


رو 356۱۷ 


ئامۆزطگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


£ - چاو خشیننه‌وه به نه‌لبوومی وێنەکان› له‌یاد گاریهکانی رۆژانى بووك گواسێتئەوەو 
مانگی هه‌نگوینی وورد ببنه‌وه ان مۆلەت وەرگرتنی ئەم دواییه‌یان» وه پێکهه 
بکه‌نهوه له مۆلەت وەرگرتنێكى د 

۵“ دەكرێت پیکه‌وه کتێب بخویننه‌وه وەك خوێندنەوەی چيرۆك› وه کتیبی چاودێری ملدالان 
دبیته بۆنە› يان دەكرێت كتێبى رۆمانسى يان رۆشەنبيرى يان کۆمێدى خوێننەوە› 
گرنگ ئەوەیە ته‌وکاته هیمنانه پیکه‌وه به‌سه‌رببه‌ن وه زان بەسەر بشزاری وتا 


بوونه‌وه . ۱ 
6¬ پێکەوە يارى و گالتەر گەپ یکهن» وه ساریکردنیش به شبکه له دل راگرتن و 
خوشه‌ویستی» وه نه‌وه به‌شتکه نابێت له‌ماوه‌ی رژژانی هه‌فته‌یه‌ك. پربێت له ئ شێواوێ و 
پاله پەستۆ. وه له ریگاکانی دهستکه‌وتنی نهو پیکهینه‌ره نه‌وه ھەر يارى و گالتبه‌و 
گەپێك بکه‌ن پاش عيشا› نەك هه‌موو شه‌وانیش به‌لکو هه‌فته‌ی رۆژێىك هلب زیرن اوه 


سوورین لەسەر پاری کردن : 


هه‌ستکردن به نه‌بوونی له نیوان ژن ومیرد : 

زژرنین نه‌وانه‌ی ب بو هاوسه‌ری دوارژژیان لەسەر بنچینه‌ی خه‌ون و خه‌یالی پان وبەرین خانوو 
دروست دەكەن› وه دته کزشکیکی کهوره له خه‌یالیان وه ئەگەر تیایسان دابسوو دملیلی 
ته‌نها کاولبوونه» وەھەست به هه‌ژاری و که‌ساسی ده‌کهن کاتټّك که ژیاون› که وا وێنەی 
کیّشابوون بو نه‌و خه‌ونانه له کزشکی گه‌وره‌و ژیانی خزشی 


کاتیّك خویان له‌ناو نه‌و راستیهدا دهبیننه‌وه هه‌ست وسوزیان وون دەبێت له پشستی 


۱ 


به‌رده‌کان . . ۱ 
بهلام به خێرایی ده‌که‌ون و هه‌موو راستیه‌کان به ديار دەکەون ململانی دەست پێدەکات. 
۱ 


هم نه‌بوونی و که‌ساسیه‌ش يان به‌هزی خۆپەرستى له یەكێك له لایه‌نه‌کانه وەنەبوو: 
1 ى 
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ئامۆژمگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و ميرد 


هه‌ستکردن به لایه‌نی تر؛ ئەمەش لهو کێشهو گیرو گرفتانه دادەنرێىت که دەبنه تالکردنی 
به‌خته‌وهری هاوسه‌رگیری؛ هه‌روه‌ها که‌وتن له شوینی دلرفینی ده‌روونی بۆ خوارهوه بینینی 
روون بۆ کاروباره‌کان ليان قەدەغە دەكات› به‌لکو کاره‌کان بۆ دیتنی راستیه‌کان به ته‌واوی 
پیْچه‌وانه‌یه . 

دهبیّت مرۆدٌ خوی په‌روه‌رده بکات له‌سهر سهبر گرتن و راستی و دادپه‌روه‌ری به‌مه‌رجیك 
دمیئت له سهره‌تای ده‌ست پیکردنی ژیانی هاوسه‌ری بێت› ته‌وکاته ئەم ناوونیشانانه دەبێته 
شازادەيەك له گیانیدا رەگى داکوتابێت 

وه ژیانی ھاوسەرگېرى دەبێت ژیانیکی گەرم بێت ۰ بانيك بێت لەسەر دڵسۆزێ و 
خوشه‌ویستی دامه‌زرابییت . بهلام دوژمن‌داری وتووره‌بسوون و شه‌رکردن و لێدان کاریکن 
پنچه‌وانهن له گهل ژیسانی هاوسه‌رگیری و پرززییه‌که‌ی به‌لکو شێوەی مرۆذ دەگۆرێت و 
دەیگوازێتسەوە بۆ ناژه‌لیکی په‌لاماردهر گرنگی نيه تەنيا رۆچوون له‌سهر قوربانیسدان 


وچه‌وساندنه‌وه له‌سه‌ریدا . 


داهات وه‌جیاوازی له خه‌رجی روژانه 

ژیان پیداویستی ههیه» بەختەوەریش پیویستی به پالپشتی واتادارو به نرخ هه‌یه هویش 
پارەو سامانە› به‌خته‌وه‌ری راستەقينەش لەگەل پاره‌دایه وه پارەش له نێوان ده‌ستدایه نەك له 
دلدا دهوله‌مه‌ندی راستەقينەش بریتیه له دەوڵەمەندى دەروون› هسە‌ژاریش له ھۆكارەكانى 
پێداویستی و كەم دهستیه . 

بۆيەش کوسپیکی زور ده‌خاته بەردەم خۆشى و رابواردن› و خاوەنەکەی پەلکێش دەکات 
بۆ ناو هه‌نديك کاری هه‌له يان ره‌وشتی نه‌شیاو . 

تیمامی عه‌لی خوای لی رازی بێت ده‌فه‌رمویت : ثه‌گه‌ر هه‌ژاری پیاو بوایسه ده«مکوشت» 


بۆ که‌شه پێدانی هه‌موو نومه‌تی ئیسلام به ده‌وله‌مندی و پاره زژری ۰ 


و ۷۰ ر 


ئامۆژطگاريە نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


بویه ززربه‌ی کیّشه‌کانی خیزانی به هی هسه‌ژاری یان پیداویستی بۆ پارهو بامان 
روودەدەن› ئەمەش ناچاری نیه به‌لام زژربه‌ی جار لەگەل هه‌ستکردن به پیداویستلیهگان 


/ 
۱ 


رووده‌دات وه ریگای رازی بوونی به‌به‌شی خودای گهوره نازانێت . 
هه‌روه‌ها پیویسته هه‌ژاری وکهم ددرامه‌تی نه‌بیته هوکار بز ململانی له ژیانی خێزانى و 
پارچه پارچه کردنی . ۱ 
وه مرژفایه‌تی نيه بو ثافرهت ده‌ست بهرداری میرده‌که‌ی بێت له‌بهر هه‌ژاری وا کبهم 
دەرامەتى› ته‌نها ئەگەر پیاوه‌که خوی حه‌زی له ته‌مبه‌لی بێت . ۱ 
هه‌زاری هه‌رگیز شه‌رمه‌زاری نيه وه قەدەرێکی بڕاویش نيه بەسەركەسدا› بویه دابێێت 
مرو گه‌شبین بێت له ژیانیدا» بز دوارژژی بروانیت به‌شه‌وق و خزشه‌ویستی و نومیدی . 


دەبێت ژنه‌که له ناو دلی پیاوه‌که‌یدا مزمی ئومێدى وهیوایی دابگیرسێنێت ۰ 
پالی پینوه نێت بو کاری راست له پیناوی ژیانتکی باشتر . 

وەلەسەر پیاوهکه‌ش پیئویسته له بییو هۆشى ژنه‌که‌یدا تاریکی و ناخزشی ره‌شبکاتهزه ¦ 

بو ئەوەی رۆژى ئومێدو هیقی هەڵبێت له دهروونیدا پړیټت له رووناکی و دواروژلکبی 

رووناك له سپیّدهیه‌کی رۆشن وبه‌ختیار . 

پیویسته ژن ومێرد بزانن ژیان پێويستی به هاوکاری و ئارامگرتن ههیه له روژه نە‌بوونى 

و تاریکه‌کاندان دەبێت بیربکه‌نه‌وه که به‌خته‌و‌ری به پارەو سامان نید . 

۱ : 

بەلام ره‌زابوون به خته‌وهریه» دهبیّت ژن ومێرد بزانن که رهزابوون په‌یوهندداره به بروایووان 


به خودای مه‌زن و دلوفان به قه‌زاو قه‌ده‌رو خێرو شەر . 


کیشه‌ی نه‌نته رنیت و هزکاره‌کانی راگه‌اندن : 
لەگەل پیش کسهوتنی هزکاره‌‌انی ته‌کنه‌لزژیا ھەنىدێك كێشه هن دهبیته هلوي 


۱ 


بلاویوونهوه‌ی دیارده‌ی تاکه که‌سی و وه‌پالیشتی دیادهکسانی كۆمەلايەتى و به‌یله‌ك 


و ...ج 


۱ 


نامزگاربه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


گه‌یشتنه‌کانی خێزان دەكەن بۆ هه‌موو تاكێك له خێزان کاتیکی درێژ ههیه بەرامبەر 
شاشه‌کانی كۆمپيوتەر يان تەلە قثزیۆن بەسەربەرێت هه‌روه‌ها كاردەكاتە سەر په‌یوه‌ندی 
خێزانى. 
لەسەر ته‌و بنچینه‌یه کێشەکان خزیان مەلاس داوه لەسەر ژیانی هاوسه‌رگیری وەك 

نه‌مه‌ی خوارهوه : - 

۱- نه‌بوونی په‌یوه‌ندی له نێوان ژن ومێرد يان نيوان ههواله‌کان . 

۲- سهیرکردنی تاکه‌کان به رهوشته‌کانی نه‌شیاو» وهه‌ولدان بو لاسایی کردنه‌وه‌ی به‌بین 

گه‌رانه‌وه بو پیوه‌ریکی جنگر ۰ 


بو چارسه‌رکردنی ثه‌و کیشهیه دهبیّت خیزان ره‌چاوی نه‌مانه بکات : - 
۱- دیاری کردنی کاتیُکی جیّگرر بو نهو به‌رنامانه واباشتره سه‌یرکردن به کزمهل بټت به 
پێى توانا . 
۲- نابێت هاوبه‌شی ژیانت دابنئیت و به راوردی بکه‌یت لەگەل شته ناناساییه‌کان ەوەی 
که‌گویت لیبووه یان ده‌یانبینی بئ نه‌وه‌ی بزانیت ئهو چی له دهروونیدا شاراوهیه. 
۳- هه‌ستکردن به چاودیری خودای گه‌وره‌و میهرهبان له هه‌موو کات و شوێنێکدا . 


به کورنی : 

پینویسته ژن ومیرد به ززر چالاکی خویان جوان بکه‌ن تاوه‌کو به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیری له 
نیوانیاندا دیته‌دی بەزيادەش بو پیداویستیان له دروست کردنی دیوارێك له پاراستن بو 
روودانی کیّشه‌کان که‌وا یه‌کریزی نه‌و به‌خته‌وهریه‌و جیّگربوونی ليل ده‌کات . 

ودله‌و چالا کیان‌ش 


۱- هه‌موو ژن ومێردێك پیداگیری بکهن له‌سهر به‌رگریکردنی فایرزسه‌کانی ژیانی 


‰ ر 


نامۆژطگاريە ئاڵتونیەکان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


ھاوسەرگيرى› ودله‌و قايرۆسانەش: درۆکردن› رژدی؛ تەمبەلى› وهشتی تر لبه‌و 
ثایرژسانه. 
۲- دهبیّت ژن ومێرد بزانن که‌وا تووره بوون دوژمنی به‌خته‌وه‌ری هاوسه‌رگیریه‌و کوشندهیه» 
پیئویسته هه‌موولایه‌ك سوور بن له‌سه‌ر دور خستنه‌وه‌ی ئه‌و دوژمنه . 
۳- هه‌ردوولا پیدایگرن له‌سه‌ر دوو رکه‌وتنه‌وه‌ی ده‌ست به‌سه‌رداگرتنی یەکكێك له ژن ومټرد بو 
رای نه‌وی دیکه بهلام دەبێت گفتوگویه‌کی بنیاتنه‌رانه ژن ومێردەکە کزیکاته‌وه . 
6- هه‌موو پیاوێك پیدابگری به هه‌لبژاردنی قسه‌و گفتی شياو که‌وا نیوانیان کوبکاته‌وه په 
خشه‌ویستی و به‌زه‌یی ودلنه‌وایی قسەبكات . 
۵- هیچ یەكێك له ژن ومێرد ه‌نان‌باته‌به‌ر ره‌خنه‌ی به‌رده‌وام يان به‌کارهینانی شلیّوازی 
دلشکان و تانه لێدان له ثاراسته‌کردنی لایه‌نه‌که‌ی دیکه . 
6¬ پیویسته ژن ومێرد بزانێت که‌وا ابرووبردنی هاوبه‌شی ژیان ثابرووبردنی بۆ خود: چونکه 
ڙن پارچه‌یه که له میردهکه‌ی وه دەبێت هه‌ریه‌که رێز له نیوهکه‌ی تر بگرنت 
۷- ززربه‌ی کیّشه‌کان به هۆی نه‌زانین به مافه‌کانی هاوبه‌شی نێوان ژن و مێرد رووده‌دات» با 
هەریەکە له ژن ومیرد پیدابگری له‌سه‌ر زانینی ماف وته رکه‌کانی نه‌ویتر . 
۸- ززربه‌ی کیشه‌کانی ژن ومێرد به‌هزی بلاوکردنه‌وه‌ی نهیٌنیه‌کان و دەست خستنه نباو 
کاروباری نهویتر روودهدات بىئ ئەوەی شاره‌زایی هەبێت له چارەسەركردنى كێشەکان . 
$¬ لەسەر ژن ومێرد پیّویسته چاره‌سه‌ری کیشه‌کانیان له‌ناو مالی خویاندا بكەن› وەنەيەلن 
هیچ که‌سيكك دهستبخاته ناو کاروباری تایبه‌تیان 
۰- لەسەر ژن ومد پینویسته سووربن له‌سه‌ر نویبوونه‌وه له ژیان تاوه‌کو بیزاری و دوویاره 
بوونه‌وه روونه‌داث له ژیانی هاوسه‌رگیریان . 
۱- بیویسته ھەر لاهفك پیداویستی نه‌ویتر دابین بکات تاوه‌کو نه‌بیته هۆكارێك بو کیّشه 


. 
له نیوانیان و طه‌تهشکردن به نه‌بوونی و که‌ساسی نێوان ژن ومێرد . 


2 ۸ ر 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و ميرد 


۲- نابێت داهات وجیاوازی له دهستکوتنی خهرجی هۆكارێك بێت بو کیشه‌ی نێوانیان با 
قەناعەت کالایهك بیّت که,ا پارێزراو له رژژه که‌مده‌سته‌کان و نه‌بوونیه‌کانی ژیان . 
۳- دەبێت ژن ومێرد بزانن که‌وا خوپاراستن باشتره له چاره سه‌رکردن» نابټت چاوه‌ری ی 
روودانی کیّشه بکریّت تاوه‌کو دهستبکریّت به چاره‌سه‌رکردن . 
بەلام دەبێت ھەريەكێك هه‌لسی به ئه‌رکه‌کانی پێش داواکردن به مافه‌کانی» وەدەبێت 
سه‌برگرتن گه‌وره‌ترین چەك بێت بو زاڵبوون بەسەر تەنگ وچەڵەمەكانى ژیان . 
وه دەبێت ژن ومیرد بیربکه‌نه‌وه کر ھەردەم پاش خەم و خه‌فهت و ناخۆشى شادی 


وبه‌خته‌وه‌ری و رووناهی دیته‌دی . 


¢ ۷ مه مه هه 
خوت تافیبکه‌رهوه : 

نه‌مه‌ی خوارەوە كۆمەڵێك به‌شن پێويسته لەسەرت جێبه جێیان بكەيیت› ئەگەر رێك 
بوویت لەگەڵیدا به‌ته‌واوی ثه‌وا نیشانه‌ی (به‌لی) له ژێر هه‌لبزاردنه‌که دابنی . 

وه ئەگەر رارا بوویت نهوا نیشانه‌ی (هه‌ندی جار) له ژر هه‌لبزاردنه که دابنین وه ئەگەر 


رتك نه‌بوویت له‌گه‌لیدا نه‌وا نیشانه‌ی (نه‌خیر) له ژێر هه‌لبژاردنهکه دابنی . 


تایا پټښداگری دهوکسسهیت لەسەر تیریسوونی 
پێداویستیەکانی هاوبه‌شی ژیانت به سۆزو دلنه‌وازش 


0 


تایا دەرامەتى پێویسست دابین دوکسهیت و 


خه‌رجیه‌کانی مال ؟ 


نامززگاریه نالتونیه کان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


£ | ئايا پینداده‌گریت له‌سه‌ر راشکاوی بو هاوبه‌شی ژیانت 
به ته‌واوه‌تی ؟ 

۵ | نایسا هه‌ولدهدهیت لەسەر نوێبوونەوە له ژیان و 
دوورکه‌وتنه‌وه له بێزارى ؟ ۱ 

1 | ئايا خزت حوکم دەدەیت له کاتی تووره بوون ؟ 

¥ | تايا کاتی خۆت رێك دهخه‌یت و به باشی ئەنجامى 


ددد دیت ؟ 


ئايا له ژیاندا شتی جوان ههیه ؟ 


ئايا ھەست به رها ¿ دەكسىت له ئانت وبەله 
چ بە رەرابوول ر ر 


هاوبه‌شی ژیانت 1 


تایبا رێز له تایبه قه‌ندیهکانی هاوبه‌شی ژیانت 


ده‌گریت ؟ 


نامۆژەگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


هه لسه‌نگاندن : 
ئەگەر هه‌لبزاردنه‌که‌ت بو وهلامی (به‌لی) بوو ئه‌وا دوو پله به دەسىت دەھێنیت› وەئەگەر 
هه‌لبزاردنه کت بۆ وهلامی(هه‌ندی جار) بوو ثه‌وا يەك پله به دەست دەھێنیت . 
به لا م نه گه‌ر هه‌لبزاردنه که‌ت بو وەڵامی(نەخێر) بوو ئه‌وا هیچ به دهست ناهیّنیت . 
وەدەكرێت خۆت وهك نه‌مه‌ی خوارهوه هەڵسەنگێنیت : - ۱ 
له سفر ‏ £ پله | تۆ له‌ناو گێژاوی کیّشه وگرفتی ماله‌وه ده‌ژیت و بی شوماره؛ دەست 
پیشخه‌ری بکه له زانین و چاره‌سه‌ری . 


له 5 ۱۰ له تۆ له‌سهر یه که‌م رنگای به‌خته‌و‌ریت» لەگەل ئەرەش هێشتا كۆسىپ | 


وتەگەرە ههیه له ژبانی هاوسه‌رگیریت. تاگاداریبه يەك بەيەك 
چاره‌سه‌ری بکه . 

له ۱۱ س ۱۵ پله | تۆلەسەر ریگا دا دهرزیت. بهلام هیشتا کزسپ وته‌گه‌ره هدیه له 
پیگه‌یشتنی به خته‌وه‌ریت . 

له 16 ۲۰ پله | تۆ شایانی نه‌وه‌ی هه‌نگاو بهاوێژی له‌سهر ریگای به‌خته‌وه‌ری؛ وه 


پێويسته لەسەر بەردەوام بیت› وەبیگوازیتەوە بو هه‌نگاوی داهاتوو 


و96 


به‌شی ھەشتەم 
"" لەگەل به جیهینانی نه‌رکه‌کان 


( خه رجی و مندال ) 
ناماده‌کاری 
. يە خنه و‌ری له خه‌رجی . 
- هاوکاری نيوان ژن ومیرد له پیناوی ته‌واوکردنی به‌رپرسیاره‌تی خه‌رجیدا. 
„ خه رجکردنی نافرهت له پاره‌ی میرده‌که‌ی به چاکه . 
. به خشین له پاره‌ی میردی به چاکه . 
- دیاری ناردن له پاره‌ی میردی به چاکه . 
„ هاوکاری کردنی نافره‌ت بو میرده هه ژاره‌که‌ی . 
„ راوێژکردن به میرد له خه‌رجکردنی پاره‌ی هو . 
. هاوکاری نێوان ژن ومێرد له پیناوی را په‌راندنی كاروبارى مال . 
„ به خته وه‌ری لەگەل مندالان . 
„ باوکه‌کان خۈيان دابنین بو پەروەردەكردنى منداله‌کان . 
„ زانینی مه‌به‌ست ونامانح له کاروکرده‌وه‌کانت . 
زانینی تایه تمه‌ندیه‌کانی مندال . 
زافینی کیشه‌کانی مندال . 
„ به خته وهری لەگەل مندالان له سایه‌ی رووداوه ناخوشه‌کاندا . 
په‌روه‌رده‌کردن به خوشه ویستی . 
به كورتى . 
- خوت تافینکه‌ردوه . 


ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ناماده‌کاری : 


۱ 
۱ 


به‌خته‌وه‌ری ته‌نها به دیهینان نيه لەسەر تیرکردن بو پیداریستیه‌کان و ناره‌زووه‌کان ببهلام 


ون ۳۳ و ۳ 
هه‌ندی جور به‌خته‌و‌ری به به‌خشین گه‌مارژ دراوه ناکرت چاوه‌ری ى بەرامبەر بیّت. 


نه‌وجوره بەختەوەريەش ئەو كەسانە هه‌ستی پیده‌کات که ئامانجى دیاریكردبێت . 
۱ 


وه کاره‌که‌ی به دلسزی بو خودای گه‌وره نه‌نجامدرابیت» داوای رەجەت و به‌هه‌تی 


لیده‌کات» نه‌و جوره که‌سه‌ش که لای خودای گه‌وره ره‌زابوونه‌و لبّی نزیکه . 


/ 


وه نزيك که‌وتنه‌ودش له لای خودای گه‌وره نايەتە دی ته‌نها به تێکۆشان و ماندووبوۈن و 


به‌خشین به سامان له ریگای خودای میهره‌بان . 


لێرەشدا پێشبركێکاران پیشبرکی دەكەن له ره‌زابوونی خودای گه‌ورهو میهرهیان . 


كاتێك كه‌سێك دەت له نەخشىن و خەلات بۆ شتتك ئه„ كەسە ەرەك ته تسه له 
2 4 م : ا و بو ^ و رزت و به‌ریر 3 


شته له هه‌مان کاتدا بەرپرسياردەبێت له لای خودای گه‌ورهو داوای پاداشتی لیّده‌کات. 


ئەو لهو کاته‌دا له به‌رزترین پله‌کانی به‌خته‌ودریه . 


به‌خته‌وهری له خەرجى› وه به‌ختسه‌وه‌ری له نزيسك خولقیّنه‌رهکه‌ی که خودای مهژن و 


‌ 


دلۆقانە. 


بە‌ختەوەرى له خەرجى : 


کیشه‌ی خه‌رجی و بوونی پێداویستێەکانی مال له ھۆكارە گرنگه‌کان دادەنرێت کهوا 


دەبێته روودانی کیّشهو جیاوازیه‌کان ئەگەر هاتوو تیگه‌یشتنیکی ههله هه‌بوو بۆ سروشبتی 
ژیان يان به‌رپرسیاره‌تیه‌کان» يان مامه‌له کردنیکی ههله لەگەل به‌جنهینانی ئەركەكان› 


ev» Ve‏ - ء < - . س 
وەھەندێك دەروانێتە خەرجى لەسەر ئەوەی كۆسپ و تەگەرەيە بو به‌خته‌وه‌ری يان قەدەغەكر 


اوه 


بۆی› وههه‌ندیکیش دەڕوانىن بو قورس وگرانسی له دابین کردنی جوانکاری بز مال له 


روودانه‌کانی توندوتیژی و ناكۆكیەکانى خێزانه› وه نهو هه‌موو تێگەیشتنانە ھەڵەن . 
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ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و میرد 


بهلا م به‌خته‌ودری راسته‌قینه له بۆسه دایه له که‌سیّك له پارەکە له نیو دەستیدابێت . 

وه‌خه‌رجی بکات له دانیشتوان وه هسيك نيه ثه‌و مولکی پاره بێت . 

به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه‌ش لەگەل پاره‌دایه كاتێك که‌سه‌که هه‌ست بکات له باره‌که له 
دستیدا بێت نەك له دلیدا . 

خاوهن مال پئویسته له‌سه‌ری هه‌موو پیداویستیه‌کانی ژیانی دابین بکات» وه دابین کردنی 
پیداویستیه سهره‌کیه کان بو دامه‌زراندنی مال وهته‌واو کردنی پیداویستیه‌کانی . 

له‌سه‌ر ژنیش پیویسته یارمه‌تی پتشکه‌شی میرده‌که‌ی بکات بو دامه‌زراندنی مال .وه 
خزمه‌تکردنی تاکه‌کان و هه‌لسان به کاره‌کان که‌وا یارمه‌تی پیاو بدات له‌سه‌ر دابین کردنی كەل 
وپه‌له‌کان و نازووقه‌ی مال . 

لەگەل بوونی جیاوازی زانا نایینیه‌کان له مان مێرد لەسەر ژنه‌که‌ی له خزمه‌تی مال 
وهه‌لسانه به کاروباره‌کانی» وه له خزمه‌تکردنی میّرده‌که‌ی وه هه‌لسان به پینداویستیه‌کانی؛ 
| هلک ککن لسهر تەق مافی میرد ثيا ليتر ەگەن له و کاروباراند نها تدگهر خی 
` ههلیبزیری به‌بی زۆرلێکردن› يان ئەگەر پینویستی پیی نه‌بّت . 

بۆيە ده‌بینین که‌وا خزشی پیکه‌وه ژیان نه‌ودیه له مافى هه‌ردووکیانه نیوانیان چاکبکهن 
نه‌مه‌ش ده‌که‌ویته لای ژنه‌که که راسته‌وخز به‌پیی توانا هه‌لسیّت به کاروباری خزمه‌تکردنی 
لا کا 

وه هه‌روه‌ها به گوێرەی بساری میّرده‌که‌ی له ئابوورى ورۆشنبیری وه بەگوێرەی داب 
ونه‌ریتی كۆمەلايەتى به شیوهیه‌کی رێك وپێك› وه بەگوێرەی بارودۆخی مالی باوکی وگه‌وره 
بوونی تیایدا وهبه گویره‌ی ئارەزوو مه‌رجی پیاوەکە له‌کاتی پێشکه‌ش کردنی داخوازیه که‌ی . 

دهبیّت ئهو کاره به‌ته‌واودتی له‌كاتي داخوازی و پیش گریبه‌ست روون بکریته‌وه وهته‌واوی 
: ببردریته‌وه» بو ریگرتن له زور کیشه‌و گرفت که له ئەنجام نەدان هه‌ندی ژن زۆرجار یاخیده‌بن و 


دەڵن : من خزمه‌تکار نیم» به داخیکی زۆرەوە هه‌ندی ژن راهاتوون له‌سهر ته‌مسه‌لی 


2 .چ 


نامززگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


وهه‌لناستن به ئیش وکاری ماڵەکانیان به تیِگه‌یشتنی هدله لهو رایه‌ی زانا ثایینیه‌کان 


يان کزمهلایه‌تی يان د دروونی نەگونجێت خزمه‌تکاری ژن به کری بگرێت . 


هاوکاری نيوان ژن ومیرد له پیناوی ته‌واو کردنی به‌رپرسیارانی 


۰ . 
خه رجیدا : 
¢ هه 

به‌رپرسیاره‌تی خه‌رجی ناوستیته سەر دابین کردنی بیداویستیه‌کانی مال يان نه‌و 


ویه‌لانه‌ی یارمه‌تی خێزان ده‌دات بو پرکردنه‌وه‌ی پیداویستیه‌کان به ته‌نها . 


بوسه 


پیویسته له سه‌ره‌تا به تهواوی روون بکریته‌وه له وانه‌یه بارودژخی پیاوه‌که له باره‌ی ثابووری 


كەل 


(‌ 


وه دابێ کردنی رێگاگانى ژیان» بهذم له بنچینه‌ی هارکاری کردن له خهرجیدا هاوگاری 


ژنه بز میرده‌که‌ی له رینمایی کردن و دابینکردندا؛ يان رین وشوټن دانان له خه‌رجیدا تباوه‌کو 


ببێته هاوکاری کردنیکی هاوبه‌ش . 


وه له لایه‌نه‌کانی كه‌وا ده‌کریت هاوکاری هەبێت وەك ثه‌مه‌ی خواره‌وهیه ۹ 


خه‌رجکردنی ژن له مال وسامانی مێردەکەی به چاکه : 
ژن بزی ده‌کریت له مال وسامانی میرده‌که‌ی خه‌رجبکات» بەلام به‌مه‌رجیك دهبیّت 


چوارچێوەی شەرع دابێت (زەرەرو زیانی نەبێت)› هه‌روه‌ها به دستیپاکی مامه‌له لەگەل 


ك 
رس 
مال و 


سامانی میرده‌که‌ی بکات» لهو حالته‌دا خێروبەرەكەت گشتگیر دهبیّت له‌سهر ماله‌که؛ لهو 


خه‌سله‌ته‌دا دەبێتە باشترین ئافرەت . 


له عانشه رره‌زای خوای له‌سه‌ر بێت) که‌وا هیندی کچی عهدته‌به ووتی: نه‌ی پیغه‌شبه‌ری 


خوا› نه‌بی سفیان پیاویکی ره‌زیله» ئەوەندە پارهم ناداتی به‌شی خزم ومنداله‌کهم بکات ته‌نها 


کاتێك پاره‌ی لێدەبەم نه‌و نازانێت› پیغه‌مبه‌ر درودی خوای لەسەربێت فه‌رمووی: (ئەوەندە ببه 
أ 
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نامزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


0 که‌به‌شی خۆت وکورهکه‌ت بکات به چاکه) [رواه البخاري) . 
ئەمەش به‌لگه‌یه لەسەر ئەوەی که ئیسلام زل له‌که‌س ناکات» مان هه‌موو كەس 


دەدات. 


به خشین له مال وسامانی میرده‌که‌ی به چاکه : 

دەبێت ژن چاودێربێت له‌سه‌ر مال وسامانی میرده‌که‌ی و بیپاریزی» وه له پیناوی خودا 
بیبه‌خشی يان مانی فه‌قیرو هه‌ژار له‌بیر نەكات له مال وسامانه که‌ی ده‌توانشت به نه‌قل 
ودادپه‌روه‌ری کاروباری ماله‌که‌ی پیوانه بکات و مانی ماڵ ومنداله‌که‌ی بداتن وه بو هه‌ژارو 
لێقەوماوان له مال وسامانی خۆی ومیردهکه‌ی ببه‌خشیّت» قال رسول اله صلی الله عليه وسلم 
: (إذا انفقت الرأة من بينها طعام غير مفسيدة كان فا اجرها با آنفقت ولزوجها آجره با 
` کسب) [رواه البخاري) . ۱ 
۱ پێغەمبەر درودی خوای له‌سه‌ربیّت دەفەرموێت: (نه‌گه‌ر ئافرەت له مالی خۆی خواردنی 
۲ به خشی خراپ نيه له‌وه‌ی که به‌خشیویه‌تی پاداشتی ده‌دریشتی وه بو میرده‌که‌شی هه‌مان 
پاداشتی ههیه لهوه‌ی به‌خشیویه‌تی) . 

نه‌مه جوریکه له‌سه‌ربه‌ستی ئافرەت که‌وا شەرع پییداوه بونه‌وه‌ی بو جیهان روون بیّته‌وه 
که‌وا افرهت خزمه‌تکار نيه بکردری و بفرۆشرێ› بان هیچ مافیکی نيه يان هیچ جوره 
' سهربه‌ستیه کی نيه . 

بهلام نه‌وه‌ی نیّستا زانیمان که‌وا ئافرەت سه‌ربه‌سته به وه‌رگرتنی بریار» وه ئافرەت پشکی 
ههیه له ماڵ و سامانی میردهکه‌ی به‌مه‌رجیّك به شیودیه‌کی چاك هه‌لسوکه‌وتی پیبکات 


تاوه‌کو مافه‌کان وون نەبێت و ثه‌مانه‌تیش وون نەبێت . 


ئ .چ 


ئامۆژمگاريە نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


دیاری وخه لات کردن له مال وسامانی مێردەکەی به چاکه : 

مالی موسلمان لەسەر هاوکاری و خۆشەويستى و لێێك تیگه‌یشتن دەوەستى› ھەروەھا چی 
لەدەست پیاودایه له مال وسامان يان شتێك ودك ئەو› هه‌نديك له پیاوان هه‌ست به و 
و قەناعەت دەكەن که‌وا بۆ ژنەکانیشيان ماف لهو مالەدا هەیە لهبه‌رنه‌وه‌ی ئەو تێگه يتنه 


له نتوانیان دا هه‌به بۆيە بۆ ژنەكەش دەبێتت ت له بەشێك له مال و سامانى مێردەکەی 


ره‌فتاربکات بهلام به چاکه به‌بی ززرداری و زیان گه‌یاندن . 


هاوکاری کردنی ژن بو میرده هه‌ژارهکه‌ی :¬ ۱ 

پیاو به‌رپرسه له خه‌رجی و مسۆگەر کردنی پیویستی مال به‌لام له کاتی گونجانا ئافرەت 
ده‌توانی هاوکاری میّردهکه‌ی بکات له کاتی ده‌ستکورتی له مال و سامانا؛ تاوه‌کو نلرخ و 
به‌های خوشه‌ویستی ژیان بو خێزان بیته‌دی» وه ری و شویین و ره‌وشتی نافرهت زیاد ده‌کات بو 
خه‌رجی له کاتی که‌مده‌رامه‌تی مێرد له پاره پەيدا کسردن؛ نه‌مسه‌ش دوو جاکه بەداست: 
دەھێنێت: چاکه‌ی په‌یوه‌ندی خزمایه‌تی وه‌چاکه‌ی خهبات کردن له پێناوی خودای گەورە و 
میهرهبان 0 

عن ابي سعید اخدري رضي الله عنه قال: جات زینب امرأة ابن مسعود قالت: لانبی 
الله انك آمرت الیوم بالصدقة۰ وکان عندي حلي فأردت أن أتصدق به» فزعم اتن مس آنه 
و ولده احق من تصدقت به علیهم» فقال النبی صلی عليه وسلم: « صدق ابن مسعود زوجك 
وولدك احق من تصدقت به علیهم» ۶ رواه البخاري ۰4 

له نه‌بو سه‌عیدی خودری خوا لێی رازی بێت: زه‌ینه‌ب خیزانی إبن مسعود هات ووتسی: 
نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا تو ئەمرۆ فه‌رمانتدا به خیسرو سەدەقە کردن؛ هه‌نسدی خشسلم هله‌بوو 
وویستم بیکه‌مه سەدەقە› وه ابن مسعود ووتی من و منداله‌که‌مان له هو وا کسه‌س مافی 


زیاتره خێرو سه‌ده‌قه بکه‌ی به‌سه‌ریان؛ پێغەمبەر دررودی خوای له‌سهر بێت فسه‌رمووی: (اابسن 
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نامزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


مسعود راستى ووت) پياوەكەت و مندال‌ت له هه‌موو كەس مافی زیاتره» خیرو سهدهقه‌یان 
پییکه‌ی ۰ 
تايا هاوکاری و یارمه‌تیدان ههیه له‌مه باشتر» وه ثه‌مه پاليشته بو بنیاتنانی مالیکی 


v ۳ ۰ ۶ 1 ±‏ ۰ و 
بەختەوەر ثه‌مه ته‌رك و مافه‌کان ریکده‌خات وه بی گومان درێژەی پێدەدات 


راویژکاری میردی بکات له خه‌رجی مال و سامانی :- 

له ززربه‌ی بارودوخه‌کان نافرهت مامه‌له بەسۆز و نه‌رمی ده‌کات نەك به نه‌قل بزیه 
پئویستی به هه‌ندی هاوکاری ههیه له گه‌لیدا له ودرگرتنی بریار له خه‌رجیدا 0 به تایبه‌تی له 
پیاوان وه هیچ که‌س نيه له میّردی نزیکتر ۰ بویه پئویسته ڕاوێژ به میردی بکات له هه موو 
شتێك له‌وانه‌ش له خه‌رجیدا۰ 

فعن عبدالله بن عمرو قال: لا فتح رسول له صلی وسلم مكة قام خطيباً فقال في خطبته: 
«لاجوز لأمرأة عطية : بأذن زوجها» (رواه النسائي) ۰ 

عه‌بدوللای کوری عەمرو ووتی: کاتێك پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت مه‌ککه‌ی 
نازاد کرد هه‌لسا به ووتاردانێك له ووتاره‌که‌یدا ف‌رمووی: « بو ئافرەتێك نابێت ببەخشێت 
نها به ھۆلەت ومرگرتنی میرده‌کدی نهیت) ۰ 

له فه‌تحی باری دا له نیمام ماليك دەگێردرێتەوە: نافرهت بۆی نيه ببه‌خشیّت به بىئ 
مۆلەتى میرده‌که‌ی نه‌گه‌ر ژیرو رابه‌ریش بێت ته‌نها له سى یه‌کی نەبێت ` 

له دکتور یوسف قه‌ره‌زاویان پرسی دهرباره‌ی مافی پیاو له مووچه‌ی خیزانه‌که‌ی؟ 

وهلامی دایه‌وه: واجبه پیاو به‌رپرسیار بێت له خه‌رجی مال و ساماندا له سەر خێزان 
هه‌تا ئەگەر ژنه‌که دهوله‌مه‌ندیش بیّت. وه ئەگەر به ملیزنه‌هاشی ههبیّت ۰ پیاوه‌که به‌رپرسه 
له خه‌رجی و به‌خیوکردنی خیزان ` 

خوای گه‌وره دەفەرمووێت: «الرجال قوامون على النساء با فضّل الله بعضکم علی بعض 


کک ۲ ر 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


وبا انفقوا من امواشم». واته: « پیاوان سه‌رپه‌رشتیار و گه‌ورهن له سەر نافره‌تان به‌وه‌ی خرن 
گه‌وره هه‌ندیکتانی له سەر هه‌نديك به‌سه‌ندتر داناوه وه به‌وه‌ی له مال و سامانه‌کانیان خهرج 
دەكەن و دهبه‌خشن» ° ۱ 

وه پیاو خه‌رجده‌کات و به‌خیوکه‌ره و ماردیش دهدات» وه نه‌ویش راده‌سپیردریت ته‌نها له 
حاله‌تی ده‌ستکورتیدا نەبێت0 هه‌نديك مەزھەبىش ھەن دەڵێت:- ئەگەر پیاو دەست کورت و 
که‌مدهرامه‌ت بێت ۰ وه ئافرەتەكەش د دوله‌مه‌ندیلت نه‌وا تافره‌ته‌که پاره‌ی خه‌رجده‌کات بلزی 
دەبەخشێت ۰ چونکه مافه‌کان ثالوو گزرن۰ 

بهلام ئەگەر تافره‌ته که بو کار جووه دەرەوە که‌وا له سەردەمى ئێستادا نافرەت 
فه‌رمانبه‌ره و له دهردوه کار ده‌کات لو حاله‌ته‌دا پیاو رادسپیردری وه دهکرټت نافره‌تیش 
یارمه‌تی بدا له خه‌رجی مال۰ يان ئەگەر پیاوه‌که پیویست بوو. وه لهو سه‌رده‌مه‌ماندا له 
ززربه‌ی وولاتان پیاو ئافرەتى فه‌رمانبه‌ر دەخوازێت بو هاوکاریکردنی يه کتر له پیکهینبانی 
مالیکی موسڵمان 0 بیه پیاو به تەنيا ناتوانیت خه‌رجی مال دابین بکات و ئافرەتیش ش به تدتا 
ناتوانێت دهبیّت هه‌ردووکیان پینکه‌وه ریکبکه‌ون بۆ خه‌رجی و دابین کردنی پنداویستیه‌کانی 
مال و مندال۰ لهو حاله‌ته‌دا بو ثافرهت دەبێت له سی به‌شی يەك به‌ش له سهریه‌تول وه 
پیاویش له سى به‌ش دووبه‌ش له سهریه‌تی۰ چونکه نیسلام بو پیاوی داناوه دووبه‌ش ببات» 
ئەمەش له ماف و تهکه‌کاندا 0 ۱ 

له سەر بنه‌مای پێشوودا هه‌نديك وا ده‌زانن ¿ گە نه‌و ناراسته‌یه بو نه‌وهیه پیاو دابنریتابسه 
راویژکار بو تافرەت له سه‌رمال و سامانه‌که‌ی» به تیروانینیکی نه‌رینی بو نافرهت دهروانلن" 
بهلا م راستیه که‌ی وانیه 0 چونکه نه‌مهیان مافه‌که‌ی كەم ناکاته‌وه » وەپارەكەش پاره‌ی 
ئافرەتەكەيە. نهو له ناو پە‌یوەندى و پاراستنی مێرد دایه» پیاویش راسپیردراوه درت 
بەخێوبكات و خه‌رجی بدات› ئارەزووى بزی هەبێت له به‌خته‌وه‌ری و شادیدا ۰ را 


پیاویش دهبیّت له هه‌موو كەس زیاتر پاریزگاری له مال و سامانی نافره‌ته‌که‌ی بکات"ابه 


2 .ج 


مۆژمگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


تایبه‌تی ئەگەر خودای گه‌وره چاودێر بێت له سەر مامه‌له و کاروکردهوه‌کانی» لهو رێرەوەيەدا 
دەبێت ئافرەت راوید به میرده‌که‌ی بکات له سهر مال و سامانه‌که‌ی۰ لهو کاته‌شدا رگا سە 
تافرەت دراوه ره‌فتار به سامانی میرده که‌ی بکات به چاکه ۰ نه‌مه زامنکردنی يەكترە. 


نه‌مه‌ش خزشه‌ویستیه ۰ ئەمەش هاوکاریه له سەر نیش و کاری چاکه. 


نافره‌ت بارمه‌تی میردی ده‌دات له خه‌رجیدا له سه‌رمال له کانی 
نوانایی دا :- 

هه‌ندی جار به هۆی گرانی نرخه‌کان و ژماره‌ی جوانکاریه‌کان هه‌ندی كەس خی لهو 
گێژاوەدا دەبینێتەوە› هه‌روه‌ها خه‌رجکردنی له فێربوون و ته‌ندروستی و شتی تر له 
پیداویستیه‌کانی شارستانین لەگەل هه‌موو نه‌و ئەركانەدا هه‌ندی له پیاوه‌کان به زە ھەت 
دەتوانێت ˆ مال و نه‌وه‌ی دەیەوێت دهسته‌به‌ری بکات لیره‌دا بیویسته يه کیك 
له ته‌نیشتی بوه‌ستیّت نزیکاترین که‌سیش خیزانه‌که‌یه‌تی» ئەگەر هه‌یبوو دەتوانێت چاودیری 
پیاوهکه‌ی و ماله‌که‌ی بکات لسهر خه‌رجی ەمەش باشترین کاره‌کانه له خێزو چاکهدا؛ 
کاتیك یارمه‌تی میرده‌که‌ی ده‌دات رزگاری ده‌کات له ناخۆشيەك له ناخوشیه‌کانی ژیان ` 


هاوکاری تيوان ژن و میرد له پیناو پیلان دانان بو کاروباری مال :- 

ژیان هاوکاریه‌کی هاوبه‌شه. ته‌و هاوکاریه‌ش دهبیّت له هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیان بیّست ` 
پیاو له ماله‌وه له هه‌ندی کاردا یارمه‌تی ژنه‌که‌ی دەدات› يان هەندێك داواکاریه‌کانی مالی بۆ 
تاماده ده‌کات» بان هه‌لدستم" به هه‌ندی شهرك کهوا نافرهته‌که دیاری دە قات له‌سهر 
ره‌خساندنی کاروباری مال۰ پیغه‌مبه‌ریش دروودی خوای له سەر بێت پیشه‌نگی هه‌موو جیهان 
بوو ° 

فعن أسود قال: ستلت غانشة ماکان النبی صلی الله عليه وسلم یصنع في بیته؟ قالت: « 


ی را 


ئامۆژەگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


كان یکون في مهنة اهله- تعني: خدمة آهله- فإذا حضرت الصلاة خرج إلى الصلاة» # رواه 
البخاري 4 وف رواية عن أحمد: قالت: « كان بشوا من بشر» يغلي ثوبه» وجلب شاته» وشدم 
نفسه» وفي أخرى« كان بخیط ثوبه» ویخصف نعله» ویعمل ما يعمل الرجال في بیوتهم )۰ ۱ 
نه‌سوهد دەگێرێتەوە دەلێت:- له عائشه پرسیار كرا پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت 
له ماله‌وه چی ده‌کات؟ ووتی: « نه‌و له نیش و کاری ماله‌وه‌ی دەبێت- به مانای: خزمەت 
کردنی مال و خیزانی- وه نه‌گه‌ر نوێژ ناماده بوودەردەچێت بۆ نوێۋ» 0 
وه له ریوایه‌تیکی تر له ئەجەد دەگێردرێتەوە: عائشه دەلێتت:« نهو مروف بسوو وه له 
مرژفیش بوو؛ جلهکه‌ی دەشوات› وه مەر دەدۆشێت› وه خزمه‌تی خوی ده‌کات» له جیگایهاکی 
تریش:( جله‌کانی ده‌دووری» نه‌عله‌کانی ده‌دوریته‌وهو له بیّی ده‌کات» وه ئهو کاره ده‌کات که 
پیاوان له ماله‌وه دهیکهن»۰ 
بەر پرسیاریه‌تی ژن له ڕەخساندنى کاروباری مال مانای نهوه نيه ههلسی به خوی به 
هه‌موو نیش و کاره‌ک‌انی ناومال بکات مال» له خواردن» وه‌شوشتن؛ ووتو و کر اه 
وه‌خاوینکردنسه‌وه و ریکخستن و جوانکردنی مال؛ بسه‌لکو مانای به‌رپرسسیاریه‌تیه کەی 
سه‌رپه‌رشتی کردنه له سەر نه‌مانه» بهلا م يان تافرهته که هه‌لددستی بهم کارانه» يان پیاوهکه 
ھەلدەستى بم کارانه يا به به‌شیّك لهم.کارانه» نه‌مه‌ش دهوه‌ستیته سەر زۆر هوکار واك: 
توانای پاره و پول› کاتی گونجاو له ھەر یه‌که له ژن و مێرد و کور و کچه‌کان۰ 
هه‌روه‌ها ئاشوب و گیژاوه‌کان روودەدەن له ژیانی هاوسه‌رگیریدا دەربارەی خەرجکردنى 
پاره و پوول 0 يان ناكۆكى دهرباره‌ی دابین کردنی ئامێری کاره‌بایی يان فینکه‌رهوه؟ يان بۆچى 
ودك فلان و فلان دراوسین ثه‌و شته‌مان بۆ تاماده ناکدیت؟ ۱ 
وه له‌و هه‌لمه‌تهدا نه‌وه بانگه‌وازه بو نه‌و که‌سانه‌ی ده‌گه‌رین به دوای به‌خته‌وهری 
هاوسه‌رگیریدا» وه ثاره‌زوو ده‌که‌ن دوو رکه‌ونه‌وه لهو کیّشانه‌ی په‌یوه‌ندی به خه‌رجیدا هه‌یه يلان 


هه‌لگرتنی به‌ریرسیاریه‌تی ثه‌مه‌ی خوارەوە:- 
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ئامۆژطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


۱- دابەش مال و سامان له نێو خه‌لکدا ئەمەيە قه‌ده‌ری خوای گه‌وره و میهره‌بان له 
جیهاندا» دهبی هه موو بزانێت که به دست هێنان له سەر مال و سامان ته نها به 
پشتیوانی له خودای مه‌زن و دڵۆقانه بو ثهو که‌سه‌ی خۆی دەیەوێت› وه لهو بوارەدا زور 
له شاره‌زایانی ئابوورى دەلتێن: ئەگەر نیمه هه‌موو ماڵ و سامانی جیهانان 
کوبکردایه‌ته‌وه به‌یه‌کسانی دابه‌شان ده‌کرد تاوهکو هه‌ژار و دهوله‌مه‌ند نه‌مابان وه بۆ 
ماودیه‌ك وازیان لێبێنين نه‌وا جاریکی تر هه‌ژار هه‌ژار ده‌بوه‌وه و دوله‌مه‌نیش ددوله‌مه‌ند 
دهبووه ۰ ئەمەش حیکمه‌تی خودای میهره‌بانه زوربه‌ی لێکۆرەوەکان سه‌لماندوویانه که 
به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری نه‌به‌ستراوه‌ته‌وه به ززری ماڵ و سامان› يان زامنکردنی باشترین 
كەل و په‌لی ناو مال بهلام به‌ستراوهته‌وه به یمان و رازی بوون به به‌شی خودای گه‌وهره و 
میهرهبان بۆ ھەر كەسێك ` 

؟-دەبێت هه‌موو سەرپەرستيار و به‌رپرسيك پێداگری بکهن له سەر مال و مندالى بو 
دابینکردنی ژیانیکی خۆش و به‌خته‌وهر بو خیزانه‌که‌ی" وه تیبکزشن بو داواکردنی 
ئازووقە› پشت نه‌به‌ستی له سەر نه‌وه‌ی که‌وا رزق و رژزی به بی ماندوو بوون هه‌ولدان 
بزی دێت یاخود به نووستن خوای گه‌وره و میهره‌بان هه‌موو ماندوو بوون و هه‌وڵدانێك 
به‌پی توانای کزششه که‌یه‌تی و کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌کانه بو رزق و رۆزى ۰ 

3-دەبێت ژن ئارامگربێت له سەر بارودوخی پیاوه‌که‌ی» دەبێت بزانشت که قەناعەت 
که‌جینه‌یه که کزتایی نايەت› ته‌ماعکاری و چاو له دەستى خه‌لکی تر خەم و خه‌فه‌ته و 
کزتایی نايەت 0 به بیری بیّته‌وه که‌وا پیّغه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بێت له مالی 
خی بۆ ماوه‌ی مانگێك له سەر يەك ئاگردانى دانەگيرساوە› ئەو لەبەر ئازارى برسى 
بوون به‌ردی له سکی خوی دەبەست› وه به‌خته‌وهرترین که‌سیش بوو به باوەڕهھێنانى به 
خودای تاك و ته‌نها ۰ لەگەل ئەوەش ئەگەر فه‌رمانی بکردایه چیای مه‌ککه ببایه زێر 


نه‌وا دەبوو ۰ ۰۰۰۰ 
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نامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مرد 
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دەبى بزانیت که‌وا هه‌موو ساتیکی فه‌ره‌حنایی و دلنه‌وایی گرنگتره و باشتره له سهروادت 
و سامانی دونیا» پنویسته بگه‌رت به دوای ثه‌و ساتانه‌دا؛ وه ژیانت به فیرژمهده له 
گه‌ران به دوای مال و سامان يان خەم و خه‌فه‌تيك له سەر نه‌وه‌ی که‌نیه ` 
دهبی له بیری بێت ئەو که‌سه‌ی پاره‌ی هدیه خزشترین ساته‌کانی به‌خته‌وه‌ری نهو کاتهیه 
که خه‌رجده‌کات به تایبه‌تی نه‌و خه‌رجکردنه‌ش له پێناو خودای گه‌وره و میهره‌بان بێت› 
وو لین نەكات تفر ساتانهش له كار له خهرجکرندا له سر مال و مال بان له شەر 
ههژار و دستکورتدا بێت ` 
دهبی هه‌موو ژن ومێردێك کزشش بکهن بو ریکخستنی ژیانیسان به پئ ی توانایان وه 
دانانی شته سهره‌کیه‌کان له خه‌رجکردن دا به مانای ناژیم له جوارجیوه‌ی زیاتر له 
تواناكانم 0 ۱ 
ژن ومێرد دەب دوور که‌ونه‌وه له په‌نا بردن بۆ قسه‌رز کردن بسو دابینکردنسی جوانک |ری 
چونکه قه‌رز به شه‌و خەم خەفەتە و بەرۆژیش شه‌رمه‌زاریه له‌گهل قه‌رزیش به‌خته‌واری 
يان دلنه‌وایی له ژیانی هاوسه‌رگیردا نابیت " 
دەبێت هاوکاری له نێوان ژن ومێرد له ژیاندا هەبێت› ئەگەر هاتوو پیساو نه‌یتوانی 
پیداویستیه کانی خیزان بو مال دابین بکات نافرهت بۆی هه‌یه خی ببه‌خشیّت- نله‌ك 
زوری لێبکرێت- له سەر کارکردن و یارمه‌تیدانی میّردهکه‌ی له پسه‌روهردهکردنی 
منداله‌کان و دایینکردنی پیداویستیه‌کانی ۰ 
بو ئافرەتێك که کار ناکات ده‌کریت هه‌نديّك مه‌سروفاتی مال زامن بکات وه 
یارمه‌تیدانی مێرد له سەر خه‌رجکردنی ژیانی خیزانسی له کاتی فیرسوونی هه‌نندی 
شاره‌زایی که مال پئویستیه‌تی بۆ مه‌سره‌ف کردن لهو شارەزاييانەش وه‌کو:- نه‌خشکردن 
يان دروومان یان پیشه‌سازی شیرینی وه دابینکردنی هه‌ندیك خواردهمه‌نی وەك: سبرکه 
وتزرشیات یان مورهبا وه هه‌ندیکی تر له شه سهرهکیه‌کان كوا همه‌سوو مالك 
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. ناموزگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


پێویستیەتى ` 

۰- ژن و مێرد پێویسته به بیریان بیّت كه‌وا لەگەل گرتنی نه‌و ھۆكارانەش له‌وان‌یه هه‌ندی 
تهنگده ‌ هه‌لونستی تووند و تبژی رووبدات ئەمەش پیئویستی به ئارامگرتن و وه‌ستان 
بۆ رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی" بهلام تیکشکان و شیواوی و تووندوتیژی نهو ته‌نگژه‌یه چاره 
ناکات ۰ له کاتێکدا ئەم کاردانه‌وانه زور له کیّشه‌کان له سەر يەك کهلهکه ده‌کات که‌وا 


هه‌لچون له ژیانی هاوسهرگیریدا روو دەدات يان به‌خته‌وه‌ری ده‌کوژیت ` 


به خته‌وه‌ری لەگەل مندالان :- 

خوای گهوره دەفەرمووێت:« ا مال و لبون زیت ا حياة الدنیا » ماڵ و سه‌روهت و سامان و 
مندال خَشلٌ و جوانکاری ژیانی دونیان» بۆ نه‌وه‌ی ژیان له هه‌موو کاتێك ژیانت به‌خته‌ودر 
بێت لەگەل مندالان۰ وه بو نه‌وهدی ژیانت رازاوه و به‌ختیار بێت لەگەل په‌روه‌رده‌کردنی مندالان 
وه لەگەل زقری نه‌رك بویان» په‌رووه‌رده‌کاران پلویسته بیرو و بۆچونى خزیان بگۆرن له 
پەروەردەکردن› به جۆرێك په‌روه‌رده‌کردن له پێش چاوی په‌روه‌رده‌کاران نەبێته بارگرانی يان 
کیّشه ۰ به‌لکو ببێته ئەركێکی بەچێژ له ستایش کردنی به‌خته‌و‌ری و شادی بۆ هەموان0 

وه مندالان» دریژ پیده‌ری سروشتن بو باوکان؛ وه به‌کیکن له بازنه‌کانی هه‌ستکردن به 
ان ئ تاه یا دی ەوەش له یا لته کان رت سر ی تسىتاق 
نه‌مه‌یان دیته دى« مال و سامان و مندال جوانکاری ژیانی دونیان» ۰ 

مندالان به‌رووبوومی هاوسه‌رگیری و خزشه‌ویستیه ۰ هەرمالێك به‌تال بت له مندالان 
مالێکه روکنيك له روکنه‌کانی به‌خته‌ودری تێیدا كەم دەبێت0 وه مندالان چاوگه‌ی خزشی و 
شادی مرۆقن› وه بویان پیاو دهبیّته باوكێکی به‌زهیی و ئافرەتیش دایکیکی دلنەرم 0 

بوونی مندال په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری به‌هێز ده‌کات و زیاتر پته‌وی دەداتى› لێرەدا نیشانه 


۷ مه . Vee . YY‏ ۳ - 
دە ێت کهوا مندال نیعمه‌تیکی خوای که‌وره و میهره‌بانه وه به بسووسی مندال ڙن ومسرد 
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نامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و مرد 


هه‌ست ده‌کهن یەكێك له ئامانجە ههره گرنگەکانیان هاته دی له ژیانی هاوبه‌شیان؛ وه به‌رای 
بناغه‌یان داناوه له بنیاتنانی دوا رزژیکی هاوبه‌ش ° 
ثه‌مه‌ی خواره‌وه هه‌ندی تاموژگارین تاوه‌کو په‌رودرده‌کردنی مندال ببێته بەختەوەرى و 


ساته‌کانی خۆشى له نيوان ژن ومیرددا:- 


باوکه‌کان خویان دابنین بو پە روهرده‌کردن :- 

یه که‌مین قزناخه‌کانی ناماد ه‌کردنی مرۆد و په‌رو‌رده‌کردن ده‌ستبیده‌کات لەگەل سهره‌تای 
سکپری دايك وه سه‌ره‌تای پیکهینانی کزریه‌له ° هه‌روه‌ها يەكەم ثه‌رکی به‌روه‌رده وهاوشیوه 
له‌گه‌لیدا دهستپیّده‌کات لهو کاته‌ی دایسك پیشوازی له کوربه که‌دا ده‌کات» وه چۆنيەٹى 
خزناماده کردن بو نه‌وه‌ی ببیّته دایکیکی چاك له سەر دروستکردنی نه‌وه‌یه‌کی چاك ببیتبه 
. پالپشتید له پالپشته‌کانی هیمزو تونای گهل۰ لەبەر شهومی خوناماده‌کرنی مرو تەنھا 
دەستپێناكات لەگەل سهره‌تای فیربوون۰ وه نەك له سەر ئاستى ده‌ستکه‌وتن و فیربوون ثه‌مله 
سه‌نگی مه‌حه‌کی راستیه له سەر تونای مرو به‌لکو نه‌مه سه‌نگی مه‌حه‌کی زانستی و 


كۆمەلايەتبە ° به ماناي توانایی له‌سهر خوّشه‌ویسستی و کار پێکهوه ˆ وه لەم دەروازەسەد 


سدره‌تای گوران و چاکسازی لەگەل سهره‌تای پەروەردە دەستپێدەكات له کاتی سهره‌تای 
پیکهاتنی مروف که هو هیشتا كۆرپەڵەيە ۰ 

که‌وا پشت دبه‌ستی له سەر زامنکردنی كەش و هه‌وایه‌کی باش بو كۆرپەلە له ماوی 
ژمارەيەك پیوهر گرنگترینیان:- 
۱- هیّمنی و له سەر خۆيى ده‌روونی بو دايك» وه دوورکه‌وتنه‌وه له توند و تیژی و ده‌مارگیرای 

و شیواوی " 
۲- دوورخستنه‌وه‌ی مادده زدره‌رمه‌نده‌کان له كۆرپەلە وەك: داوده‌رمان وه جگەرەکكێشان › ۋە 


مادده هوشبه‌ره‌کان و شتی تر. 


¬ ۰۰ 


نامۆژەگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مرد 


۳- پیداگیری له سەر خوراکی پوخت و ته‌واو وا باشتره له ژێر سه‌رپه‌رشتی د کتۆر بێت تاوه‌کو 
زولم له کزرپه‌له نه‌کری له تیربوونه بنه‌ره‌تیه‌کان له سهره‌تای پیکهاتنی وه تاماده‌کردنی 
پیش نه‌ودی دەربچێت بو رووناکی ` 

- په‌یوه‌ندی باش له نيوان باوك و دايك بارودۆخێك له ریکه‌وتن و پیکهوه ژیان بمه‌دی 
دەهھێنێت0 نه‌مه‌ش سروشتی له سەر ته‌ندروستی دايك ره‌نگ ده‌داته‌وه له باری دهروونی 
و جه‌سته‌یی؛ هه‌روه‌ها یارمه‌تی ده‌دات له سەر پیکهینانی کزربه‌له به شیّوهیه‌کی ساغ و 
سەلامەت ` 

۵- زامنکردنی شوینه‌واریکی هێمن و پاك دووربێت له پیس بوون يان دەردوو بەڵا بان 
نه خزشیهکانی که‌دا کزرپه‌له تووشی زور نه‌خزشی تزسناك بکات" 
بهلا م هه‌نگاوی دیکه له ناماده‌کردنی دايك و باوکان بو خزیان بۆ په‌روه‌رده‌کردنیکی 

نه‌رینی» هاوبه‌شی له پیکهینانی نه‌وه‌ی نوی» بنه‌ماکان و تاماده‌کاریه سه‌ره‌کیه‌کان هه‌لگری 

بۆ هه‌ستانه‌وه‌ی گهله که‌ی ۰ وه زانینی خەسڵەت‌و ره‌وشته نه‌شیاوه‌کان: وه کوشش‌کردنیکی 
ته‌واو بو ده‌رباز بوون لو خه‌سله‌تانه يان ره‌وشتانه که‌وا مرۆئى به‌رهه‌مدار تیفلیج ده‌کات بان 

کلیله‌کانی سه‌رکه‌وتن ھەلدەگرى› له‌وانه:- 

اجو رزگارکردنی باوکان له داب و نه‌ریته بوماوه‌کانی له رابردوو وەك: شێوازه كۆنەكان له 
په‌روه‌رد هکردن ۳ فیربووندا ۰ چونکه نه‌و شێوازانەش: شیّوازی رژتینی وه لاساییکردنه‌وه 
له رتنماییه‌کان و اراسته کردندا يان سزادان وه شتی دیکه ` 

۲- خو رزگار کردنی باوکان له کیّشه‌کانی که‌سایه‌تی» نهء‌مه‌ش ددبیّته نیفلیج کردنی 
ثه‌نجامدانی نه‌رکی به‌روه‌رده به شیوازیکی دروست ° وه کارده‌کاتنه سەر ته‌ندروستی 
ده‌روونی و ثه‌قلی بو نەوەیەكى نوی ۰ لهو کیشانه‌ش وهك: دايك ده‌ناسریت به دلتەنگى 
يان گزشه‌گیری» وه باوکیش ده‌ناسریت به تووندوتیژی و سەر لیْشیّواوی يان کاردانه‌وه‌ی 
تووند» يان مامۆستايەك گری كوێرەيەك يان پیداویسستی له مامه‌له کردن لەگەل 


ن 2۵ 


۷ 


ناموزگاریه نالتونیه کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و منرد 


قوتابیه کانی به سه‌ریدا زاڵدەبێت ° ۰ نهو هه‌موو کیّشانه به دلنیاییه‌وه کاریگله‌ری 
دەبێت له سەر پیکهاته‌ی نه‌وهیه‌کی باش 0 وه ئەگەر به‌خیّوکهر ننه‌یتوانی خی دهرباز 
بکات دەكرێت داوای یارمه‌تی له تایبه‌قه‌ندیه‌که بکات پێش له ده‌ست دەرچوون چونک 
سزاکه‌ی به‌زه‌یی پێیدا نایه‌ته‌وه ۰ ئه‌و کیشانه‌ش ده‌گوازرتتهوه بو ئەو که‌سله‌ی 
سه‌رپه‌رشتیاری ده‌کات ۰ يان دەبێته کیشهیه‌کی دریژخایهن پاشان ده‌گوازریتهو| بو 
نه‌خوشی دهروونی ۰ که‌سایه‌تی مرزفیش له که‌سیکی بەرھەمھێنەر بز که‌سیکی پێويست 
بزچاودیری و سه‌رپه‌رشتیاری دەگۆرێت 
۱- دەبیت سه‌ریه‌رشتیاران خویان ته‌رخان بکهن بو نهو نه‌رکه گرنگ و پپرژزه به‌دابانی 
لێکۆلینەوە کی دروست وهك گه‌وره‌ترین پروژه بزیان» ئەو لێکۆلینەوەيەش دابنرێت له سەر 
چه‌ند بەندێك لهوانه: ئەركەکە چی یه ؟ وه‌گرنکی چیه؟ وه چۆن دەکرێت جی به جي" 
بكرێت؟ نهو ئامانجانە چين که له دواییدا لیسی چاودروان ده«کرست؟ ؟ وه جون دەگرنىڭ 
.بیھێنیته دی؟ وەپێداویستیەکانى پرژژه له بابه‌تی زانستی و فێربوون و راهټناندا چین؟ وه 
چۆن ده‌کریت هاوکاری نێوان دەزگا جیاوازه‌کان- مال و قوتابخانه و رولی خواپه‌رستی بو 
به ئەنجام گه‌یاندنی ئەر ثدرکه ؟۰ 
۲- دەبێت باوکان و سەر په‌رشتیاران زانیاریان هه‌بیّت له سەر شاره‌زایی پەروەردەيى جیاواز 
که‌وا مامه‌له‌ی تیاده‌که‌ن لەگەل به‌هره‌داری وه خاوەن پیداویستیه‌کانی تایبه‌تی» وه‌شبتی 
تر له شاره‌زاییه‌کانی په‌روه‌رده و فێرکردن ` ۱ 
لهو دەسپێكەدا نه‌گه‌ر سه‌رپه‌رشتیار بیه‌ویت خوی ته‌رخان بکات به باشی بو ئه‌و ته رکه ۰ 
وه له گه‌لماندا به‌شداری بکات له تاماده‌کردنی نەوەيەك بنه‌ماکانی راپه‌رین و پشکه‌رتن 
هه‌لگری . پیویسته له سەر به‌خزیی ده‌سییبکات ودهربازی بکات له ناته‌واویهکان تساو کو 


له مب مه 


¥ 


e‏ به ا بوون له ` ۳ چونکه نه‌وه‌ی هیچی نەبێت 


ن 


۱ 
1 


ئامۆژگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مرد 


Vo 


: ئت‎ ۳ Vv |@ . ي‎ Ve 
نابه خشیت ` هه‌روه‌ها دذییت هه‌نگاویکی گه‌وره به دەست بھێنێت له سەر ریگای به‌حته‌ودری‎ 


لەگەل به‌روه‌رده‌کزدنی منداله‌کان وه دروست کردنی مالیُکی به‌ختیار ` 


دەبێت مەبەستەکە بزانیت و ناما نجیش له کردهوه‌کانت :- 

ژن ومێرد دهبیّت ھەر دەم به بیریان بێت تامانج له کرده‌وه‌کانسان وه له په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانیان» دەبێت دابنیین که ئايا ئاماجەكەت لەوەی که خه‌لك دەتێن: که‌وا كورەكەت 
کاریکی تایبه‌ته‌یان له پله‌و پایه‌کی به‌رزه؟ يان پێت ددلی:- ده‌تتوانی سه‌رپه‌رشتیاریبایت 
ئەگەر نه‌وه امانجت بوایه بزانه که‌وا ژیانت زیاتر گرنگی پیده‌دا. نەك لهبه‌ر خاتری خۆت يسان 
له پێناو منداله کانت به‌لکو دهبوو له پیناوی خه‌لك لهو حاله‌ته‌دا به‌خته‌وه‌ری دوور دەبێت له 
خۆت و مالت" 

بەڵام ئەگەر مهبه‌ستت وه ئامانجت له په‌روهرده‌کردنی منداله‌کانت بریتی بێت له رازی 
بوونی خوای گه‌وره وه له پێناو زیاد کردنی دانیشتوان بێت بو په‌رستنی خوای تاك و ته‌نیا ` 
وه تاماده‌کردنی تاكێك به‌شداری بکات له‌به‌رز کردنه‌وه‌ی ثاینی خوای گه‌وره له سەر زه‌وی: 
لهو حاله‌ته‌دا هه‌موو ته‌نگافی و کیشه‌کان له کاتی پهه‌روه‌رده‌کردن ناسانتر ده‌بوونه‌وه» وه 
نارامیش له س‌ریدا دەوەستا وه هسه‌روه‌ها به‌ختسه‌وه‌ریش دهبسوو هه‌تاکوو لەگەل 


زه‌مه‌تیه کانیش ° 


¦ * + ھە مه ۰ ۰ ۰ 7 
زانینی تایبه نمه‌ندیه‌کانی مندال:- ` 

سه‌ربه‌رشتیار پێويسته تایبه‌قه‌ندیه‌کانی مندال بزانێت 0 وه سروشتی گه‌شه‌سه‌ندن له 
قزناغه‌کانی ته‌مه‌نه جیاوازه‌کانی» بزانه هه‌موو قۆناغێك جیاوازی هه‌یه به گویره‌ی 
تایبه قه‌ندی‌کان» وه گرنگترین قزناغه‌کانی گه‌شه سه‌ندن کهوا مندال پێیدا تێپەردەبێت 


نه‌مانه‌یه :- 


و ,96 


ناموزگاریه دالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


۱- منالی بچووك و ساوا که‌وا دیاری کراوه له نێوان له دايك بوون بۆ یتنج سالان. 
۲- منالی مام ناوهندی که‌وا دیاری کراوه له نتوان -٩‏ ۱۲ ساد. 

۳-منالی دواکه‌وتو و پیگه‌یشتوو کهوا دیاری کراوه له نێوان ۱۳- ۱۵ سال 

6- ههرزه‌کاری زوو يان تازه که‌وا دیاری کراوه له نیوان *۱- ۱۸ سال 

¢- ههرزه‌کاری مامناوه‌ندی که‌وا دیاری کراوه له نێوان 19- ۲۱ سال“ 


گرینگترین تایبه قه‌ندیه کان كەد دبی بیزانیت له هه‌موو قزناغه‌کانی تەمەن نه‌مانهن:- 
۱- تایبه قه‌ندیه‌کانی جه‌سته‌یی ۰ 

؟ ¬ تایبه قه‌ندیه‌کانی نه‌قل و هزش ` 

۳- تایبه‌قه‌ندیه‌کانی کۆمەلایەتى ۰ 

- تایبه‌قه‌ندیه‌کانی کاردانه‌وه۰ 


4¬ تایبه‌قه‌ندیه‌کانی زینده‌گی و گیانی " 


زانینی کیشه‌کانی مندال:- 

سەرپەرشتيار پتویسته گرنگترین کیّشمه‌کانی مندال بزانتست که‌وا تووشی دەبێت ` وه 
گرنگترین كۆسپو تەگەرە که به‌دی هێنانی بەختەوەرى ئیفلیج دەکات لەگەل هەڵگرتلى 
کێشەكان 0 وه چۆن دەكرێت پاراستن و چارەسەرى بكرێت؟ 


به خته‌وه‌ری لەگەل مندالان له سایه‌ی یێشهاته خه‌ماویه‌کان :- 
رژژانه رووداوی تازه و ململانین ی جوراوجور ههیه» ئەم ململانیتیانهش تا رژژی دوایلی 
دەبێت› ململانی يەكەش له نێوان هدق و ناهه‌قدایه : نه‌و-.ململانی يانه له سەر باوك و 
۱ سهرپه‌رشتیاره‌کان واجب دەكات فێربن چۆن مامه‌له ده‌کهن لەگەل مندالّه‌کانیان له سنایای 


نامزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


پیشهاته ناخزشه‌کان ئەگەر پێشهاتی سیاسی بێت يان كۆمەلايەتى ` 
به جۆرێك زور له رووداوو هه‌لویستی تووند هه‌یه له سەر هه‌موان پئویسته له‌گه‌لیدا 

بوه‌ستین » وه ههولدان بو تیگه‌یشتنی يان به‌شداری کردنی له چاره‌سهرکردندا» وه پئویسته 

گه‌وره و بچووك پیکه‌وه هاوکار بن › بەلام پرسیارێك ههیه خوی ده‌رده‌خات: تايا گفتوگۆ 

کردن لەگەل مندالان له سەر هو کیشه‌یه له ثه رکه‌کانی پەروەردەیە؟ 
وهلاأمه‌که‌ی: بى گومان به‌لی؛ پەروەردەش زقر لایه‌نی ههیه» نەك يەك لايەن› پەروەردە 

بریتیه له ناماده‌کردنی مرۆٌ اماده‌کردنیکی ته‌واو له هه‌موولایه‌نهکان نه‌و مرۆقەش دەبێت 

لەگەل خه‌می وولاته که‌ی و ثایینه‌که‌ی بژیت ` 

لهو دەستپێكەدا پلویسته بەخێوكەر منداله‌کان ثێر بکات و سه‌ریه‌رشتیان بکات به 
پەروەردەيە کی سیاسی و کزمهلایه‌تی و کاردانه‌وه و لاشه‌یی و ئەقلى ` 

بهلام لەگەل ودرگرتنی ژمارەيەك له تیّبینی ودك ثه‌مه‌ی خوارهوه:- 

۱- دەبێت منداله‌کانت فیّری ثه‌رکی گرنگیدان به فه‌رمانی موسلمانان و به‌دواداچوونی 
ههواله کانیان بن؛ بهلا م به مەرجێك دەبێت له چاوگه‌یه‌کی باودر پیکراوهوه بیت ` 

۲- دەبێت سه‌ربه‌رشتیکار رووداوه‌کانی روژانه لەگەل مندالْه‌کانی گفتوگۆ بکات به ناسانی و 
به ساده‌یی ^ وه به زمانیکی ساده بو نه‌و‌ی له رووداوه‌کانی دادی زیاتر گوی ی بۆ شل 
كەن› نەبێته هی تەنگژە له تیگهیشتن بۆيان 0 

۳- دهبیّت به بیرمان بێت که نیمه قسه لەگەل که‌سيك ده‌که‌ین هیّشتا له پیش سالانی 
راسپاردندایه ۰ وه رایناسپیرین بو کار زیاتر له ووزه و توانای نهو دا بیّست تاوەكو 
کاردانه‌و‌ی پیچه‌وانه تێیاندا روونه‌دات 0 

- دهبی منداله‌کان فیرکه‌ین که ئهو رووداوانه مانای رووخانی ئیسلام يان بیهیزکردنی نیسه. 
بهلام نه‌و هه‌لویستانه ثارامی موسلمانه‌کان وه دهستگرتن به ناینه‌که‌یان تاقی ده کاته‌وه ۰ 


4- دەبێت منداله‌کان فیّرکه‌ین دوژمن ھەر چه‌ندی هیّز و دهسهلاته که‌ی سته‌مکار بێت› نموه 


٠نا‎ 


نامززگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مرد 


مانای شتێك نيه له هینزی خوای گه‌وره و مهیره‌بان» وه خوای گه‌ورهدش توناداره له‌ناویان 
ببات وهك ئه‌وه‌ی کردی لەگەل عاد و سه‌موود و فیرعه‌ون و ززری تر له‌واننه‌ی خویال به 
گهوره داده‌نا 0 ۱ 
6¬ دەبێت منداله‌کان فیرکه‌ین نه‌وه‌ی رووده‌دات له کوشتن و بریندار کردن به‌لگه‌ی ترسلکی 
دوژمنه‌کانه له دژی سه‌ربازانی خودا 0 وه به‌لگه‌ی ترسنوکی و لاوازیانه» وه هِێزو 
توانایش ته‌نها بۆ خودا و پێغەمبەرەکەی وه بو ئیماندارانه ` 
۷- دەبێت منداله‌کان فێرکەین که هیزو توانا له مندالێك کاتێك بەردێك هەڵدەگرێت وه 
سه‌ربازیکی چه‌کدار لى ی ده‌ترسی لێبدات 0 
۸- دەبێت منداله‌کان فیرکه‌ین که‌وا له ناو موسلمانان پیاوی دووروو ھەنە› ئەمانە كۆمەلێكن 
سنووره‌کانی ناپارێزن› وه رێز له مافه‌کانی موسڵمانان ناگرن»› لەگەل ئەوەش مات به 
موسڵمان دادەنرێن وه ثه‌وانه له دوژمنه‌کانی ئیسلام ترسناکترن له سەر تیسلام" 
چونکه ئه‌مانه ناپاکن و رێز له وەعد و بەڵێن نانێن› وه دەكرێىت درو بکهن يان دزی 
بكەن0 يان جاسوسی بكەن له سەر براکانیان۰ پێویسته زۆر ئاگادارى ئەمانەبين ` نابت 
ثه‌مانه له سەر موسلمان حیساب بکریّت۰ چونکه خوشیان ناوێن ` 
ئەگەر دەستدرێژی کرایه سه‌رمان يان مالمان يان زوت و سامافان» يان له سەر 
پیرژزی موسڵمان و مافه‌کانیان لەسەرتە به‌رگری لێیان بکه‌ی بەوەی که ھەيەتت ` 
9¬ دەبێت مندالهکان فێرکەین لەگەل هەموو ناخۆشيەك خۆشى هەیە› وه ئەگەر بۆ 
موسلمانه‌کان نه‌وانه‌ی دەستیان به دینه‌که‌یان گرتووه تووشی هه‌نديك ناخۆشى هاتن ائهوا 
خوای گه‌وره و دلۆقان به‌لیْنی سه‌رکه‌تنی پیداون له دونیا وه به‌هه‌شتیش له دوا رۆژ | 
۰- دەبێت منداله‌کان فیّرکه‌ین که خه‌باتکردن و به‌خشین و یارمه‌تی بو براکانیان له هه موو 
شوێنێك به دوعا و خوبه‌ختکردن۰ وه بلاوبونه‌وه‌ی ریکه‌وتنامه له نیوان هاورتیانو 


براده‌ران ۰ 


ىكس ه 
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ئامۆزگاریه ئاڵتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


1 1- دنت سەرپەرشتيار پیشه‌نگ بیّت بو منداله‌کانی له هه‌ست و هێز و توانایی» تاوه‌کو 
منداله‌کان هه‌ست به تێکشکان نەكەن 0 تاوەكو له سەر ترس رانێن ۰ 
¬ دەبێت به بیرمان بێت هه‌موو کارتك پێویستی به ئارامگرتن هه‌یسه» وه پەروەردەش 


چاکترینی کاره‌کانه 0 


&"7 

یه روه‌رده‌کردن به خۈشەویستى :- 

په‌رو‌رده شاره‌زایی و هونه‌ره وه هه‌روه‌ها پینویستی بو ئیشی پوخت و راهیّنانی بسه‌رده‌وام 
ههیه» وه بو ه‌وه‌ی به‌خته‌وه‌ی له په‌روه‌رده‌کردنی مندالّه‌کان به دست بهیّنی له سەر باوکان 
پیویسته بزانیت چزن ناوردانه‌وه‌ی خویان ده‌گورن بو پەروەردەیەك له ناوردانه‌وه‌ی تووندو تیژی 
و سزادان بو هه‌ست به خوشه‌ویستی كردن تا كەش و هه‌وایه‌کی له بار له. به‌خته‌وه‌ری و 
دلنه‌وایی بەرھەم بێت بو هه‌موو یه‌که‌کانی خێزان 0 

ئەو هه‌سته‌ش له زژربه‌ی باوکان دا ھەيە› بەلام به خیّرایی دەگۆرێت و ده‌گوازریتهوه بۆ 
شیوازیکی تووند. يان رهق کاتێك منداله‌کهت به هه‌ندی جل و به‌رگ ددرده‌که‌ویت : يان 
هه‌نديك ره‌وشتی ناله‌بار ده‌کات » ئەمەش ههله‌یه وم 

نیمه‌ش وا لیده‌کات ئەم پرسیاره له باوکان بکه‌ین ۰۰۰۰ 

چی ده‌که‌یت کاتێك مندالەكەت ديت به هه‌لس که‌وتیکی نه‌شیاو وه به پله‌ی دوژمنسداری 
به‌په‌رچت بداته‌وه؟ 

بی گومان کاردانه‌وه‌ی باوك دەربارەی ثه‌و رەوشتانە دەگۆرێت ۰ بەلام ززربه‌یان لومهی 
منداڵه‌کانی دەکات بان سزای دەدات› مالەكەش دەبێته گټزاو و هاتزو هاوار - وه 
تووندوتیژیش له لای باوكان› وه چۆن دەبێته دلنه‌وایی و بەزەيى؟ بەلام ئەگەر سه‌ریه‌رشتیار 
لەگەل خزیدا وەستا دەبینێت که هه‌موو ھەلەكانى له سەر مندالهکه‌ی ههلگرتووه 0 


بڕناکەتەوە له خی ناپرسێت› ئايا پەروەردەم کردووه به پەروەردە كردنێکی باش؟ يان 


2 


ئامۇزەگاريە نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ههله‌کان له پیکهاته‌ی منه بو که‌سایه‌تی مندالّه که؟ 
لیکولینه‌وه‌کان نیسپاتیان کردووه که ره‌وشتی مندال زور دهبیّته کاردانه‌وه نها مبدانی 
ههله له په‌روه‌ردهکردنی لهو ئەنجامدانانەش ئه‌مانه‌ی خواره‌وهن:- 
۱- سیسته‌میکی ساده له به‌روه‌رده‌کردن وه نه‌ووتنی ووشه‌ی(«نا» بۆ منداله‌ که وه هماندی 
جار ئەگەر باوك يان دايك دیتی قورسه له دانانی سنوورێك بۆ ره‌وشته‌کانی منلدال» 
بیگومان مندالّه‌که به‌رده‌وام دمبیّت له رموشته‌که‌ی تاوه‌کو تهسلیمی که‌س و: کالیان 


- 


دەبت ' 


۲- نه‌بونی راستگویی له پەروەردە کردن يان به جووته له په‌روه‌رده‌کردندا» رەنگە داينك و 
باوك ریکنهکه‌ون له سەر پیوهره‌کانی ره‌وشت به روونی و جیّگیری ۰ 
۳- توندو تیژی دايك و باوك يان یسه کیکیان؛ بى گومان یەكێك له دايسك باوکه که ارژلی 
دایکایه‌تی يان باوکایه‌تی که‌مته‌رخهم ده‌کات به‌هزی داواکاریه کانی نیش و کار "|یسان 
به‌هزی کێشه تایبه‌تیه‌کان" يان به هی جیابوونه‌وه يان ململانی ی هاوسه‌رگیری ` 

6 - ناز پیدانی زياد وه به ته‌نگه‌وه هاتنی هه‌موو ناره‌زوه‌کانی مندال" يان پاسه‌وانکردنی 
زیاتر بو دايك و باوك له هه‌موو شتيك پاسه‌وانی ده‌کهن 

۵- هه‌ستکردن به تاوان؛ يان چونکه یه‌کيك له دايك و باوك له منالیه‌وه چاودیریان کردزوه و 
بى بهش بووه له هه‌موو شتيّك: وه دهیه‌ویت بو منداله‌که‌ی هه‌موو شتێك به داست 
بهینیت کهوا نه‌وان به ده‌ستیان نه‌هیناوه- 

6¬ ئاوات """*" "°" "© زۆربەرى که‌سوکاره‌کان پیشببینی 
شتی گه‌وره و به‌رز ده‌که‌ن بو منداله‌کانیان۰ وه پێشبينى دەکكەن که خالی به‌هێز لێیان 
به‌دیار بکه‌ویت به‌بیْ دیارکه‌وتنی خالی لاواز ۰ ثه‌نجامه‌که‌ش بى گومان مندالّهکه هه‌است 
ده‌کات که نهو تونایه‌ی نيه له سەر به ته‌نگه‌وه‌هاتنی پیشبینه کانیان» نه‌مه‌ش واده‌گات 
به شیّوهیه‌کی نه‌گونجاو هه‌لس که‌وت بکات" 


نامززگاربه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و میرد 


وەه ئەگەر تەم ره‌وشتانه روویدا له به‌روهردهکردنی مندال پیشبینی لێدەکرێت تووشى زۆر 
کێشه بیّت۰ يان رەوشتێك کهوا به‌دست هیّنانی به‌خته‌وه‌ری له مالدا تیفلیج ده‌کات» بۆيە 


ئەم کاره پئویستی به تەنگەوە هاتنتکی خێرا هه‌یه بۆ پاراستن يان چاره‌سه‌رکردنی لەم 

تەنگژانە 0 وه له هۆكارەکانى پاراستن و چارەسەر کردن ثه‌مان‌ی خوارەوەن:- 

۱- کارکردن له سەر بنیاتنانی په‌یوه‌ندیه‌کی پتەو لەگەل مندال» ھەر چەندە خوشه‌ویستیت بۆ 
منداڵەکەت زیاتر بیت نه‌ویش خوشی دهویت» وه چاکتر رینمایسهکانت قه‌بوول ده‌کات 
بزیه روژانه هه‌ندی کات تهرخان بکه یز به‌خشین به کورهکهت يان کچه کدت »: گرنگیه کی 
تايبەت له گه‌لی دا قسه بکه › وه بۆی بخوینه‌وه به تأیبه‌تی پیش خه‌وتن ` 

۲- وەلامى ناره‌زووه گونجاوه‌کانی بدەرەوە› چونکه ھەر کاتێك وەلامى داواکاریهکانی 
منداله کت دایه‌وه» پنشبینی لیبکه نه‌ویش ودلامی داواکاریهکانت دەداتەوە 0 

۳- دسهلاتدار مەبە› کات و بوار بده به منداله‌کهت بو ده‌ستپیّکردنی رای خوی له کاتی 
دانانی یاساکان» نه‌مه‌ش دەبێته ریزکردنی له هه‌ستی مندالەكەت› وه ریگای پیبده له 
ده‌ستنیشانکردن ئەگەر حه‌زیشت لى نه‌بوو ۰ چونکه نه‌مانه مافی خویه‌تی ` 

£- ببه پێشەنگ› ئەگەر هاتوو ئاراستەکانت بەرەو دەسەلاتێكى نه‌رینی بوو› بی گومان 
مندالەکەت رێز له دسهلات و بنه‌ماکانت دەگرێت 0 

ە- پالپشتیکی نه‌رینی به» بی گومان سوودی ههيه له پێشكەش کردنی كەل و په‌لی نه‌رینی 
وه به‌سووديشه بۆ مندالەکەت کاتێك ره‌وشتیکی باش ده‌کات ‏ 

9 سزادان له چاکترین رتگا کاریگهره‌کانه له کزتایی هینانی كىشە فیرکردنی مندال ەو 
ره‌وشته‌ی که دهیباته نه‌جامیکی نه‌شیاو» گرنگ نه‌ودیه راستگویی هه‌بیّت وه پاشه‌کشه 
نه‌کردن له به‌کارهیٌنانی ری و شوێنى تووند ` 


۷- بازده به سەر هه‌ندی ره‌وشته‌کانی مندالکه‌ت که لی ی رازی نست» به‌لام دهسته‌واژه‌ی 


۱ وەك: (تۆم خۆش ناوێت ئەگەر ثه‌و كارەت کرد) به‌کارمه‌هیّنه» رەخنە له رهفتاری بگىرە› 


هو ,96 


دامززگاریه ئاڵتونیه کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


بهلام رەخنە له منداله که مەگرە0 ۱ 
۸- بنه‌مای‌ك دابنی» وه هه‌رود‌ها بنه‌ماو ریسا دابنی بو مندالان وا دەکەن زی‌اتر تونایبن 
هەبێت له سەر جئ به جئ کردنی» له کاتی دانانی ریساکان دەبێت جاودتری نهو کاران 
بکریت:- ۱ ۱ 

- چاودتری جیساوازی تاك له نيران مندالهکان» که‌س و کار تونایان هه‌یبه 
دهستنیشانکردنی نه‌و شته‌ی که گونجاوه بو منداله‌کانیان وه ئه‌و رتسایانه‌ی کهوا پێويستيان 
پئ هه‌یه وه دەگونجێت لەگەل که‌سایه‌تی و ناستی پنگه‌یینی 0 ۱ 
- هوکار له بنه‌ماو ریساکه دەبێت پیئی‌وه په‌یوهست بێت روونبکهرهوه ۰ وه زکاری 
الاش تاا و ڕێسای بو باس بکه وا ده‌کات منداله‌کان زیاتر ناماده بن بز قه‌بولکردنی ۰ | 
- پیشبینی گوێ رایه‌لی له مندلەکكەت بکه كاتێك داواکارێکى لێدەکەیت› ھەلس و 
که‌وته کت بکه کهودك پنشبینیت دەكىرد› وا مه‌که هه‌ست بکات تز پنشبینی نهوهی 
لێناکەیت 0 
۹- به‌روه‌رده‌کردن بگوازهوه بو بەكارهێنانى زمانی خوشه‌ویستی جيا لەبەكارھێنانى زمانی 
سزادان و سه‌رزه‌نشت کردن؛ وه بەكارهێنانى خوشه‌ویستی و دلنه‌وایی له مامدله کردن 

لەگەل منداله‌کان جیا له به‌کارهینانی دلردقی و توند و تیفی. ۱ 
بێگومان لەمەشدا ته‌رکی په‌رودرده‌کردن ده‌گوازریته‌وه بۆ ساته‌کانی به‌خته‌ودری ۰ 

له هۆكارەكانى په‌روه‌رده‌کردن به خۆشەويستى نه‌مانه‌ی خوارەوەن:- 
ووشه‌ی خوشه ویستی :- 
پیئویسته هه‌موو سەرپەرشتيارێك له خوی بپرسیت: چه‌ند ووشه‌ی خزشه‌ویستی له 
رژژیکدا به منداله‌کاغان ددلیّین؟ وه ئەو وینه‌ی منال وینای ده‌کات له بپرو هزشی خویا 
یه‌کیکه له نه‌نجامه‌کانی ثه‌و قسانه‌ی گوی لیدهبیّت ۰ وه نه‌و ووشانه‌ی که‌وا ده‌مانه‌وتت بم 


¥» ¢ 


ئامۆژگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


منداله‌کاغان بللین يان خیری پێوەیە یانیش نا ^ ههندیك له باوکان ئهم قسانه به مناله‌کانیان 
ددلین( بیلقیمهت و بینرضی دهوکات» ناوی ده‌زرتنشت» بان شتی تر) نه‌مه‌ش ددبیته 


سهرهه‌لدانی زور کیشه بو منداله‌کان لهوانه: گوشه‌گیری» ترس» باوەر به‌خو نه‌بوون ` 


ناور لیدانه وهی خوشه ویستی :- 

مندالان هەلوێسته‌کان پێش ووش هکان دەخوێننە‌وە› ئەمەش ئامۆزگاريەكە بۆ 
سەرپەرشتياران ` چاوه‌کانت له چاوی مندالەكەت ببره له گهل زەردەخەنەيەكى سووك» وه 
منگه منگ به دەنگێکی نەبیستراو به ووشه‌ی« فلان خۆشتم دەوێت» پێى بلی. ئەم 
ریگایه‌ش کاریگه‌ر و به‌رهه‌مداره له سەر په‌یوه‌ندی نیسوان باوك و منداله‌کان وه یارمه‌تی 


دەدات له‌سهر پاراستن و چارەسەر کردنی زۆر له کێشەکان ` 


دەست لیدانی خوشه‌ویستی :- 

زور له لێکۆلینەوەكان سه‌لاندوویانه ته‌نها دەست لێدان هه‌ست دەگۆرێت به خۆشەويستى 
و گه‌رمی په‌یوه‌ندی به‌رز ده‌بیته‌وه بو به‌رزترین پله ۰ ئەگەر هاتوو ئەم كەسە به دەست 
پیاخشاندن هه‌ستدار بێت ۰ وه ئەگەر وویستم قسه لەگەل منداله کهم بکهم بان تا مور کار 
بکهم له دوو شوێنى لێك دوور دانانیشین۰ چونکه ئەگەر له شوینیکی دوور دانیشتم دەبێت 
د‌نگی لى به‌رز بکه‌مهوه 0 به ده‌نگی به‌رز لێم راده‌کات" 


2 .چ 


نامززگاریه ئاڵتونیەكان بۇ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


له باودشگرتنی خوشه‌ویستی :- 


2 ۰ مخ ۰ ۳۹ ۷ 
ئەمە بانگه‌وازه بو باوكان و سەرپەرشتياران 0 ره‌زیلی مەكەن به منداڵەکانتان به باوەش 
۱ 


۰ 0 - 0 4 ¥ - . . - 
کردنی خزشه‌ویستی وەك پیویستی خواردن و خواردنه‌وه و هه‌وایه» ھەر چه‌ندی لێت وهرگرات 


زیاتر پیویستیت پێى دەبێت ۰ 


ماچى خوشه‌ویستی :- ۱ 

ماج زور کارده‌کاته سەر مندال به جۆرێك هه‌ست به نزيسك بوونه‌وه و خوشه‌ویستی 
ده‌کات ۰ پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت یەكێك له کچه‌زاکانی خۆی ماج کرد ۰ ان 
حه‌سهن يان حوسین بوو؛ ئەقرەعى کوری حابس بینی ووتی: ئایا توهش مندالی خزتان 
ماچدەكەن؟!! به خودا من ده کورم ههیه هیچ يەکیکیام ماج نه‌کردووه!! پێغەمبەر دروودی 
خوای له سەر بت پێبووت:« نا پێتى نه‌داوه که‌وا خوای گه‌وره ره‌هه‌تی له دلت 
ددرهیتناوه» ثه‌ی باوکان ماچ کردنی مندالان يه کټکه له هیّماکانی خوشه‌ویسستی و بەزەيىل 
پێداهاتنەوە ۱ ۱ 

له سەر ئەو بنچینه‌به‌دا پیویسته سه‌ریه‌رشتیاران به‌پی ی توانا مامه‌له لەگەل هه‌موو 
تاکه‌کانی خیزان بكەن› بزانشت کامه‌یان لێهاتوون وهکامه‌یان پیتویستی تایبه‌تی همه ) 
به‌رنامه‌ی باشیان بۆ دابنێن› وه بزانه خوای گهوره زولم له كەس ناکات ھەر چەند ئەگەر 
کزسپو تەگەرەش دروست بکات: وه رازی بوون به به‌شی خوای گه‌وره و میهره‌بان به يدان 


به‌خته‌ودری. ههتا ئەگەر ئەم کاره پئویستی به زیاتر ماندووبوون و تێکۆشان کرد . 


۷ 2 


ئامۆزگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ئەگەر بەختەوەریت دۆزیەوە ثه‌وا هه‌موو هەنگاوێك له هه‌نگاوه‌کانی ژیانت دادەپۆشێت ` 

بزانه که تۆ له سەر رێگایە کی دروستی ۰ وه ئەگەر ئێش و ئازارو ماندوو بوونت دوزیه‌وه له به 

جێ گه‌یاندنی ئەرکكەکانت ۰ بزانه به خۆدا چوونه‌وه ھەيە ودك ثه‌مه‌ی خوارەوە:- 

۱- دیاری کردنی ئامانجەکانت وه دلسوزی له کاره‌کانت ۰ 

۲- گه‌شه پیدانی پسپوریه کانت وه زیاد کردنی زانیاریه‌کانت" 

۳- بزانه پسپوریه کانت زال دەبێت به سەر کیّشه‌کانی خۆت و منداله‌کانت" 

- گه‌ران به‌دوای سه‌رچاوه‌ی داهاتی باشتر؛ بزانه زه‌وی خوای گه‌وره فراوانه ۰ 

۵- خۆت رابینه لەگەل نارامگرتن» چونکه لەگەڵ ناخزشی خۆشى دێت ` 

6¬ دلنیابه خوای گه‌وره زولم له که‌س ناکات؛ بهلا م مروَد بو دهروونی خوی زالمه ۰ 

۷- له بیرت بێت« ئا شنا الا ما کتب الله لنا »۰ 

« نه‌ی موحەمەد› پێیان بلىٌ هیجمان تووش نابێت ته‌نها ئە‌وەی خوای گە‌ورە بۆمانى 
نوسیوە )` 

۸- پیّداگیری بکه له سەر پشت به‌ستن و په‌نابردنه بەر خودای مه‌زن و دڵۆقان› ئێستا گۆران 


دهست پیبکه؛ وه دەگەيتە سه‌رکه‌وتن به یارمه‌تی خوای گه‌وره و میهرەبان 0 


RE; r 47 


ئامۆزگاریه نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


به کورنی ۱ 
به‌خته‌ودری به چه‌مك و مانایه‌کی کورت نيه له سەر شادی و دلخوشی يان چێژ وهرگلرتن 
به ھەندێ چالاکی رابواردن» بەڵام به‌خته‌ودری له به‌جی گه‌یاندنی کاردکان يان ثهرکهکان 
روودهدات هه‌رچه‌نده ماندوو بوون و هیّلاکی تێدابێت ۰ ۱ 
ههروه‌ها به‌خته‌وه‌ری له هاوکاری له سەر رتك و پیکی کاروبساری مال و زامنکرانی 


پیداویستیه کان روودەدات 0 بو نه‌وه‌ی بەختەوەرى لهو چوارچێوەيە دا به دەست بهیبنین» 


من چێژلەوە ورد ه‌گرم که لەگەل ثه‌واندام خۆم به‌ختده کهم له پێناوتان› وه لێرهدا کاتی خۆش 
و جێگير و به‌رده‌وام ده‌ژین و به سەر دهبه‌ین. ۱ 


۱ 


خوت تافی بکه‌رهوه :- ۱ 
۱ 
ه‌مه‌ی خوارهوه كۆمەلێك به‌شن پتویسته له سەر خۆت جی به جیّیان بکه‌یت ۰ نه‌ گهر 
ریککه‌وتی له گه‌لیدا به‌ته‌واوی نیشانه‌ی«به‌لین» له ژر هه‌لبزاردنه کت دابنی وه ئەگەر ڕارا 
بویت له هه‌لبژاردندا ثهوا نیشانه‌یه‌ك له ژێر« هه‌ندی جار » دابنین وه ئەگەر رنه که‌وتی نبه‌وا 
نیشانه‌یه‌ك له ژیر«نه‌خیر» داینی ۰ ۱ 


۱ 
۱ 


ناموزگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


ئايا ده‌توانیت ماله‌کهت له پیداویستیه سه‌رکیه‌کان 


زامن بکه‌یت؟ 


ئايا هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری ده‌که‌یت له کاتی پاره 
خرجکردن له سەر كەس و کارت؟ 


ئايا پێداگری ده‌که‌یت له سەر فێربوون و راهینانی 


كەس و کارت له سەر رازی بوون و قەناعەت سوپاس 


گوزاری بو خودای مه‌زن و دلوقان؟ 


ئايا تایبه‌قه‌ندیه جیاوازه‌کانی منداله‌کانت ده‌زانیت؟ 
تایا گرنگترین کیشه‌کانی که‌را منداله کانت دهبیّت» ده‌زانیت؟ 
تایا پنداگییی ده‌کهیت له سەر پاراستنی مندالهکانت 
له کنشه و گرفته‌کان؟ 


ئايا ریگای گونجاو به‌کار دەهێنی له چاندنی تسووی 
به‌هاکان له‌لای منداله‌کانت؟ 


ئايا ھەلدەستى به به‌روه‌رد هکرنی مندانەکانت به 
تایبا گرنگی به جیاوازی تاکه‌کان و شاره‌زایی 
تایبه‌تیه‌کان ده‌دهیت؟ 


ئايا هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری ده‌که‌یت له بەجى گه‌یاندن 


ن 2۰ 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن ومێرد 


هه لسه‌نگاندن :- 

ئەگەر هاتوو هه‌لبزاردنه‌که‌ت بو وهلامی«به‌لین» بوو ته‌وا دوو پله به‌ددست ده‌هینسی» ته گبه‌ر 

هه‌لبزاردنهکوت بۆ ودلامی (هه‌ندی جار) بوو؛ ثه‌وا يەك پله بەدەست ده‌هیچنی. به‌لام ئەگەر 

ھەلىژاردنەكەت بو وەلامى «نهخيّر» بوو ئه‌وا هیچ به ده‌ست ناهێنیت 0 وه دەکرێت وەك 
نه‌مه‌ی خوارەوە خۆت ھەلسەنگێنى:- 

پله بارودوخ ۰ 

له سفر ¬ ءپله | لەبەر هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تی له کكێشەکانت ئازار دەکێشیت. 

هه‌ست به ماندووبوون دهکه‌یت له به‌جی گه‌یاندن له ئه رکه کانت ' 

له ۵ - ۱۰ پله تۆ له سەر یه‌کهم ریگای دروستی بو هه‌ستکردن به پشوو له گه 

هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تی وه پیویستیت به زانیاری زیاتره 0 

له ۱۱ = داپلە تۆ له سەر رێگای سەركە‌وتنى 0 بهلام هیشتا تەگەرە هه‌یە لله 


ای 


پنگه‌یینی بەختەوەری لەگەل به‌جی گه‌یاندنی بۆ کاره‌کانت ۰ 


له ۱۹ =0 پله تو شایانی نه‌وهیت هه‌نگاو بهاویسژی لەسەر رێگای به‌خته‌وه‌ری" 


- ر 
پێویسته به‌رده‌وام بیت وه بیگوازیته‌وه بۆ هه‌نگاوی داهاتوو 0 


رن ر 


به‌شی نۆيەم 


زالبوون به سەر نه‌و کیشانه‌ی هاوکاته لەگەل ه‌رکه‌کان 


- خو ناماده‌کردن 

- کیشه‌ی نه‌نگژه‌ی دارایی و خه‌رجی 

- کێشه و گرفته‌کانی مندالان 

- کیشه‌ی ته‌ماشا کردنی تهله فزیزن 

- کیشه‌ی دوا خستنی خویندن و کوششکردن 

- کیشه‌ی نه‌بوونی به‌یوندی و به‌رده‌وامی نيوان تاکه‌کانی خیزان 
- به کورنی 

- خوت تافی بکه‌ردوه 


اموزگاریه نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


خو ناماده کردن : 


ژیان ونستگه‌ی تاقیکردنه‌وه و گرفتاریه» بێگومان رزگاری دهبیّت ئەو که‌سه‌ی له تاقی 


کردنهوه سه رکه‌ویت ۰ له وه‌رزی پیشوودا قسه‌مان کرد له سەر به‌خته‌وه‌ری ° جون ژن و هیشرد 


به دهستی دههینن» ههتا له سایه‌ی هه‌لگرتنی کیّشه‌کان وه له ژێر سایه‌ی خه‌رجی دابێت؟ 


لەگەل ئەوەش هه‌ندتك کنشه رووده‌دات ۰ نه‌مه‌ش بان به ھۆی نه‌زانینی مرزشه 


يان 
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پیز جوونه‌و دبه بو هەندێك ئیشو کار» بان كەمتەرخەمى بۆ ھەنىدێك ئەرك› سان به = 
که‌یاندنی ئەركێك به ریگایه کی هەڵە› لهو حالەتەدا هەندێك کێشه روودەدات که پێويستی به 


چاره‌سه‌ری خیرا هه‌به تاوەكو له‌به‌خته ودری له مالدا نەكوژێت. ¬ ® ± 


دلنه‌وایی بگوازریته‌وه بۆ ئازار و ترس و خەفەت. 


ای 3 


نه‌مه‌ی خوارهوه گرنگترین کیّشه‌کانی به‌دوادادیّت بو هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تی ۰ وه چون 


دهکری زال بیت به سه‌ریدا:- 


کیشه‌ی ته‌نگزه‌ی دارایی و خه‌رجیی :- 
کیشه‌ی ته‌نگذه‌ی دارایی له يە كێك له كۆسپ و تەگەركانى به‌خته‌وه‌ری دادهنرنت ۰ و 


هۆكارەكانى زۆربەی ناو ماله‌کانه» بێگومان ئەو کێشەیە پێویستی به چاره‌سه‌ری ھاوبلەش 


_ 


ههیه 0 به جۆرێك هه‌موو ئەندامانى خێزان هاوکاری تێدا بكەن»› وه نه‌مه‌ی E‏ 


ناموژگارین بو چۆنيەتى مامەڵە کردن لەگەل ئەو تەنگژەيە:- 


۱ زن ومێرد به تایبه‌تی ژن بوودجه‌ی ماله‌وه دابنێت له سنووری داهاتی جیگ بو خیلزان 


نەك له سنووری دەرچوون و سه‌رفکردن ۰ 


۲- دەبێت ژن راوێژ به هه‌موو ئه‌ندامانی ماله‌وه بکات له تاماده‌کردنی بوودجهدا ۰ 


۳ دەبێت چاو به بوودجه‌دا خشیندریته‌وه ئەگەر که‌می روویدا به جۆرێك زور بونلد و 


گریبه‌ست قابیلی گورانه ۰ 


/ 
۱ 
۱ 
۱ 


امززگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


و 


-۸ 
-9 


دەبێت منداله‌کان مه‌شق و راهینان بکه‌ن له سەر تاماده‌کردنی بوودجەدا 0 زۆر له باوکان 
باوهریان وایه کوره‌کان له زگماکه‌وه فیّسری دەبن نه‌مه‌ش ههله‌یه ۰ بهلام هه‌موو 
پسپزریکی تازه پیویستی به راهینان و فیربوون ههیه ` 

دەبێت د هستکه‌وتنی پاره وپوول له رتگایه‌کی حهلاله‌وه بێت› تاوه‌کو بەرەكەت زياد 
بکات و کێشه و کوسپی له ناکاو روونه‌دات" 

ددیی پاره له شتی حهلال خه‌رج بکرتت › تاوهکو هه‌موو هه‌ست به چِيژ و‌رگرتن بکهن له 
خەرجبەکەدا ۰ 

دەبێت بوودجه له نێوان تاستی ده‌ستکه‌وتن و تیکرای خه‌رجبه کهدا بشت ۰ به جۆرێك 
نه‌بیّته زیاد هره‌وی يان خه‌رجکردنی له راد یهد هر ° 

دوورکه‌تنه‌وه له قه‌رز کردن به پى ی توانا› قه‌رز کردن با بو جوانکاری نه‌بیّت ` 

دەبێت دووربکه‌ونه‌وه له خه‌رجکردنی ئه‌وانه‌ی پاره و پول پەيدا دەكەن بو تاگاداربوون له 
کاره‌ساته ناخۆشەکانى ژیان» پیویسته به‌شيك بز پاشه‌که‌وت دابنرێت په‌نای بو نه‌بردرت 
ته‌نها له کاتی ته‌نگانه. 


1 - ده‌کرنت ژن هه‌نديك شتی بچووك له ماڵەوە دروست بکات› وەك جل و به‌رگی مندالان 


و حه‌لوا وه شتی تر كه‌وا یارمەتى ده‌دات له پاشه‌که‌وت کردنی بەشێك له مه‌سروفات" 


۱- دەبێت هه‌موو نه‌ندامانی خێزان بزانلت که‌وا خوای که‌وره هه‌ندتك خەلك له سەر 


ھەندێك باشتر داناوه له ئازورقه پێدان› دەبى بزانن چۆن قەناعەت و رازی سوون دروسست 


دەكەن 


۲ له کاتی ته‌نگزه‌ی دارایی که‌س وکاری ماله‌وه دەبى دەست به پاره و پوولهوه بگرن» 


دەكرێت رۆژێك راهێنانی له سەر بکریت له جۆری دهست پێوەگرتن و دەرچوون له کاتی 
ئاساييدا 0 


۳- دەبێت که‌سوکاری ماڵ پەيوەست بن به شته سهرهکیه‌کانی ئیسلام له کاتى خەرجیدا« 


کو ۰ ر 


دامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


پێویستیەکكان› پێداویستیەکان› شته نایابه‌کان»۰ 


1 
۱ 
ve 6 ۳ ۳ . : - 5‏ ۳ . . ۱ 
۱ د دیس دور که‌ونه‌وه به زیاد دردوی له پیویستیه‌کانی ئێستا له سەر پیویستیه‌کانی 


از بش . ت 
ار جونکه له دوارژژ ته‌ن‌گده روودددات ۰ 


¢ ¬ دەبێت سه‌رپه‌رشتیاری مال دوو رکه ونته‌وه له زیاد در‌وی له کا ر له سەر حیسایی خير 


ان و 


منالی» دەبێت بزانین هه‌ریه کتك له مالهوه مافی به سه‌ردوه هه‌یه» خوی سهرقال نه‌اکات 


به ززری تیش و کار به بیانووی هینانه‌دی شتی جوان 


6 - هه موو ثه‌ندامانی خثزان دوورکه‌ونه‌وه له خه‌ رجکردنی پاره و پوول له سەر بیدعله و 


داب و نه‌ریتی نه‌شساو ۰ ھەتا نه که ر #سایی کردنه‌ودش بت ۰ لاسایی کردنه‌ودش پلاش 


مارەيەك دەبێته نه‌ریت» نه‌ریتیش دبیّته واجب وه کاریکی زهرووری له داهاتوودا 0 


۷ دەبێت پیاو مولکی ژن له مولکی مێرد جیاکات‌وه به لەبەر چاو گرتنی هاوکاری و 


خشه‌ویستی بهلام له سنووری شه‌رع و رازی هه‌ردوولابیت ۰ 


: ` 


ى گه‌وره 1 و میهردبان دەيدا ەو که‌سه‌ی که شهو 


ددیه‌ویت ۰ نهو به‌خشینه‌ش پیویستی به چاودیری گرنگیدان هه‌یسه تاوه‌کو ببێته باشارین 


شښوه» بەلام ئەگەر ناته‌واویه‌ك بان كەمتەرخەمبەك روویدا له قوناغه کانی اماده‌کردنی تهواو 


پێشبينی ده‌کریت هه‌ندی کێشه يان شیرزدیی لەلايەن منداله‌کان رووبدات 0 


ئەو شپرزه‌ییه و په‌شیوانه‌ش به هژی بوونی ناراسته کردنی هەڵە له پەروەردەکردن0 لهو 


تارا ىه كردئانەش:- 


ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


ناراسته کردنی دەسەلاتداریەتى :- 


نهو تاراسته کردنه ھەندێك له باوکان به‌دواء ی دەکه‌ون› به بیبانووی نه‌ودی رن 1 مدال 


- 


مولکی نشه‌ون» وه مامه‌له کردن له گه‌لیاندا دلرەقی و تووندوتسزژی له هسه موو شننتكدا 


ناراسته کردنی زیاد چاودیری کردن :- 
نهو ئاراستە کردنەش ئەگەر هاتوو بێحجەوانەی دلرەقی بشت شەر وەھا ئەمەش د دته هری 


ت 


کێشه› بێگومان مندال وا لیده‌کات د بشت به‌ستن و ملکه‌جی باه کیان بێت 0 


ئاراستە کردنی خستنه پشت گوی و كەمتەرخەمى:- 
يە جۆرێك باوكان ھەست دەكەن که ئەو ئەركە به بەرەكەت يان به زگماکی بسه‌رو در 
ددبّت ^ ئەم ثه رکه رنه پیت نشت ۲25 دەخەن و که‌مته‌رخه‌می تیدا دەكەن0 پاشان دەگاتە 


سزای خۆی ` 


هو ثاراسته کردنه‌ش له هه‌ندتك تاو کان روودددات له زر بیانوی دابینکردنی شه‌موو 


شتێك بو کورهکه‌ی» به‌ودش نازی هه‌لددگری وه پاشان زر کێشه روود دداٽت ۰ 


ناراسته کردنی دلره‌فی :- 
تاراسته کردنیکی ههله‌یه تووندوتیژی و ترس و تۆقاندن به‌کار دەھێندرێت له ناراسته 
کردن و رئنمایی دا ۳ 


ئامۆزطگاريە نالتونیه کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


ئاراستە کردنی دوودلی و نثیرزه‌یی :¬ 
نەم تاراسسته کردنه‌دووانه‌یی ھەلدەگرى له پەروەردەکردندا› ماوەبەك دلر‌قی و 
تووندوتیژیه» ماودیه‌کی تر ناز پیدانه» ئەمەش به گوێرەی هه‌وه‌س و ناره‌زووی سەرپەرشتيار 


› ئەم ناراسته کردنه‌ش دەبێته هی پشت گوی خستن له بنیاتنانی که‌سایه‌تی مندال" 


ئاراستە کردنی جیاكردنه‌وە :- 
تاراسته کردنیکی ههله‌یه بەجۆرێك فه‌رق و جیاوازی له نێوان مندالان به شییّوهیه‌کی 
نادادپه‌روه‌رانه- وەكو- جیاوازی کور لەگەل کچ؛ يان شتی تر له جیاکه‌رد‌ودکان: ئەمەش 


دەبێته هه‌لجوون لای مندلان و زۆری تريش له کێشه ۰ 


مانای شیرزه‌یی ره‌فتار لای مندالان :- 

نه‌مه که‌مووکوریه له ره‌فتاره‌کانی مندال رووده‌دات کردهوه‌کان و ووته‌کانیان ده‌گمه‌نه يان 
دووره له یه‌کتر» هو شپرزه‌یبان‌ش:- ۱ 

۱- ورك گرتن يان یاخی بوون ` 

۲- درژکردن ۰ 

۲- دزی کردن. 

£- ره‌فتاری دوژمنداری ` 

¢ ¬ ترس ` 

6¬ هه‌لجوون ` 

۷- میزکردنی خۆنەویست ` 


۸- خووپێوەگرتن به ته‌ماشاکردنی تەلەفزيۆن ` 


RE aa 


نامۆزطگاريە ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


۹- دواخستنى خویندن ` 

` 1¬ نه‌بوونی په‌یوه‌ندی نيوان باوك و منداڵ 0 

هه‌موو ئهو کێشانه دەبێته هیمایه‌کی ترسناك بو داهاتوو» ئەگەر ئەو کێشانەله ھەر 
ماڵێك رووبدات دەبێته هۆكارى نه‌مانی به‌خته‌وه‌ری لهو ماله 0 چونکه نه‌وه‌ی به دوای ئه‌و 
رەفتارانەدا بکه‌وی هکارتکن بو سزا› وه تووندوتیسژی و ههره‌شه‌کردن دهبیته ئاژاوه» بو 


هه‌موو لایه‌نه‌کانی خیّزان» پاشان ئێش و تازار بو هه‌مووان رووده‌دات" 


| کیشه‌ی ته‌ماشاکردنی ته له‌فزیون له لایه‌ن مندال :- 

کیّشهی ته‌له‌فزیزن له زیاتر هوکاره‌کان دادەنرێت که‌وا سه‌رده‌کیشی بۆ ململانی ی خیزان؛ 
دايك بانگی مندالان ده‌کات نامیره‌که بکوژیننته‌وه» ئەمەش دایکیکی تره کاتێك ههولده‌دات 
دهربازییّت له هات و هاواری مندالان ته‌له‌فزیونیان بو پیده‌کات ۰ وه ههروه‌ها 0 

بەلام ترسناکترین شت نه‌وه‌یه سه‌رپه‌رشتیار وا د‌روانیشت که ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیزن لهو 
ھۆكارانەيه که پێداویستیه‌کانی مندال تێر ده‌کات 

« ماری وین » دەلێت ئەزموونى ته‌له‌فزیزن پەيوەندى نيه به پیداویستیه سهرهکیه‌کانی مندال» 
ئەمەش زەرەرگەیاندنە بهو پێویستیانه ۰ 

منداله که‌ش به‌شيك له رژژه‌که‌ی دەروات له چالاکی نه‌خه‌وتن وه نه به‌یاریش به‌لکو له 
جێگایەك له نیوان نه‌مه و ئەویتر› چالاكبەك ژدهر خواردی دەدات به بابه‌ته‌کانی بینراو و بیستراو 
لەگەل هو ره‌فتاران‌ی که تاسایی نين له ئێوان مندالانی بچووك› وهك بیّده‌نگی ته‌مه‌لی و خاو و 
خلیچکی, که‌چی مندال پیویستی به گه‌شه‌ی تواناکانیان ههیه له سەر ناراسته کردنی خودی خوی؛ 
تاوه‌کو فه‌رمانه کانیان وهك ثاده‌میزاده‌کانی کزمه‌لایه‌تی بێت ۰ 

ثه‌مه‌ش به‌رآوورد کردنتکه له نێوان هەندێك پیداویستیه‌کانی گه‌شه‌ی مندال وه نه‌وه‌ی دژیه‌تی 


وەك کاتێكردنێك له کاتیکردنه‌کانی ته‌له‌فزیژن له سەر مندال نه‌مه‌ش وهك نونه‌یه که :- 


نامۆزەگاريە ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


چىچ 


۱ 


€> 


E ەى‎ 


س 


| له پیداویستیه‌کانی گه‌شه‌ی مندال 
ST‏ 
| داوابکرێت ماوەيەك بو 


۱ سس دبهینانی پەيوەندبىسە 
۱ 
۱ 
۱ 
1 


بنجینه‌کانی خێزان دابنرێت ` 


ا گه‌شە‌یێکكردنی تواناكانىسان له 


1 

۱ 

۱ 

۱ 

0 *' ۱ 

ه سەر رووتیکردنی حودی ` 
‌ 


راگه‌یاندنی سەرەكى 

| ( خویندنه‌وه» نووسێن) ` 

| به‌ده‌ستهینانی گه‌شه‌ی ووشىيارى 
| ئەقلى به شیوهیه‌کی باشتر له 


رێگای فیربوونی به جیگه‌یاندنی 


| وج 

۱ 

دهستی و پیاخشاندن و کردار 

| خه‌یالی مندال به شیوهیه‌کی 
‌ 


باشتر له ریگای چالاکی خنودی 


۱ تون 
أ‌ نەد ند شنت ۳ 


پنویسسسنی به دۆژزینه‌وەی 


| لایه‌نه کانی هبێزو لاوازی بو کار و 


4 


96 


دژیه که‌ی وه‌کارتیکردن بو ته له‌فزیون۰ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی به‌یوه‌ندیهکانی 


خیزانی ` 


به‌رد دوامی بو بابه‌ته‌کانی بیسنین و 


گه‌شه کردنی زاره‌کی به هيز نه کرټت و 


به‌لکو هه‌مووی پیشوازیه‌کی نه‌رینی 


ثه‌مانه بەدەست نه‌هیندریت ته‌نها به 


ته‌ماشاکردنی نه‌رینی 


له ریگای چیر ژکه خه‌یالیه‌کان نهم روله 


تەیبنێت که گه‌وره‌کان دایددنین دوایی 


له تەلەفزيۆن پێشكەشى مندالان 
ده کون ° 


ته‌ماشساکردن سنوورێك داده‌نسی له 
تێكەلبوون له چالاکی راسته‌قینه كه‌وا 


ههل له ده‌ستده‌دات بو تواناکانیان بو 


نامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى ژن و منرد 


لهو هوکاران‌ی که‌وا ته‌له‌فزیژن ترسناك دهبیّت له سەر مندالان کاتيك نه‌زموونی ژیانیان 
سنوورداره. چالاکیه‌کانی ژیانی راسته‌قینه‌یان که به دوایدادیّت یاده‌وریه‌کانی تاقیکردنه‌وکانی 
ته‌له‌فزیون لاد ەبات وه نەك پیجه‌وانه» وهك نه‌وه‌ی له ئێستادا هه‌یه له بار و زرووفی 
هه‌رزه‌کاران له سه‌یر کردنی ته‌له‌فزیون ° 

ههدروه‌ها مندال تووشی راهاتن ده‌کات وه توانایان نابێت له سەر هه‌ست کردن به رووداوه 
راسته‌قینه‌کان له کاتی سهیر کردنی ته‌له‌فزیژن ووزهیه‌کی گه‌وره له نامیره‌که‌وه ەرەو رووت 
دەردەچێت که‌چی تۆ له حاله‌تیکی نه‌رینی له به‌رامبه‌ری دانیشتووی» ئەم ووزەيەش دەچێت 
بو ناو لەش و ده‌روونت کاتێك ئامێرەکە ده‌کوژئته‌وه وه دووباره تەم ووزهیه دیتسه دەرەوە ` 
هه‌نديك مندال کاتێك نامیری ته‌له‌فزیون ده‌کوژیته‌وه بو هه‌موو لايەك راده‌که‌ن يان باز دەدەن 
به بى ئامانج› يان روو ده‌که‌نه ئاو خواردنه‌وه يان نان خواردن يان هات و هاوار دەكەن 0 

ئەو منداله‌ی راهاتووه له سەر سه‌یری کردنى ته‌لمه‌فزیژن دوا کسه‌وتن له تواناکه‌ی 
روودەدات له سەر داهێنان و دروستکردنی یاری۰ وه نوسین و خوێندن› وه به نه‌نجامگه‌یاندنی 
ناره‌زووکان ئەمەش چالاکین زاڵدەبێت به سەر منداله‌وه وه گه‌شه و تواناکانی مندال به‌هیز 
ده‌کات» لەم بارهیه‌وه ماموستای پەروەردە ( دزروشی کزهین) دەلێت: لێیانى دزی: واته: 
ته‌له‌فزیون- هه‌لی سروشتیانه له گفتوگۆ و یاری کردن و کارکردن؛ وه كۆسىپ و تەگەرە 
د‌خاته هه‌لی که‌شه کردنیان" 

2 هه‌روه‌ها ھەر كەسێك دەيەوێت منداله‌کانی پەروەردەبكات بەپەروەردە کردنێکی 
دروست» وه به دەست هیّنانی سه‌قامگری له ره‌فتار و داب و نه‌ریتیان دەبێت تێبکۆشێت له 


سەر دەست به‌سه‌رداگرتنی نه‌و تامیره ترسناکه 0 


2 


۷ 


ئامۆزگاریه ثالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مرد 


سه ره رشتیار چۈن زالدهبیت به سەر ته‌ماشاکردنی منداله‌کانیان بز تەلەفزيۇن:- 
دەكرێت سەرپەرشتيار زاڵبێت بەسەر نه‌و نامیره ترسناکه وه سهره‌تاش زالبیّت له ۳ 
خۆی› له مندال قه‌دهغه‌ی نه‌کات وه بو خوی شيبكاتەوە› زياد له‌ودش ئەگەر ویلستی 
چاره‌سه‌ری بکات با پێداگیربێت له سەر ثه‌وه‌ی که هوکاره به‌کار هاتووه‌کان پله پله نت۰ 
نه‌مه‌ی دێت هه‌ندی ئامۆژگارین کهوا یارمه‌تی سەربەرشتيار دهدات بۆ ژالسوون له 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون له لایه‌ن مندالان۰ 

دوهی اى ەتە اتاق رار اكان كتا ل تاا شا ی پێیان 
دەڵێین لیّره شتی باشتر هه‌یه دەكرێت بیکهن» لام به به‌کارهینانی گفتوگۆیلەکى 
هیّمنانه ده‌کریت له کوتایی دا قەناعەت به لایه‌نی تر بهێنى› توق سبلبی 
روونه‌دات لەگەل قه‌د«غه کردنی به زۆرى ° ۱ 

۲- قه‌د‌غه‌کردنی له ماوه‌ی روژه‌کانی هه‌فته‌ی خوێندن به‌بیانووی خوێندنه‌وە 0 بت به 
مەرجێك له بریتی تەم شتی رابواردنیان بو زامن بکریت ۰ ۱ 

۳ دانانی سنووریکی کاتی روژانه له کاتژمێرێك يان دووکاتزمیر زیاتر نه‌بێت به گویرهی 
تەمەن› به مه‌رجيّك له ھەر بارودۆخێك دا نابێت له شهو و رژژیکدا اا و 
کاتژمێر بەرامبەر ته‌له‌فزیون دابنیشیّت» وه نابیّست به ته‌نیا بەرامبەر تامیرهکه 
دابنیشیت» دەبێت سەرپەرشتيار لەگەليىدا بێت هه‌نديك هه‌لویست و رووداوی بز 
شیبکاتەوە 0 ۱ 

6- ريکه‌تنيك له نیّوان دايك و باوك به مه‌به‌ستی پێویستی بو زالبوون بەسەر نامیره‌که . 

¢- ھەر کاتێك ژماره‌ی نامیتری ته‌له‌فزیژن له يەك زیاتر بێت ثه‌وا زالبوون به‌سه‌ریدا گرم 
۷ 


6¬ ھەر چه‌ند ژماره‌ی مندال له مال زیاتر بێت توانای چالاکی کومهلایه‌تی زیاتر دهبیّت» وه 


دامزگریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


له بوونی £ - ۵ مندال له ته‌مه‌نه‌کانی جیاواز کاتی درێژتر دەبێت بو گه‌مه و باری 
کردن لەگەل به‌کتر دا ۰ 

۷- دوزینه‌وه‌ی چالاکی بوونی زیاتر وه تاوات و تاره‌زووی تسر«کشتوکال » دوورمانی» 
راوکردنی ماسى› به‌روه‌رده‌کردنی ماسی» شتی تر» 

^- تهرخانکزدنی خه‌لاتی وه‌رزی بو نه‌و که‌سه‌ی که‌متر ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ده‌کات له نێوان 
نه‌ندامانی خیزان ۰ 

۹- دابینکردنی شریتی فیدیویی باش و به که‌لك بو مندالان وه سه‌ریه‌رشتیار ده‌توانشت 
پێشانی مندالکانی بدات وه له بیرو و هۆشیان بچێنێت " 

۰- هه‌نديك باری نه‌تاری و كۆمپيوتەر به که‌لك دادەنرێن› وه يارمەتى دەدات له سەر تیش 
کردن بهو نامیرانه له کاته سنوورداره‌کان ۰ به‌مه‌رجیّك گونجاو بێت لەگەل ته‌مهن ۰ وه 


نابیّت په‌روهرده بکریت له سەر تووندوتیژی» يان ناره‌زووی هەبێت له توله‌سه‌ندنه‌وه" 


کیشه‌ی دواخستنی خویندن و کوششکردن :- 

ژیان جوان و سادەیە»پێویست بهو هه‌موو ثالوزی و بارگرانیه ناكات يا لهوزهو توانا› به 
تایبه‌تی له ھەندێك سه‌رپه‌رشتیاری کاروباره‌کان» ههروه‌ها هه‌موو کیشه‌یه‌کی نوئ به هی 
مرۆذ و ره‌فتارهکه‌ی دەبێت له بیرکردنه‌وه و تیروانینی له نه‌رك و واجبه‌کاندا» پاشان ززری 
ژماره له کیشه‌کان دهبیّته زیاترین ثه‌رك وەك موت هکه‌یه کی ترسینه‌ر ° وه لهو ئه‌ رکه گرنگه به 
دوا داچوونی مندالانن له فیربوون و به‌دستهینان و خوێندنەوەدا 0 تاوه‌کو ئه‌و نه‌رکه به‌شه‌و 
دمبیته خەم و به رۆژیش دهبیته خەفەت ۰ فیرسوونیش ده‌گوازیتهوه بو ململانسی ی نيوان 
مندالان و سه‌ریه‌رشتیاران له ده‌ستکه‌وتنی پله به‌رزه‌کان۰ تاوه‌کو ئەگەر لەسەر حیسابی 
که‌سایه‌تی منداله‌کانیش بیّت۰ وه زۆر له هەڵوێست و رووداوه‌کان که‌وا بارودوخ ناماده‌ی 


ده‌کات بو راکردنی به‌خته‌وه‌ری له مال دا وه مالیش له دلنه‌وایی و ثارامی دەگوازێتەوە بۆ 


ھن 


نامززگاریه نالتونیه کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


جێگای توندوتیژی و ه‌شیّوی و کاردانەوە 0 ۱ 

بۆيە نه‌وکاره پیویستی به وه‌ستان ههیه بز گورانکاری و له جیاتی دانسان له طه‌موو 
کزمه‌لگادا ` پیش رووخانی نه‌وه‌کان له جێگای ناگیرته‌وه ته‌نها پاش ماوهیه‌ك له زەمەن› نو 
شیکارەش بوسه‌ی داناوه له گواستنه‌وه‌ی تێروانینمان بو فێربوون له تیروانینی بهد ‹ءستبێتانى 
پله بو چه‌مکی زانیاری بنیاتنانی که‌سایه‌تی» بو نه‌وه‌ی ببیته به‌رهه‌میکی باش سۆ ژیان وه 
به‌جی گه‌یاندنی ژیانی زانستی ۰ وه ده‌توانشت خزمه‌تی وولاتەکەی و خۆى و نایینەکەى 
بکات ۰ ۱ 

لەم بارهیه‌وه د كتۆر ( سه‌میر یونس) دەڵێت: بروامان وایه که پله گرنگیه‌کی نهوتوی نيه 
که‌وا به‌دوای که‌وتووین» بەلام ئەو ن زیاتر گرنگه بریتی به له دروستکردنی ئارەزوو و 
توانا له سەر کار به چاکی و به بەردەوامى و كۆلنەدان له كورەكەت وه به‌ستنه‌وه‌ی ب ھەر 
کارتك تا ئەو کاته تهواوی ده‌کات۰ چونکه ثه‌گه‌ر نه‌و چه‌مکه ئه‌خلاقیه‌ی دەست کسهوت بۆ 
کارکردن ته‌وا سوودی پێدەگات له ژیانی خویندنی و دوارۆژی ۰ وه له سەر پیئویسته ئەگەر 
ئارەزوو دەکەیت له باشتر کردنی ناستی خویندنی منداله کهعت هه‌موو رۆژێك کاتییکی باشی 
پیببه‌خشه بو چاودیری کردن له ثه که کانیدا 0 ۱ 

ل‌وان‌شه قوتابیه‌که هزکار بێت له به‌دست نه‌هینانی پله‌ی بەرز› بەلام بارودوخهکه له 
ددردو‌ی وویستی نه‌وه» ودك بارودژخی ته‌ندروستی يان ده‌روونی يان شتی دیکه. هەرچبۆنێك 
بێت بو هه‌ستانه‌وه به ئاستى مندالەكەت 0 ` وەچارەسەرى کێشەکه‌ی به‌مانه‌ی خوارەوە 
ئامۆژگاریت دەكەم:- 
1 - ھەردەم سوور به له سەر دوزینه‌وهی پاڵتەرێك بۆ مندالەكەت به بیرکردنه‌وه و ئاگادار 

بوون؛ وەپاڵنەریش دوو جۆرن: ناودوه ئەرەش بەھێزە› وەك ئەوەى خۆشەويسبتى زانست 

بچێنين له ناخی منداله‌که وەك عیبادهت کردن بو خودا۰ 


تال 


جوری و د در دودیهد ودك خه‌لات و به‌خشین و هاندان بو وویستنی ثاره‌زووه‌کان» تو باش 


ا .¦ 
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ده‌زانیت مندالەكەت حه‌زی له چیه ۰ 

۲- کوره‌که‌ت رابیّنه خویندنه‌وه و کزششکردنی ده‌ستیبییکات به خویندنی هه‌نديك له 
قورئانی پیروز ۰ هه‌تا ئەگەر به ئایەتێك يان فاتیحه‌یه‌ك پاشان ئەم دوعایه بکه: «اللهم 
لا سهل إلا ما جعلته سهلا› وأنت تجعل ازن إن شنت سهلا» ۰ « خودایه هیچ کارت 
ئاسان نيه تەنيا ئەوەی تۆ ئاسانت کردووه؛ وه ھەر تزشی خەم و خەفەت سووكو تاسان 
ادەکەی ثه گهر بته‌وی)) ۰ 

۳- کورهکه‌ت رابینه که‌وا خوی ناماده بکات بو بیرکردنه‌وه؛ ئەمەش به تاقیکردنه‌و‌ی کاتی 
گونجار› به جۆرێك ماندو وبێزار و بيتاقەت و دڵته‌نگ و خه‌مبار نەبێت 0 دەیشت خۆی 
رابێنێت که‌وا کزشش بکات بو شیکار کردنی کێشه‌کانی پێش لەبەر کردن» وەكو 
دەسپێشكەرى بکات به ئاشتبوونەوە کی شەرى لەگەلدا دەكات› يان پسه‌نا بباتە بەر 
یه‌کیکی له خزی گه‌وره تر که باوهری پێبێت له نه‌ندامانی خێزان يان خزم‌و که‌سی یان 
هه‌تاکو خه‌مه‌کانی له سەر كاغەز بنوسی له نێوان خی و دهروونی ئەگەر که‌سی 
نه‌دززیه‌وه کیشه‌ی خزی بو ناشکرا بکات۰ وه لهو نوسینه‌یدا هه‌ناسه هه‌لکیشان و 
پشوودانه بو دەروون› وه له وانه‌یه له دەرووندا و بدات وه بلاوکردنه‌وه‌ی خه‌مه‌کانی 
لهو كاغەزەدا› وەدەکرێت پاش بەدەست هینانی ئامانجەکە کاغەزەکە بەڕێنێت› ئەمەش . 
پشووی ده‌روونه و خزناماده‌کردنيشه بو گفت و گۆو کۆششکردن ۰ 

۵- ناماده‌کرنی جێگایەك بۆ بیرکردنه‌وه ۰ نه‌مسه‌ش بۆ زالبسوون به‌سهر ژاوه ژای وه به‌دوا 
داچوونی بنچینه رۆشن و دورسته کان ۰ بو بیرکردنه‌وه دەبێت رووناکیه‌که لای چه‌پیه‌وه 
بّت ` ئەوندەش بيْهِيْرْ نەبێت خه‌وبیباته‌وه ۰ يان چاو لاواز بکات» بان ده‌ماری گرژ 
بکات» يان ببیته هصوی رق لیبونه‌وه و دوورکه‌وتنه‌وه» يان ته‌رکیز کردنهکه‌ی لاواز 
بکات» وه نابیّت چاو ردشکه وپیشکه‌ی بکات و ماندووی بکات و کاریگه‌ری له سەر 
دهروونی هەبێت ۰ هه‌روه‌ها له تاماده‌کردنی جیگادا:- ریکخستنی کتینسهکان؛ وه 
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ناماده‌کردنی كەل و په‌له‌کانی کزششکردن و گفتوگز پێش دانیشتن. 

6¬ گرنگیدان بسه تەندروسستى و خۆراك: وه پێویسته پشکنینی وهرزی و بۆ 
مندالەكەت بکەیت› ته‌مه‌ش کارگه‌ریه کی گەورەی هەیە له سەر ته‌رکیز کردن 0 

۷- كورەكەت رابینه له کاتی برسیه‌تی يان زور خواردن بیرنه کاته‌وه) وەنەشخەوێت کاتێك ئەو 
برسیه يان زژری خواردووه 0 

^- ` بکه له سەر ئەوەی که کوره‌کهت به ناگاداریه‌وه دابنیشێت نەك لۇ 

و و خلیچکی له کاتی خوێاندئه‌وە و له‌به‌رکردن 0 بەشيوەيە کی ستوونی لەگەل كەمێك 
لاری بو پیشه‌وه دابنیشیت ۰ ` نەك به‌خوار و خێچی يان به شکاوهیی؛ هه‌روه‌ها له سەر 
كورسى دابنیشێت نەك له سەر شوێنیكی زبر و رهق ئارامى نەبێت له دانیشتن 0 لەگەل 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی خویندنه‌وه رکزششکردن له سەر قەرەوێلە يان پاڵكەوتن . ه 

$¬ كورەكەت رابینه له سار د «ستپیکردنی یاداشتنامهکه‌ی بەچاودێر کردن لبه سەر 
ناونیشانه کان يان بنچینه و بیرو بۆچوونه سهرهکیه‌کان؛ پاشان بچىێتە ناو بای 
خوێندن ` ه 

¬ دووبابه‌تی چوونيەك يەك به‌دوای يەكدا ئەنوسێت لەيەك كاتىدا› چونکه دەبێته هھۆی 
له‌بیرچونه‌وه و تیکه‌لکردن 0 

1 1 - گرنگیبده به چاوخشاندنه‌وه به‌بابه‌ته کاندا له نێوان کاتتك و کاتیّکی دیکهدا نه‌مبه‌ش به 
تاراسته‌و به‌دواداچوون و به‌شداری تۆدا دەبێت ۰ هصهروه‌ها دەکرێت لەنێوان كاتێك و 
کاتیُکی تردا فه‌رمان بدەیت بو پشت به‌ستن له‌سهر غونه شیکا ر کراوه‌کانی له بابه‌تی 
خۆت تاقیبکه‌ردوه ۰ واته: پاش شیکار کردنی مه‌شق و راهیّنانه‌کان يان پرسیاره‌کان به 
ته‌واوی سهیری فونه شیکار کراوه‌کان بکات 9 خۆى راستبکاته‌وه 0 ه 

۲- کوره‌کهت رینسایی بكه بسز پنویستی تێگەیشتنى شتەکە واته یەکەميا جار 


ey 


لەبەركردنى› چونکه تێگە‌یشتن تراد بى لەبەرکردن بەدەستدەهێنێت وه‌سووك و 


کی ٣‏ ر 
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دەبێت ۰ ۱ 

۳ دهکریت لهبه‌ر کردنه‌که‌ی به‌هیّز بکه‌ی وه خۆی ماندوو بکات له ریگای هاندانی له سەر 
سوود وه‌رگرتن له کاته به‌تاله‌کان له ده‌ستپیشخه‌ری کردن به چاو خشاندنه‌وهیه‌کی 
بیده‌نگ۰ يان راقه کردن و لیکدانه‌وه لهوه‌ی تیگه‌یشتووه بو تۆو بو خوشك و براکانی و 
بو هاوریکانی " 

-٤‏ كورەت رابیّنه که‌وا کاتیکی پشوو به‌خوی ببه‌خشیّت له نیوان ۱۰ - ۱۵ خولەك له 
بابه‌تی لیْکدانه‌وه و لهبه‌ر کردن ده‌ستبکات به بابه‌تیکی تر 0 هه‌تا وه‌کو له کاتی چاو 
خشاندنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که زۆر به سووده له هه‌موو نیو کاتژمیّر يان ھەر کاتژمێرێك پێنچ 
خولەك پشوو بدات به گویر‌ی ووزه و توانی خی ۰ 

به‌گویره‌ی نه‌مه دەكرێت مندالان بپاریزری له توشبوون به کیّشه‌کانی دهستکه‌وتن و 
بیرکردن‌وه و لەبەر كردن هه‌روه‌ها دهکرێت بو مندالان به گویره‌ی ناستیان يان توانایان پله 
به دست بهیّنن ° وه ههروه‌ها دەكرێت حاله‌تيك له ناشتی و خوشه‌ویستی له نێوان هه‌موو 

ته‌ندامانی خێزان بهد ستبهینیت ` وه به‌خته‌وهر و تارامی گشتگیر بکه‌یت لهو ماله‌دا. 


کیشه‌ی نه‌بوونی یه‌یوه‌ندی و به‌رده‌وامی له نيوان تاکه‌کانی خیزان :- 
له هه‌ندی خیزاندا جیابوونه‌وه روودهدات وه نه‌بوونی کاری هاوبه‌ش ۰ ئەمەش دەگەرێتەوە 
بۆ ژمارهیه‌ك هوکار له‌وانه :- 
۱- سه‌رقالبوونی ھەر تاكێك له تاکه‌کانی خیزان به ثه‌رکه‌کانی 0 
؟ ¬ نه‌بوونی چالاکی هاوبه‌ش که هه‌موو نه‌ندامانی خێزان کویکاته‌وه 0 
¬ نه‌بوونی ریکخستنی کات وه دانانی کاتێك بۆ یاریكردنى هاوبەش ` 
وه بو نه‌وه‌ی پالپشتی به‌خته‌وه‌ری بکهیت و زیادی بکه‌یت له نیوان منداله‌کان؛ وه 


: ۱ "` . Cunt 
گشتگیری بکه‌یت له سەر هه‌موو ئەندامانى خێزان دەبێت کار به به‌رنامه‌یه کی بەردەوام‎ 


ا ۳ ر 
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بکهیت وه لەگەل مندالانیش کاره‌که ته‌واو بک‌یت 0 


نه‌مه‌ی خواردوه فونه‌یه که بو چوار هه‌فته له چالاکی که‌وا پارمه‌تیده‌دات له سەر 


دروستکردنی دیوارتك له به‌یوه‌ندی نیوان باوکان و مندالان:- 


ته له‌فون 
په‌یوه‌ندی به دهرباره‌ی میژووی ژیانی 
خزمه‌کانی یکات ناومروکه‌که‌ی سە حابه یه ك 


پرسیاری لیبکه 0 


یارمه‌تیت بدات له که لیدا بکه لەسەر 


له کاره‌کانی ده‌نگه‌کان و و ماناکانی ۰ | که‌سانی دیکه‌دابه 
چیشتخانه به‌ریزموه وه له وتاری هه‌ینی و 


هه‌ستیان بریندار 
نه‌کات» 


بیزار نه‌کردنی 
خه لکانی تر 


هه‌ندیك هیلی له گه لیدا نه خشه‌ی 
راست و چه‌ماوه بدات جارێك له سەر | ریگا له ماله‌وه بۇ بکه دیرباره‌ی | جونیه‌تی به‌کار 
وينه بکه لیگه‌ری قاچى راست جاريك له | قوتابخانە وینه | ته‌له‌فزیون و له | هیْنانی مقه‌س به 
با نه‌ویش سهر قاچی چەپ وه | بکه لیبگه‌ری با | بری دانانه‌کان؛ | ریگایه‌کی بی زیان 
هه‌ميشه وينه جاریکی دیکه له سەر | بزتی لیکبداته‌وه. و متمانه پیکراوه 
بك هه‌ردوو پییه‌کانی ۰ 
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بەكورنى :- 

پنویسته ژن و مێرد زانیاریان هەبێت که‌وا ژیان پټویستی به کارکردن هه‌یه ۰ حه لواش 
پەیانابێت ئەگەر له سەر ئاگر دانەنرێت› وه به‌خته‌وه‌ریش نابێت ئەگەر ماندوو بوون 
بەخشینى تێدا نەبێت ۰ مندالانیش تووشی شادی نابن بو باوکان به بی ئامادەكردن‌و ماندو 
بوون لەلايەن باوکه‌کان» مالیش نابێت به‌بی په‌یوه‌ندی وبەردەوامى 0 بویه دەبێت ژن و میرد 
ھەر یه‌که‌یان پیّداگری بکهن له سەر بەجئ گه‌یاندنی نه‌رکه‌که‌یان به چاکترین شیوه وه کردنسی 
ثه‌و کارانه‌ی د دینه هکار به پاراستنی مندال له کێشه ۰ هه‌روه‌ها روکنیکی گهوره له 
روکنه‌کانی مالْیکی به‌ختیار به ده‌ست دەهێندرێت ` 


خوت شافی بکه‌رهوه:- 

نه‌مه‌ی خوارهوه كۆمەڵێك به‌شن پیویسته له سەر خزتیان جى به جىئ بکه‌یت" ئەگەر له 
سه‌ری ریکه‌وت به ته‌واوی نیشانه‌ی (به‌لی) ۲۵۱ 

له ژێر هەڵبژێرداوەکە دابنی۰ وه ئەگەر به گومان بوویت له هه‌لبژاردنهکه ثهوا 
نیشانیه‌ك له ژیرر هه‌ندی جار) دابنی- بهلام نه‌گه‌ر ریکنهکه‌وتی نه‌وا نیشانه‌یه‌ك له ژێر ( 


نه‌خیر) دابنی ` 


ھی ۳۲ ر 
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اس سل 


كاردەهێنى؟ 


تایبا كۆسپو ته‌گهره‌کانی ژیانی بەختەوەرى 
ددزانیت؟ 
“ ` `" 
دا؟ 

۳ 
لەگەل مندالان؟ 
ایا ده‌توانیت زال بیت به سەر کیّشه‌ی گفت وگو و 
لیکدانه‌وه و له‌به‌ر کردن بۆ مندالان؟ 


ئايا ده‌توانیت زالٌ بیت به سەر کیشه‌ی جیابوونه‌وه 


له ئێوان نه‌ندامانی خیزان؟ 
ئايا چالاکیه‌کی جیگیر و هاوبه‌ش ههیه پالپشتی 
بکات له‌به‌ر ده‌وامی لەگەل مندالان؟ 

ئابا دەتوانیست ره‌فتساری خۆت چاکبکه‌یت له 
پەروەردەكرنى مندالان؟ 
ئايا هه‌ست دەکەیت كه‌وا به‌خته‌وهری ياوەرە لەگەلت 
له به‌جی گه‌یاندنی ئەركەكان؟ 
Ee‏ 
بەجێگەياندنى ثه که که‌ی له سەر جوانترین شیوه؟ 
ئايا هوکارهک‌انی پسه‌روه‌رده‌کردنیکی داهێنەر 


له‌به‌دواداچسوون و تاراسته‌کردنی مندالهکان به 


f 3 ئ‎ 
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٠ ۹+ 1 
ھەلسەنگاندان:-‎ 

ئەگەر هاتوو هه‌لبذاردنهکه‌ت بۆ وهلامی (به‌لی) بوو ئهوا دوو پله به دەست ده‌هینسی» وه 
ئەگەر هه‌لیترادنه کهعت وهلامی ‌) هه‌ندی جار) يوو توا يەك پله به د دست دەھينى› وه ئەگەر 


ھەلبژاردنەكەت وهلامی ( نەخێر) بوو ئەوا هیچ به دەست ناهێنى ` 


دەكرێت خۆت وەك نه‌مه‌ی خواردوه هه‌لسه‌نگننیت:- 
له سفر- £پله | تۆ ئازار دەکێشی له كۆسپو ته‌گه‌ره و کیشه‌ی زۆر له ژیانی خێزانیت ` 
له ۵- ۰اپله. | تۆ له سەر يەكەم ریگای دروستی بز زالبوون بەسەر کیشه‌کانی دادی بسۆ 


هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تیه‌کان۰ وه پێویستیت به زانستی زیاتر ههیه 0 


له 2۱۱ ۱۵پله تز له سەر رنگادادهرزیت» بهلام هێشتا كۆسىپ ههیه ك نی 
به‌خته‌ودریت له‌گه‌ل به‌جیگایه‌ندیت بو فه‌رمانه‌کان وه پاراستنی خیزانت 
له کیشه‌کان : 


له 0-16 ¥پله | تۆ شایه‌نی هه‌نگاو هاویشتنی له‌سه‌ر ریگای به‌خته‌وهری هاوسه‌رگیری 


- 
پیئویسته بەردەوام بیت» وه بیگوازیته‌وه بۆ هه‌نگاوی دیکه ۰ 


۱ 30 2 


بەشى دەيەم 
نموونه له په‌یوه‌ندیه‌کانی ھاوسەرگېرى 


‹ سه رکه وشوو وه سه رنه که وتو > 
- ریخوشکردن 
يەكەم:- نمونه سه‌رکه‌وتووه‌کان 
- چیروك وه به‌پره‌ویکردن 


- نمونه له په‌یوه‌ندیه‌کانی هاوسه‌رگیری تازەی سه‌رکه‌وتوو 
دووهم :- نمونه سه‌رنه‌که‌وتووه‌کان 

- نموونه له چیروکه تازه سه‌رنه که‌وتووه‌کان 

- هوکاره‌کانی کیشه‌کانی خیزان 

- ریگاکانی پاراستن بو کیشه‌کانی خیزان 

- ده‌رکه‌وتن و ناشکرا بوون 

- تویزینه وهی مه‌یدانی 

- به‌رنامه‌یه‌کی ناسانکاری بو ژیانی هاوسه‌رگیریه‌کی به خته‌وهر 

- كۈتايى 


نامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مرد 


ریخوشکردن : 

له جیهانی ئێستاماندا زۆرێك له هه‌لویست و رووداو وچیرژکی هاوسه‌رگیری ھەيە که‌وا 
پنویستی به هه‌لوه‌سته‌یه‌کی زانستی هدیه ۰ وه له سەر ناقلمه‌ندیکه که له‌گه‌لماندا بت له 
ای ژیتانن ها ی و نەكاش نی ارک قاری ناش وک 
بەرووبومە خزشهکه‌ی بخوات و توانا و ووزه‌ی لێوەربگرێت وه یارمەتى بدات له سەر 
په‌یوه‌ندی ژیانی له سەر زانست رووناکی ` ۱ 

له هه‌مان کاتدا لهو باخجهیه دا گول دەبینێت تووشى سیس بوون هاتووه» لەبەر 
کێشەکان دەناڵێنێت ۰ بافێربێت تاوەكو نەکەوێتە هه‌له‌ی که‌سانی دیکه ` 

نه‌مه‌ی خواره‌وه زۆرێك فونه‌ن له ژیانی هاوسه‌رگیری» هەیانە تیجابین وه هه‌شیانه سلبين 


| به تامانجی فێربوون يان په‌یره‌وی کردن:- 


یه‌کهم : نمونه سه رکه ونووه‌کان :- 
چيروك وه په‌یره‌وی کردن :¬ 

کاتێك ده‌مانه‌ویت فیربین چۆن ژیانی هاوسه‌رگیری له سەر هنهق دبیت ۰ پیتویسته له 
سەرمان دەست بگرین به چاکترین خولقێنەری خودای گنه‌وره؛ ئەویش گه‌وره‌مان چە 
دروودی خوای له سەر بێت0 کهوا خوای گهوره و دڵۆقان له بارەیەوە فه‌رموویه‌تی: « وائك 
لمَلى لتق عظیم» ۰«به‌راستی ثه‌ی ممد تۆ له سەر خوو ره‌وشتیکی گه‌وره و مه‌زنی»۰ 
۱ نه‌مه‌ی دێت فمونەن له خورەوشتەکانى پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت لە‌ماڵەوەی دا 
وه لەگەل خیزانه‌کانی ره‌زای خوا له هه‌موویان بێت: 

- پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت نه‌دهخه‌وت ته‌نها ئەگەر سیواك لای بایه ۰ وه 
کاتێك له‌خه‌و هه‌لده‌ستا به سيواك کردن ده‌ستی پیده‌کرد ` 


- پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت بونی له خوی دددا تساوه‌کو خوشترین بۆنى 


€ 2 


۱ 


داموزگاریه دالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


لێبێت ۰ ههروه‌ها پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بیت قزی خوی داده‌هینا و به پې 
دەرۆیشت› وه رژنی له سه‌ری دەدا› وه ریشی به تاودوه شانه ده‌کرد بو نه‌وه‌ی له که‌شخه‌ترین 
و جوانترین شیوه بیّت 0 

= پیغه‌مبهر دروودی خوای له سەر بێت لەگەل خاتوو عائيشه ره‌زای خوای لنبست 
دهخه‌وت وه رازی ده‌کرت کاتێك له وی مانگانه بایه ۰ هه‌روه‌ها عائيشه لەگەل پێغەمبەر 
دروودی خوای له سەر بێت لەيەك ته‌شت خوّی ده‌شوشت ۰ ده‌ستییشخه‌ری دهکرد بو جامه‌که 
عانيشه به پیغه‌مبه‌ری ده‌گوت: (بومنی لێگەرێ) ۰ پیغه‌مبه‌ریش دروودی خوای له سەر بێت 

ی ی دەگوت( بو منی لێگەری) . له نیوانیان دهبووه ململانی له سەر جامه که ئەمەش 
له په‌یوه‌ندیه گیان به گیانی و رۆشن و بەرزەکانە ‹ ا 

- پیخه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بێت مامه‌له‌ی ده‌کرد به مامه‌له‌یه‌کی رێك و پێك› وه 
به هه‌ست و نه‌ستیکی جوان هەڵقولابێت به خزشه‌ویستی و دلنه‌رمی و به‌زدیی و به ته‌نگه‌وه 
هاتن ۰ هه‌روه‌ها تاوی لەم شوینه‌د«خواردهوه که عائيشه ده‌خوارددوه: وه به جل و به‌رگی 
خوی دایده‌پزشی ` وه روومه‌تی خۆی له سەر روومه‌تی ته‌و دادەنا› وه عائیشه‌ش سه‌ری خۆی 
له سەر شانی موباره‌کی دەدەنا 0 

¬ پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بيت خوشه‌ویستی بو عائیشه ره‌زای خوای له سەر 
بێت هه‌بوو که‌یفخوشی لەگەلدا ده‌کردو هه‌ستی دهووروژاند به یارى و سوحبه‌تی له‌گه‌لدا 
دەکرد بو نه‌وه‌ی یاری له‌گهلدا بکا ۰ به‌لکو له رژژانی چه‌ژن و رژژانی دیکهدا نامزژگاری 
ده‌کرد ^ وه به پئ پیشبرکی ی له‌گه‌لدا ده‌کرد جاريك ئەم پیشدهکه‌وت وه جارێکیش نهو ۰ 
به‌لکو پالی به‌لاشه و شانیه‌وه ده‌نا و به‌شداری ده‌کرد له خۆشى و گالته‌و گه‌پ و پیکه‌نینی له 


| ویِنه‌یه‌کدا هیچ شتێك لهو جوانتر نه‌بوو ۰ 


- له دوا خزشه‌ویستی بوی پیّداگیری ده‌کرد له سەر ئەزيەت نه‌دانی» وه له کاتی 
پیویستیدا به‌رگری لێدەکرد› ته‌گه‌ر نه‌خزش که‌وتبایه به‌رزی ده‌کرددوه؛ به‌لکو له کاتی 


RE, 2 


av 


نامزگاریه ئاڵتونیەکان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


نوستنیدا دایدەپۆشى به شیوهیه‌کی نەرم و نیان› وه پیداگری ده‌کرد له لیل نه‌کردنی 
ناره‌زووکانی ۰ هه‌روه‌ها پیداگیری ده‌کرد له سەر نه‌وه‌ی که هه‌ست به بیّتاقه‌تی نەكات يا 
تووشی ترس بێت. به ووردی تیبینی ده‌کرد؛ له ناماژه کردن و هیماکردنهکه‌ی تێدەگەیشت و 
نه‌ویش هه‌روه‌ها 0 

- پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت چاودیری قسه‌وکرداری ده‌کرد؛ وه به عائیشه‌ی 
دەفەرموو: « يا عائشة انى لأعلم إن كنت عني راضية واذا کنت علي غخضبی» واته: « ثه‌ی 
عانیشه من دەزانم کاتێك که تو لد رازی ددییت وه دەشزانم کاتبك لێم تووره ددبی»" 

عائيشه دهیفه‌رموو: نه‌مه له کوی ده‌زانیت؟ 

پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت دهیفه‌رموو: « آما إذا كنت عني راضية فإئك 
تقولین: لا ورب مد واذا کنت عني غضبی تقولین: لا ورب ابراهیم » واته « کاتێك لیم 
رازی دهبیت تو دەلێیت: نه‌خیر سوێند به خودای غمد ۰ بهلام ئەگەر لێم تووره بیت دەلێیت: 
نه‌خیر سویند به‌خودای ثیبراهیم »۰ ۱ ۱ 

عائيشه ره‌زای خوای لیبیّت فه‌رمووی: به‌لیْ نه‌ی نیردراوی خوا› ناوی كەس نابهم تهنها 
ناوی تۆ نەبێت ` ۱ 

ئەمەش بەڵگەیەیە له سەر ئەدەب و جوانی خیزانداریه‌تی بۆ پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له 
سەر بیّت ۰ کاتێك عائيشه تووره ده‌بوو پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بێت رازی ده‌کرد 
تاکو پیده‌که‌نی؛ نه‌مه‌ش به‌لگه‌یه له سەر شەفەقەت و خوشه‌ویستی و چاودیری بۆ عائیشه ۰ 

- پیغه‌مبه‌ر دروودی خوای له سەر بێت به ووته‌ییه‌کی جوان و ناسك به عائیشه‌ی 
دەفەرموو: « ثه‌ی عائيشه ئه‌وا مردن له سەرەخۆ و بى گوێپێدان له سه‌رمه» من ده‌مه‌وی تۆ 
له به‌هه‌شتیشدا خێزانم بیت ` 

بویه دهبیّت نیمه بانه‌ویت بگه‌ریینه‌وه بز میژووی ژیانی پێغەمبەر دروودی خوای له سەر 


بێت سهیر کهین چۆن مامه‌له‌ی ده‌کرد لەگەل خیزانه‌کانی» وه به تایبه‌تی عائيشه ره‌زای خوای 


2 ر 


ناموزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


لتت ..... (ئەگەر پیاوان و تافره‌تان سه‌یری ژیانی پێغەمبەر دروودی خوای له سەر بێت 
بکات لەگەل خیزانه‌کانی» به‌رنامه‌یه‌کی ژیاغان بو دادەنێت به‌روودانی کومه‌لگاکه‌مان هه‌موو 
خێر و خزشیه‌ك۰ وه خشه‌ویستی دلنه‌وایی و به‌ز‌یی گشتگیر دەبێت بو هه‌موو مالێك ٠‏ 


به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیریش به ده‌ست دێت به هه‌موو ماناکانی) 


نمونه له چېرۈکه ثه‌وینیه تازه‌کان له ژیانی هاوسه رگبریدا :- 
خوشه ویستی و پیکه‌وه ژیان :- 

ئافرەتێك مندالی نابێت و له‌مه دلنیا دەبێتەوە 0 میرده‌که‌ی زور خۆش دەوێت ۰ داوای 
لیّده‌کات ژنیکی دیکه بهینیت تاوه‌کو منداله‌کانی به چاوی خۆی ببینێت› به‌لکو بزی 
په‌رو‌رده‌شیان ده‌کات ۰ پاش دوو سال گفتوگو پیاوه‌که داوای لێکرد ژنیکی بز هەڵبژێرێت بو 
نه‌وه‌ی پیّیه‌وه بجه‌سیته‌وه» چونکه هه‌ردووکیان لەگەل يەك ده‌ژیان» چونکه نه‌و نه‌یده‌توانی 
ماڵێکی دیکه بکاته‌وه: 

هه‌لبزاردن و هاوسه‌رگیریه که ته‌واو بوو به خاوه‌نی دين و جوانی وه ضوای گه‌وره پێنچ 
مندالی پیبه‌خشی هه‌موویان له ره‌وشت و زانست بەرز بوون « دکتورتسك» ئەندازيارێك› 
بازرگانی» زانستی » وه هه‌موویان به خیّزانی باوکیان ده‌گوت: دایه گیان0 

دایکی راسته‌قینه‌یان کزچی دوایی کرد و خیّزانی باوکیان به‌رده‌وام بوو له ه‌رو‌رده‌کردنی 
منداله‌کان وه ثه‌وان له لوتکه‌ی به‌خته‌وه‌ری و سه‌رکه‌وتن دابوون ° 

باوکیشیان کوچی دوایی کرد خێزانی باوکیان بەرد ەوام بوو هه‌تا ئێستا نه‌و بو نه‌وان 
هه‌موو شتیکه پاش نه‌وه‌ی هه‌موویان ژنیان هیْنا .... هه‌موویان له مالی باوکیان لەگەل 
دایکی دووه‌میان کوبونه‌وه و ژیانیان به. سەر برد ۰ 

نه‌مانه غونه‌ی گونجاون بو خوشه‌ویستی و پیکه‌وه ژیان› وه هه‌موویان سهرکه‌وتوون له 
هاوسه‌رگیریان وه لەگەل منداله کانیان" 


۱ ر 


ئامۆزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن ومێرد 


هه لبژاردنیکی باش :- 

هه‌لبزاردنه‌که كۆتايى هات له سەر بنچینه‌ی ثایین ورازی بوونی هه‌ردوولا بەم کاره» وه 
بووكەكەش په‌سندی کرد» وه كەس و کاری خوازبینه که مەرجيان بو دوو هه‌فته دانا 
میرد هکه‌ش وەڵامى دایه‌وه: لای قەدەغە نيه مه‌رجی خوازبێنیەکە به بی بارگه۰ كەس و 
کاری بووکه که‌ش جگه له جل و به‌رگه‌که‌ی هیچی تریان پىئ رانه‌سپارد ۰ 

هاوسه رگربه که له ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك ته‌واو بوو له باله‌خانه‌یه‌کی ساده به‌بی كەل و سه‌لی 
ای ىڭ یره مش ای با تا ورب اف سا تس که تسا 
دهستی پیکرد به له‌وپه‌ری ساده‌یی و خزشه‌ویستی و قوربانیدان به مووچه‌ی مانگانه( 0 13) 
جونه‌یهی ۰ خێر و خوشیه‌کی نائاسایی رووی تێکردن و خوای گه‌وره چوار منالی پیّبه‌خشین وه 
به فه‌زلی خوای گه‌وره ددوله‌مه‌ند بوون ` 

تاکو پازده سال تووشی هیچ کێشەیەك نه‌بوون؛ به به‌خششی خودای گه‌وره شه‌وهی لهو 
ماله‌دا ده‌کرا هه‌مووی له بانگه‌وازی خودا بوو ۰ 


مه 7 ۰ 


یی : ¬ 
باشی هه‌لبژاردن و ئاسانكارى له خوازبینیدا 0 بەرەكەت و خۆشەویستى و بانگه‌واز 


رە مەت له هۆکكارەکانى خوشگوزه‌رانیه ` 


بو ھەموو که‌سيْك نیاز و مه‌به‌سته :- 
هه‌لبژاردنه‌که به خاودن ثاینه‌وه ته‌واو بوو لەگەل نه‌ودش که مال له به‌رپرسیاریه‌تی به 
ریژهیه‌کی زور ^ بەلام مێردەكەش رزگار کردنی خیزانه‌که‌یه‌تی پاش نارامگرتن و قوربانیدان: 


له نیوانیاندا سه‌رکه‌وتن به دەست هات. که‌چی كەس و کاره‌که له خوازبینیدا بارمه‌تیان 
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نه‌دا ۰ میرده‌که‌ش زور ساده بوو› بەلام میرده‌که ززر تێكۆشەر و قوربانیدهر بوو- له ریگای 
کاری خێرو بانگه‌وازیدا ۰ 

ژیانیان له سەر باشترین رێگادا بوو به‌بی کیّشه‌ی گهوره ته‌نها نافرهته‌که تۆزێك کالفام 
بوو ۰ ره‌نج و تێکۆشانیان کرد و خوای گه‌ورش مندالی پیّبه‌خشین ` 

میرده‌که له کارهکه‌ی سه‌رکه‌وتنی به‌دست هێنا سه‌رکه‌وتنیکی گەورەش 

« ئۆتۆمۆبێل- نورینگه- كۆمپانيا- وه حەج و عه‌مره»۰ له خوا به‌زیاد بی تاوه‌کو 
تیستاش له‌خوشی شادیدان۰ خودای گهوره به‌رد‌وامیان بکات له سه‌ریان وه له سەر ئێمەش 


به‌خته‌وه‌ری له دونیا و دوارژژدا : 


ئارام گرتن و پشت له ستوور به خوای گه‌وره :- 

خیزان پیکهاتووه له ژن و ميرد لەگەل ئەوەیش که هیشتا خوای گله‌وره منالی پى 
نه‌به خشیون وه لەگەل ته‌وه‌ی که باری ثابووری خیزانه‌که‌یان لاوازه که‌چی خیزانه‌که چەسپاوو 
شادومانن» نه‌و هوکاره بنه‌ره‌تیه‌ش دەگەرێتەوە بو رێك و پیکی ژن و میرده‌که به ناین و 
ره‌وشته که‌یان» وه تیکهل نابن به‌و که‌سانه‌ی ژیانیان تال دەكەن› وه پشت نه‌ستوورن بسه‌وه‌ی 


خودای گه‌وره زوری لایه له نازووقه و پیدانی مندال" 


نمونه‌ی سه رنه که وتوو:- 

فونه‌یه‌کی خۆرئاوا: چرژکی سهرنه که‌وتنی هاوسه‌رگیری نه‌لیزابیت تايلۆر:- 

نه‌لیزابیت تایلزر له سالی(۹۳۲٩۱)‏ له دايك بووه دايك و باوکی له به‌ریتانیا 
نيشته جیّبوون به‌هوزی روودانی جه‌نگی جیهانی دووهم روویانکرده لۆس نه‌نجلوس ° 

له ناوەراستى شه‌ستهکاندا ثهلیزابیت شانه‌ستیره‌ی هۆليوود بوو ۰ سه‌رباری ناوبانگیهکه‌ی 
وەك جوانترین تافره‌تی جیهان بوو» نه‌لیزابیت له ژیانیدا لەگەل زنجیڕەیەك له هاوسه‌رگیری که 


۱ رى 
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زژربه‌یان سه‌رنه که‌وتوو بوو ژیا ۰ له هه‌رزه کاریدا شووی کرد به خاوه‌نی ئوتێله به‌ناوبانگه‌کان 
نيك هیلتۆن› دوای نه‌وه شووی کرد به ئەكتەر مایکل ولدنج به نوزده سال له خۆی گه‌وره تر 
بوو به‌روبوومه هاوسه‌رگیریه که‌یان دوو مندال بوو 0 

پاش نهو نه‌لیزابیت چووه سەر تأیینی یه‌هوودی بو ئەوەی شووبکات به مايك توود کهوا 
ئەویش کوژرا کاتیّك له ناو فرکه‌که‌ی بوو تێکشکا ۰ 

دووجا میردی کرد به نه‌کته‌ری ویلزی» وه پاش هوه‌ی نیدی فیشهر ته‌لاقیدا ثه‌لیزابیت 
دهستی کرد به په‌یوه‌ندیه‌کی رژمانسی لەگەل ثه کته‌ری ویلزی ریتشارد بیرتن له‌کاتی پینکهوه 
کارکردنیان له فلیمه به‌ناوبانگه‌که‌یان (کیلو باترا). 

بووه يه كيك له ززرترین میّرده به‌ناوبانگه کان له ناوەراستى هونه‌ری له ماوه‌ی ساله کانی 
شه‌سته کاندا 0 

له‌سالی حهفتا و شەش به ته‌واوی له بیرتسن جیسابوودوه؛ بهلام بسوونی هه‌ردووکیان له 
ناوه‌راستی هونه‌ر و دهرهوهیدا بووه هی ناشوب و تیکچوونی په‌یوه‌ندیه‌کانی هاوسهرگیریان 
هه‌ردوو هاوسه‌رهکه لێك جیا بوونه‌وه پاشان سەر له نوی بوونه‌وه هاوسه‌ری یه کتر ۰ 

پاش له سالی 1976 به یه‌کجاری لك جیابوونه‌وه ۰ وه نهو کاتسه بوو تهلیزابیت به 
گواستنه‌وه‌ی له سینه‌ما بو تەلەفزيۆن گەلێك سهرکه‌وتنی به ده‌ست هێنا له خهلاتی 
ئۆسيكار ` لاری فزرتنسکی کارمه‌ندیکی بیناسازی ثه‌مه میّردی هه‌شته‌می نه‌لیزابیت بوو له 
نه‌فسانه‌ی هۆليوود ۰ وه میّردی ژماره حه‌وت له ژیانی نه‌لیزاببت سیاسه‌ته‌داری شه‌مریکی 
جون وارن‌ر بوو ۰ بهلام ئەم هاوسه‌رگیریه‌ش به جیابوونه‌وه کزتایی هات ۰ 

لهو سالانه‌ی دوایدا نه‌لیزابیت خووی پێوەگرت به خواردنه‌وه‌ی کحول و ماده هوشبه‌رهکان 
له نه خزشخانه‌ی بیتی فورد خەوێئرا› وه لهوێوه چاوی که‌وت به میسردی هه‌شستهم کریکاری 
بیناسازی لاری فورتنسکی ۰ 


ئەمەش ژیانی شهو گەنجانەيە که دەیانەویت ئەمه پسەيرەو بكەن » وه سه‌یری رۆلى 


"© ۰ 2 


ناموژگریه نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مرد 


رژمانسیه‌کان دەكەن له سینه‌ماکاندا و خه‌ونی پێوه دهبینن۰ وەدەیەوێت له هاوبه‌ش ژیانی دا 
به دست بهینیت ۰ به‌لام دووشتی جیاوازن له نێوان راستی و خه‌یالدا ۰ راسته‌قینه که‌ی بریتی 
یه له کزتایی هاتن به ئێش تازار بو نه‌مانه يان خزکوشتن يان خوو پیسوه‌گرتن به مادده 
سرکهره‌کان وه ھۆشبەرەكان 0 دەژین و دەمرن وه دەگەرێن به‌دوای ساتێکی راستى و 
به‌رچاوروونی ` ا 

پاشان ئايا نه‌مه‌یه به‌خته‌وه‌ری کهوا مرزشی ئاقلمەند به‌دوایدا دەگەرێت؟ وه بۆچى 
ززربه‌یان ثه‌و ئافرەتە به‌ناوبانگ و دهوله‌مه‌نده به‌خته‌وهریه که‌ی دوزیه‌وه؟ وه بۆچى زربه‌یان 
په‌نا دهبه‌نه بەر خوکوشتن وەهەندێکیش په‌نادهبه‌نه به خووییوه‌گرتن به مادده هزشبهره‌کان۰ 
وەهەندێکیش په‌نادهبه‌نه بەر گوشه‌گیری و دلته‌نگی و پاشه‌کشه له کزمه‌لگا و گزشه‌گیری و 
ته‌نیایی له ژیاندا 0 


نمونسه له چسپروکی سلبیه‌کان يسان کیشه تازه‌کان له ژیس‌انی 
هاوسه رگیریدا و 
ووریا به له تیکه لبوونی زیاده رهوی؛- 

ژن و مێرد هه‌ردووکیان په‌یودندی خوشه‌ویستی و دڵنیاییان به‌ستووه 0 وه پنکه‌وه ژیاون 
له سەر رێرەوێکی پازده سالی۰ خوای گه‌وره قەدەرى وانه‌بوو منسدالیان پى ببه‌خشی 0 
ژیانیکی به‌خته‌وه‌رانه ژیاون 0 بهلام له کاتی تیکه‌لبوونیان و به‌شداری کردنشی ههندی 
هاوریییان له هاوینه‌هه‌واره‌کاندا هه‌ندی کیّشه‌یان بو پەيدا بوو› به جۆرێك ژنه‌که به‌کينك له 
براددره‌کانی میّرده‌که‌ی بینی گفتوگوی لەگەتدا دەرازێنێتەوە به مامه‌له‌یه‌کی فونه‌یی 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات» لێرەدا کێشه ده‌ستی پیکرد به جۆرێك میرده‌که‌ی وای ده‌زانی کهوا 
¦ ژنه‌که‌ی پشت گوی خستووه و گرنگی پێنادات0 ژنه‌که‌ش وای داده‌نا که یهکیکی تر 


¡ به‌خته‌وه‌ری دهکات و نه‌وه‌ی میردهکه‌ی بوی به‌دینه‌هیناوه نو كەسە دەتوانێت به‌دیبهینیت. 


هو ,96 


ی ۷ 


نامزگاریه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و منرد 


لێردا زور کیّشه‌ی بچووك ههیه وه ململانییه‌که‌ی نیّوان گه‌یشتووه بو جیابوونه‌وه سه‌رهرای 
نه‌مه‌ش چه‌ندین فونه‌ی خزشه‌ویستی و په‌یوه‌ندی سوزداریان بینیوه۰ 

پاش ماوهیه‌ك نافره‌ته‌که شووی بهو پیاوه کرد که له میرده‌که‌ی چاکتری داده‌نا سهره‌رای 
ثه‌ودش مندالی له زانكۆ ههیه 0 

نه‌و نافره‌ته لەگەل مێرده تازه‌که‌ی چه‌ند رژژیکی به‌خته‌وهر ژيا که نه‌گه‌يشته چه‌ند 
مانگێك کێشه لەگەل منداله‌کان و مێردی تازه ` "` به مامه‌لکردنیکی خراپ 
له‌گه‌لیدا: خهونه گولینیه‌کان کزتایی هات» وه گرا بو ئێش و نازار و ده‌ردی خیزانی ` 

دوای سالك له کێشه زژره‌کان له میّردی دووه‌میش به جیابوونه‌وه کزتایی ھات› نهو 
ئێستا ته‌لاقدراوه و مندالیشی نیه» هه‌موو شتیکی له دەست دا تاوه‌کو که‌سوکارهکه‌شی 
چونکه نه‌وان میّردی یه که‌میان خۆش ددویست ` 

له هه‌مان کاتدا میّردی یه کم ژنیکی باشی خواست و مندالیشی لئ په‌یابوو» نه‌و ئێستا 


۰ َه‎ „ ve e 
° زؤر به‌حتهودره وه ژیانیکی جټگیر و خۆش بەسەر دەبات‎ 


نه‌وه‌ی لەم چیروکه فیربووین :- 

- تیکه‌لبوونی هه‌له له نێوان خیزانه‌کان که زور مال تيك ده‌دات ۰ 

- رەزابوون به راستیّتی چاکترین ریگاکانی به‌خته‌وهریه ` 

- ثارامگرتن بو مرو ثاره‌زووکانت به دەست ده‌هیّنی ` 

-ههله له ساتیکی هه‌لبزاردنی خێراو پەلەکردن روودەدات 0 

جیاوازی به‌هوی بزنی ناخزشی ده‌می ميرد روودەدات:- 

کیشه دووباره بووه‌کان له نیوان ژن و مێرد له مالیکی رێك و پێك و ئیماندار» نزیکه‌ی 
هه‌موو شەش مانگێك کیّشه دووباره دەبێتەوە› بهل م هه‌موو جار به گلیه‌ییه‌کی جیاواز.... 


سول و ریکه‌وتن له‌نیوانیان ده کرنته‌وه» پاشان گله‌یی دووباره دەبێتەوە) پاش ماوەيەك له 


RE) r 2 


ئامۆژٌطگاريە نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


نزیکی و گفتوگزی ژنه لەگەل دهسته‌خوشکهکه‌ی › ده‌زانیت هوکاری راسته‌قینه‌ی هو 
جیاوازیه چیه» ئەویش نه‌وهیه که بزنی د‌می میرده‌که‌ی ززر ناخزشه ۰ ژنه‌که دهیویست 
بیرشیته‌وه بەلام پیاوه که لبه‌ری رایده‌کرد و گله‌یی ده‌کرد که نهو نایه‌ویت جووت بێت 
له گه‌لیدا ..... بهلام کاتیك هوکاره راسته‌قینه‌که‌ی زانی چوه لای پزیشکی تایبه‌تی و 


چاره‌سه‌ری خوّی کرد... ئێستا نزیکه‌ی نو ساله هیچ کێشەیەکیان لئ روونه‌د اوه 0 


مه ۷ ۰ 
لیبیسی ¦ ¬ 
چاردسه‌رکردن هوکاریکی راسته‌قینه‌یه بو کیشه ۰ وه هیچ کێشه ونیشانه‌یه‌ك نيه 
غ 
چارەسەر و شیکاری بو نه‌دوزرنته‌وه» با هه‌موومان بگه‌ریین به‌دوای هوکاره تووشبووهکان 


به‌بی جیاوازی و مه‌ترسی ` 


مامه له‌کردنی ژن لەگەل میرده‌که‌ی که ژنی به سه‌ردا ده‌هینی :- 

مێرد به‌بی زانینشی ژنه‌که‌ی یه‌که‌می که پەيوەنديەكى باشیشی لهگه‌لدا ھەيە ژن 
دەھێنێت› به ژنیکی زر ناسایی» گرنگی به خێزانی یه‌که‌می دهدات و هزشیاری دهکاته‌وه 
که نه‌وه‌ی پیاوه‌که‌ی کردوویه‌تی حه‌لال و شەرعيە› بو نه‌وهی بتوانیشت سوود ودرگریست و 
دلنه‌وایی و خزشه‌ویستی و هاوورنیه‌تی و په‌یداکردنی مندال ببینشت.... نزیکبهوه لى وه 
خوشه‌ویستیه که‌ی به ده‌ست بهيّنه.... ئهو زور تاقلمه‌ند بوو زۆر رټك و پێك بسوو " ئێستا 


مندالی کچ و کوری لى ی ههیه . 


ئه نجامه که :- 
ژنی يەكەم خوشه‌ویستی و چاودیری لیبه‌دهست هێنا 0 دووه‌میش راستیهکه‌ی بو 


درکه‌وت» چونکه ته‌و زر شتی لی داوا کرد به هیچ شت رازی نەدەبوو› وه‌زانی جیاوازی له 


کر ۷ ر 


ئامۆژطگاريە نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


نيوان ریبازه‌که‌ی وه ئەوەی به دياردەکەوئ ناشاردرێتەوە 0 


تیگه‌یشتنی هه‌له بز بالا دەستى له‌لای پياو:- 

كچێك شووی به مروفیکی نیماندارو رووخۆش و بالابه‌رز کرد ۰ دوای ئە‌و له ناکاو 
زانیمان ثه‌و پیاوه هیچ نازانیت له ثایین و بیروباوهر به‌رامبه‌ر ژنه‌که‌ی جگه لهو فه‌رمووده‌ی 
پێغەمبەر دروودی خوای له‌سه‌ر بێت: « لو أمرت آحدا آن پسجد لاحد لامرت الزوجة أن 
تسج لزوجها »۰ واته «ئەگەر فەرمانم به که‌سيك کردایه که‌وا کرنزش بو يەكێك ببەن شدوا 
فەرمانم به ثافردت ده‌کرد کرنزش بو میرده‌که‌ی ببات»۰ 

ئەو ده‌یویست ژنه که‌ی ببیته کویله‌ی نو ۰ نه‌و ده‌سه‌لاتداره و راو داواکاری قه‌بول ناکات 
له سەر ههله‌ی زۆر بچووك سزای دهدا به لیدانییکی تووند له ماوه‌ی شەش مانگی یه کسهم له 
هاوسه رگیریان» پیمان نه‌زانی ته‌نها كاتێك هات بەدەمو چاویکی شیواو لەگەل لندان. 


ئه نحامه که‌ی :- 

جیابوونه‌وه پاش ثه‌وه‌ی خودای گه‌وره مندالیَکیان پى به‌خشیبوو» هه‌روه‌ها نه‌مه‌ش بووه 
گرێيەك بۆ ژنه‌که له هاوسه‌رگیری؛ وه نه‌بوونی دلنیایی و باودر بوون به‌وکه‌سانی به‌ناوی نایین 
قسه دەكەن› وهدلنيا بوو لهوه‌ی که ره‌فتاری هه‌موو پیاوێك وهك ره‌فتاری میرد ه که‌یه‌تی ۰ 


چارەسەرى ئیستا :- 

گفتوگۆ له‌گه‌لیدا کوتایی هات و رازی کرا کهوا تاقیکردنه‌وهیه‌کی خراپه بهلام سەدەها 
تاقیکردنه‌وهی باشیش ههیه» ههروه‌ها زۆر فونه‌مان بیرهینایه‌وه کهوا به ئێش و ئازارى کێشه 
دهیانالاند» جیابوونه‌وه روویدا پاشان خودای گه‌وره پیاوی باش و چاکه خوازی به قیسمه‌ت 


۱ 


کردوون و به‌خزشی ژیاون 0 


© ^ 2 


نامزگاریه نالتونیه‌کان بز به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مرد و 


پاش ماوەيەك ریکه‌وت له سەر نه‌وه‌ی ئهو که‌سه‌ی هاتووه و داخوازی پێشكەش کردووه؛ 


بیبینی و کاتیکیشی بداتی بو بیرکردنه‌وه" 


کیشه‌ی هه لبژاردنی هه له :- 

که‌سيك خراپی هه‌لبزارد» پێنچ سال ژیاو به‌خته‌وهر نه‌بوو» زۆر ئازارى دەکێشا. نەشى 
دههیشت جیابیته‌وه که نه‌مه عورفیکه پاشان مندالیکیان بوو کاره‌که زیاتر قورس بوو به 
یاسای عورف ۰ پاشان بووه دوو مندال تاوه‌کو گه‌يشته ریگایه‌کی داخراو له‌گه‌لیدا 0 

ته‌و کاته جیابوونه‌وه‌مان بینی که‌وا زژر زهره‌رمه‌ند بوو» ته‌نها ئەمەش چاره‌سهرهکه‌بوو» 
ئافرەتەكەش منداله کانی وه‌رگرت و شووی کرد به به‌کیکی تر ئێستا له‌گه‌لیدا بەختەوەرە 0 

پیاوه‌که‌ش ژنیکی ته‌لاقدراوی ماره‌کرد خاوهن نایین و جوانی۰ خوای گه‌وره مندالیکیانی 
پیبه‌خشی ۰ خودای گه‌وره بزی ته‌عویز کردنه‌وه ۰ به‌خته‌وهری و خی جیگای گرته‌وه نهم 


چاکه‌یه‌ش هه‌مووی له لايەن خواوهیه ` 


هه له‌کردن پیش شه‌وی پەردە:- . 

پياويك کچی خالی خۆی خواست» هه‌ردووکیان رێگایان به خزیاندا پیش بنیاتنان- 
خۆرێكخستن- لەگەل یه‌کتر کوببنه‌وه و تییکه‌لی یه‌کتر بن كاتێك دايك و باوکی زاوا بهم 
کاره‌ی زانی تاموژگاریان کرد له نه‌نجامی نهم کاره‌دا گویی ی لیراگرتن بهلام هیچ له 
مه‌سهله که نه‌گورا 0 که نه‌وا زوو هاوسه‌رگیری دهکهن 0 

دوای سی مانگ کیشه روویدا» پاشان ليێّك جیابوونه‌وه ۰ جیاوازی و ململانی له نێوان 


دوو مالی خاوەن په‌یوه‌ندی و ته‌ندروستی روویدا ` 


2 .چ 


ئامۆزگاریه ئاڵتونیەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


هوکار:- 
بریتی بوو له ریگه‌دانی زاوا به تیکه‌لبوون و کوبوونه‌وه لەگەل بووك پیّش بنیاتنان۰ به 


۷ ر 
جۆرێك ئەم تێكەڵبوونەش رێگا بدات به جووت بوون ` 


خراپی مامه له کردنی که‌سوکاری میرد بۆژنەکە :- 

ژنه‌که‌ی زور ميرد ەکەی خوشده‌ویست نه‌ویش ژنه که‌ی ززر خوشده‌ویست» هیچ كێشەيەك 
له نیوانیان دا نه‌یوو ته‌نها ثه‌وه‌ی له هه‌موو مالیکدا روود‌دات۰ 

بهلام کێشه دێت به هی خراپ مامه‌له‌کردنی که‌سوکاری(دایکی و باوکی) بۆ ژنەکە‌ی له 
کاتی له مال نه‌بوونی بیاودکه‌ی ۰ 

زۆر تهحه‌مولی کرد ۰ سوور بوو له سەر ثه‌وه‌ی به كەس ئەڵێت تاوهکو له پێوانه دەرچوو 
به ته‌واوی رووخا نه‌یتوانی چیتر ته‌حه‌مول بکات ۰ میرده‌که شله‌ژابوو له نێوان گویرایه‌لی بۆ 
باوکی و خشه‌ویستی بو ژنەکەی - 

لەگەل تیبینی دا باوك سروشتیکی ههیه و ناگۆرێت... ھەر جووله‌یه‌کی نیجابی لەگەل 


ر 
ميرد بیگو مان دته پچران 2 


سه‌رقالبوونی میرد بەبى خۈئامادەكردنى ژن :- 

يە کێك له ژنه‌کان دەڵێت:- هاوسه‌رگیریان ئاسايى و لاسایی کردنه‌وه بوو› بهلام من 
میردی خۆم خۆشدەوێت که گه‌نجیکه له سەر ردوشتی ئایین وه ستایش بو خودای گه‌وره 0 به لام 
هه‌ستکردن به بیزاری و که‌ساسی خێزان بو ماڵەکەم دهستی پیکرد به تایبەتى پاش بوونی 
يەکە‌مین مندالی کچ» وه پیاوه‌که باش بوو کاری ده‌کرد له نەخۆشخانەوە نۆبەتچیش بوو ھەر 


له نەخۆشخانە ده‌مایه‌وه» پاش کارەکەی دەچوو بو ئیش و کاری سکالاکان»› پاشان دەچوو بۆ 


€ 2 


نامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ریوونی زن و مێرد 


: نورینگه‌ی تایبه‌تی خوی» زرجاران کاتێك له مال دەبوو له کاتیکی درەنگ پشکنینی بۆ 
ا دەھات بان حاله‌تیکی له ناکاو داوادەكرا له مال بێْته ددردوه» ئەمە ژیاأنى منه› سه‌یری 
۱ که‌سانی تر ده‌که‌م خوزگه‌یان بو ده‌خوازم» وه سه‌یری خۆم و باری خۆم دەكەم حەسىرەت 


ده‌کیشم ` 


e 


پياوێك حەز به گه‌ران و رابواردن ناكاتا :- 

ژنێك دەڵێت: له خیزانیکی مامناوه‌ندی گه‌شهم کردووه» من سی براو دووخوشکم هه‌به ) 
له ریزی سی يەمم له ناو خوشك و براكانم ` 

له ماڵەوە سەربەستىم هه‌بوو له دهرچوون و سه‌ردان و هاوبه‌شی کردن له کاری خر ` 
پاشان شووم به گەنجێك کرد له سەر نایین و بیرو باور» خۆشم دهویست پاش چاوه‌روانیه‌کی 
زۆر كچێکمان بوو› پاشانسکم پربوو به کزرپه‌له‌ی دووهم۰ وه سوپاس بو خوا ` 

بهلا م میّردهکه‌م حه‌زناکات به دەرچوون و ڕابواردن› وای پئ باشتره له ماڵەوە بێنێتە‌وە 0 
دەنووستیش به چهنده‌ها کاتژمێر هه‌تاکو له کاتی مۆڵەتدانیش ` 

نه‌مه‌ش کاربگه‌ریه کی سلبی له سه‌رم دروست کرد ههتا يه كيك له برادهره‌کانی داوای کرد 
سەفەرێك بکه‌ین بەلام ئەو ره‌فزی کردهوه» به بیانووی سه‌رقالبوونی به تیش و کار" وه نه‌چوو 
بو كارەكەش› به دریژایی رۆژ له خه‌وتوویی له مالدا مایه‌وه» کچه هاوریکهم پەيوەندى 
پیوهکردم و هه‌والی پرسیم؛ دامه پرمه‌ی گریسان» کیشه‌یه‌کی گه‌وره له نێوان من و ئەر 
روویداوه چی بکهم؟ وه به چی نامزژگاری کرد ؟ 

بێگومان نامزژگاری بو فونه‌ی نه‌و میردانه دەبێت تێبکۆشن و مافی هه‌موو خاودن 
مافه‌کان بدهیت ۰ سه‌فه‌رکردن و رابواردن له کاره پێویستیەکانە وه‌گرنگیشه بو به‌رددوام بوونی 


ژیان 0 


و 9 


ئامۆزەگاريە ئاڵتونیەكان بۆ به خنه‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


هه له‌کانی پیاو له پیریدا:- 

ئانرەتێك ۳۵ ساله میردی کردووه» له بچووکیهوه چرروکیکی تیکزشه‌رانه لەگەل میردیدا 
ژیاوه؛ له‌گه‌لی هه‌ستاوه به په‌رودرده‌کردنی مندالهکان۰ دوو کور و دوو کچی ههیه هه‌موویان 
هاوسه‌رگیریان کردووه 0 

ت‌لاقی خیّزانی کوره گه‌وره‌که‌یان کزتایی پێهات پاش ماوەیەك له کنشه‌کان له دادگا ۰ 

افره‌تیکی دیکه‌ی هینا : لێێره بماروگوزه‌رانی پیاوه‌که گۆڕا و زۆر تووند بوو لەگەل 
ژنەكەيدا› باوکه که‌شیان لەگەل ژنی کوره‌که‌یدا خزی ریکخست" هه‌تا به‌شداری کرد له‌گه‌لیدا 
بو لێدانی داکیان له بری توله‌سه‌ندنه‌وه بۆ ژنی کوره‌که‌ی ۰ 

دایکه که مالّه که‌ی جیّهیشت و لەگەل کوری دووه‌می ژیانی به سەر برد› هه‌لچوونو 
سه‌رشیّتیه که‌ی وای کرد ئاو و کاره‌با له دایکیان قەدەغە بکات۰ پاش چه‌ند مانگێتك 
دایکه که گه‌رایه‌وه لای بو ئەوەی ه‌گه‌لیدا بژئیت بهلام باروودۆخى ماددیان زر قورس و 
گرانبوو ئەوەندە پاره‌ی نەدەدا به‌شی بکات. وا باشتر بوو نه‌وه‌ی ههیه له‌گه‌لیدا بیّست۰ جاری 
دووه‌میش کێشه روویدا تووندتر له‌جاری یەکەم - 

په‌یو‌ندی نێوان باوك و خیزانی کوره‌که‌ی هیچ په‌یوه‌ندی نه‌بوو به کارووباری سێکسی 
بهلام ئو ژنه توانی ئەو باوکه وا لیبکات پهیه‌وندی لەگەل خیزانه‌که‌ی تیکبدات. 

وه په‌یوه‌ندی لەگەل کورهکه‌ی دیکه‌شی تێکدا› وه په‌یوهندی باوکیان لەگەل دوو کچه که‌ی 
خۆی دا له ماله‌ودش دهری کردن.... 

هسه‌موو ههول و کوششه‌کانی ناشسته‌وایی به سهرنه که‌وتوویی برایسه‌وه«لیوّنهکانی 
اشته‌وایی» داواکان داد گاکان» به‌یوه‌نیه کان.۰..» 


ئینجا چی بکه‌ین لەگەل نه‌و پیاوه؟ 


ن 


نامزگاریه ئاڵتونیەكان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


لیکدانه وه :- 

هه‌نديك حالەت ههیه ئەنجامە بو بارودژخی ژبان وه ره‌فتاره‌کانی په‌روه‌رده‌کردن» کهوا 
كەسە که به دریژایی ژیان ئازارى پیوه دەكێشى› وه هه‌ندی جار ته‌نگده‌ی ددروونی رووده‌دات و 
پارسه‌نگه که‌ی وونده‌کات» 

¬ ناتوانیت کاروباره‌کان پخوانه بکات؛ وای لیدبت ههله‌کان یدك ل‌درای یداش 
دهست پیده که‌نه‌وه ° ئەمەش پیّویستی به چارسه‌ری ددروونی زانستی ههیه بو نه‌ودی پیوه‌ری 
راسته‌قینه بگەرێتەوە وای لێبکات ده‌ربازی بێت هوکاره‌کانی کاریگه‌ری سیلبی ۰ 


کیشه‌کان له کاتی راشکاویدا :- 
ههردووکیان ژب‌انیکی به‌خته‌وه‌رو هیمانه ده‌ژیسن؛ وه ھەر یه‌که‌یان نسه‌ویتری زور 
خوشد ه‌ویست» دووکچی جوانیشیان هه‌بوو؛ بهلام ئو ژنه چیروکی خۆی بو میرده‌که‌ی گیرایه‌وه 
.| که ئەو پتش هاوسه‌رگیری زژری حوشده‌ویست و هیوادار بوو بو نه‌و بێت ^ ووتی فلان و فلان 
۱ هاتنه پیش بو خوازبینيم بهلام من لهبه‌ر تۆ ره‌قکردهوه ۰ پاشان ژنه‌که لټی پرسی‌نناا تۆ 
: پیش هاوسه رگیری منت خۆش ده‌ویست؟ ودلامی دایه‌ود: ودک خوشکم خوشم ده‌ویستی تاوه‌کو 
هاوسه‌رگیری هه‌ست و سۆزى خوشه‌ویستی به‌رهو تۆ دهستی پێکرد تاوه‌کو لێرەوە بووه كێشه‌و 
| ململانی " وه هه‌لویستی هه‌ست وسۆز گورا بو هه‌لویستی تووندوتیژی و تووره بوون.... 
` پیاوه‌که باوهری وابوو که نابێت پیش په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی بکات ۰ چونکه نهوه نابیّت 
نهو خزشه‌ویستیه په‌یوه‌ندی به یه‌کیتکی تردوه ببه‌ستی تافرهته که‌ش سووره له سەر نه‌وه‌ی 
' پیاوهکه پێش هاوسه‌رگیری خۆشى ویستووه ‏ زور به‌لگه‌ی بو ده‌هینیته‌وه له سه‌ردان و 
.| په‌یوه‌ندیه‌کانی که له ماله‌وه کردوویه‌تی بو براکه‌ی زوربه‌ش له‌به‌ر شه‌وه‌ی نزیکی يه کتربوون 


2, 


ئامززگاریه نالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


بپروبۆجوونى میردهکه‌ی نه گۆرى.... 


چی به هه‌ردووکیان بلیین؟ 

به ژن ومیردی لەم جۆرەدا ده‌لیّم: راشکاویش پیویست به گفتزگویهکی هیّمن و لێێك 
تنگه‌یشتن ههیه دەبى ھەر لايه‌نييك به دوای ووشه‌یه‌کی وا بکه‌ویت لایه‌نه‌که‌ی دیکه رازی 
بکات ۰ وه دەكرێت دروی رێپێدراو لهو حاله‌ته لەگەل پیداگیری له سەر زیادهره‌وی نه‌کردن 


له‌داواکردن کهلایه‌نه‌کی تر نەتوانێت بیهینیته‌دی ` 


ژنەکە به‌رزخوازی و تامه‌زرژی بهرزتره له میردهکه‌ی:- 

تاواته خواز بوو شووبه گه‌جییکی خاوهن ره‌وشت و ثایین بکات» بهلام له شاره‌که‌ی خۆی 
به‌ختی نه‌بوو به‌خته‌که‌ی له دێهات بوو کچهکه‌ش خهلکی شاره؛ پیی له جه‌رگی خی ناو 
چوو بو گوند بو نه‌وه‌ی بزییت لەگەل مێردەكەی› وهقه‌دهره‌که‌ی بسووه سهره‌تای کاری خر 
بەرێك و پیکی لهو گونده» وه له دهزگاکان بوو بو کار وه به‌رپرس بوولێی نه‌وهامایسه‌وه» وه 
پیاوهکه‌شی پالیشتی بوو له کاری خێر و چاکه» ئهو له به‌رپرسه‌کان نه‌بوو هیچ کاتیکیش 
به‌یوه‌ندی به‌به‌رپرسیاریه‌تی نەبوو› ثافرهته‌که زور له پیاوه‌که ناقلمه‌ندتربوو» وه توانایه‌که‌شی 
گه‌وره‌تر بوو * هه‌موو به‌رپرسه‌کانی ده‌ناسی و مامهله‌ی له‌گهلدا ده‌کردن؛ بهلا م پیاوهکه‌ی هیچ 
رژلیکی گرنگی نه‌بوو.... له‌ویوه هه‌نديك کاروباری گرنگ له رتگای میرده‌که‌یه‌وه ده‌گه‌يشته 
دەست ژنهکه‌ی۰ نه‌ویش بووه هی شپرزه‌ییه‌کی به‌هیّز و تووند تاوه‌کو له توانایدا نه‌ما 
SEES E‏ و تفن درا تست 
میرده‌کانیسان که به‌پرسن ` کاتیك گورانک‌اری له به‌رپرسه‌کان روویدا ئافرەتەکە له 
به‌رپرسیاریه‌ تی نه‌ما 0 باوه‌ری وابوو که میّرده‌که‌ی هوکار بووه لهوه‌ی که به‌رپرس نه‌بووه ` 


چی بهم ژنه بلیّین؟ 


ی .96 


ئامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بو بەختەوەربوونى زن و مێرد 


به ئافرەتى لهو جۆرە دەڵێم: هه‌رکه‌سه‌و تواناو شارازایبه‌کی ههیه ۰ خوای گەورەش هه‌ندی 
که‌سی چاکتر داناوه لەھەندێ که‌س" بو ئەوەی ئەم بونەوەرە ته‌واو و پارسەنگەكەشى ڕێك . 
بێت. ناشکرێت هه‌موو ناهه‌ميزاديك سەركردە بێت› وه ناشبیّت هه‌موو مرۆقێك بەرپرسێن› وه 

ھەر كەسە شایانی ئەو شتەیە که بوی دروستکراوه» سه‌یری مێردەکەم دەکەم ددرسار‌ی 
شتەباشەكانى› به‌لکو ته‌ماشای لایه‌نی لاوازی ناكەم› خەمبار نايم له سەر نه‌وه‌ی به‌رپرس 


نيه نه‌مه‌ش د دیتته جاکبونه‌ودو ته‌ندروستی بو تۆ لەلايەن خوای گه‌وردو میهردبان ` 


چه‌مکی ياخود تێگەیشتنى گویرایه لى هه له :- 

گەنجێك کچێکی کریکاری خواست› کوره‌که باوکی مابوو› کاتیّك باوکی مرد دایکی بووه 
هاوێژەر له دور و نزيك: به مانای له سەر هه موو شتێك دەوەستا لهوه‌ی ژن و مێردەکە دهیان 
کرد ۰ هەروەھا به ئاشكرا بەديار دەكەوت كاتێك کورهکه‌ی بیویستایه بُچیته لای ژنه‌که‌ی» 
يان هه‌تاکو کاتی نوستن نه‌و بیوه‌ژنه هه‌لیده‌کوتا سه‌ریان وەك نه‌وه‌ی به‌خیلی بەم ساته‌یان 
ببات ۰ جاری وا هه‌بوو خی نه‌خزش ده‌کرد ۰ نه‌و دایکه زمانی جنيو فرزش بوو› كورەكەش 
ده‌ترسا لهو‌ی خوای گه‌وره لێى یساخی بیّت و ناللمه‌باری بکات ۰ بهلام ژن ومیرده‌که زۆر 
ئارامگر و په‌رزش بوون له سەر ثه‌و به‌لایه‌ی لەلايەن دایکیان‌وه۰ خوای گه‌وره سێ مندالی 
پینبه خشین ۰ نه‌و دایکه‌ش تنه‌وانی وهك کوره‌که‌ی پێوەر ده‌کرد به په‌رودرده‌کردنیان كاتێك له 


تیش و کاردابوون ` 


چارەسەر کردن لە و کیشه‌یه :- ` 

خودای گه‌وره نایەوێت كەس زدرهرو زياغەند بێت› وه‌گویرایه‌لی دايك و باوك کاریکی 
واجبه وه به جیگه‌یاندنی به‌رپرسیایه‌تی له پاراستنی مال و به‌وهرده‌کردنی مندالان نه‌ویش 
ته‌ رکه هیچ ئەركێك نه‌رکیکی ترم لى قەدەغە ناکات۰ ههوه‌ها له سەر پیاوه‌ک‌ش پیویسته 


لو .9,۰ 


نامززگاریه نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مرد 


بگه‌ریت به‌دوای که‌سيّك رینمایی دایکی بکات و ناراسته‌ی بکات و دووری بخاتهوه لهو 
رت‌گایه كاتێك دایکی پتویستی به شتێك بایه ده‌چووه لای» لەگەل پنداگیری له سەر 
جیگرتنه‌وه‌ی ته‌نیایی و داخستن له‌گه‌لیدا به ویژدانی ۰ 

بەلام ئەگەر دایکی رەتى کرد دوه و خۆنەدا بەدەستەوە بو تەم جسۆرە جاره‌سهریانه» بزانه 
نه‌وا نەخۆشە ئاگادارى خێزانە كەت بەڵێى› دەستېێشخەرى بکه له ده‌ربازبوونیان پێش ئه‌وەی 


له دەستت دەربجىئ ۰ 


هاوسه‌رگیریه‌ کی ناچون يەك :- 

کچیکی زانکز شروی کرد به گه‌نجیکی سه‌رووی ناوه‌ندی؛ هه‌موو کات هه‌ستی به‌کهم و 
کوری دهکرد له پێش کچه که ززرجار سه‌یری بروانامه‌که‌ی ده‌کرد که‌وا به سەر دیوارهکهدا 
ههلواسرابوو هێشتا به‌بروانامه که دانه‌مه‌زرابوو ناخ له گوی گرتن له قسه‌کانی دایکی؛ 
زۆرجار هه‌لده‌گه‌رایه‌وه سەر خیّزانی کوره‌که‌ی و نه‌ويش به‌بی لیکولینه‌وه گوی ی دەگرت؛ 
دەچوو لییدهدا وه‌کو ئەوەی دایکی قورنان بت ۰ قسه‌ی راسته‌و قابیلی گفتۆگۆ نیه. 
له‌ژنه که‌ی دەدا بو رازی کردنی دایکی ودرازی کردنی تروفیزی خزی که پیاوه؛ کاسه‌ی ژنهکه 
پربوو دهستی کرد به جنێودان قسه پیوتنه‌وه‌ی میرده‌که‌ی وهك و ئەو› وهده‌ستی کرد به گه‌ران 
به‌دوا نیش و کارێك له ددرهوه‌ی مال بو نه‌وه‌ی کاته‌که‌ی پیبه‌سه‌ر ببات که‌وا ژیانی مالی 


خۆی به دۆزەخ دەچواند ° 


چارەسەرى بو کیشه‌ی لەم جوره :- 

خۆپاراستنو دوورکه‌تنه‌وه له هاوسه‌رگیری ناچوونیه‌ك به تایبه‌تی ئەگەر داخوازی بوو به‌بی 
زامن بوونی ره‌وشت و نایین نەبێت. بەلام ئەگەر ثایینی تیدا به‌رقه‌رار بوو وه له خواترسانیشی 
لەگەلدا بێت نه‌وا ژن و میرده‌که به‌رگه‌ی زۆرێك لهو کیّشانه ده‌گرن که دێته سەر ریگایان؛ 


ئامۆژگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


لەگەل سووربوون له پیداگیری وه ووريا بوون له‌کاری نه‌و دایکانه‌ی که‌وا ده‌زانن کوره‌که‌ی 
مولکی خویه‌تی وه نهو نافرهته هاتووه کوره‌که‌ی لی زه‌وت بکات؛ تینجا هه‌موو ئێلێك به‌کار 


دههینی بۆ نه‌وه‌ی لیکیان جیابکاته‌وه ˆ 


ژنێك نازانی مانای هاوسه رگیری چیه :- ` 

گه‌نجنیکی جوان و رێك و پێك نافره‌تیکی شوخ و دهوله‌مه‌ند ماره ده‌کات» بهو پاردو 
پووله‌ی له باوکی وەریگرتبوو خۆی زور به‌رزتر داده‌نا له میردهکه‌ی» نه‌وه‌ی بیویستبایه 
دهیکرد قسه کردنه که‌شی تدنها فه‌رمان كردن و قه‌ده‌غه‌کردن بوو» کاتێك نه‌و پیاوه سه‌فه‌ری 
کرد بۆ دەرهوه دوو مندالیشی لى هه‌بوو تافره‌ته‌که شوققه‌که‌ی خوی به‌جی ده‌هیشت و لای 
کیو و کا کی داذشیشته له پارسن باوکی له متداله‌کانی خبرجده‌کزد و لەياراق متردی 
حیسابی ده‌کرد و له په‌راویك دهینووسی» منداله‌کانی برده قوتابخان‌یه‌کی تایبسه‌تی تاکوو 
قوناغی سهره‌تایی» کاتێك پیاوه‌که گه‌رایه‌وه داوای پاره‌کانی لیکرد نکوولی کردو سهربه‌رزی 
نواند به پاره‌ی باوکی» که هو منداله‌کانی ناردوته باشترین قوتابخانه ۰ پیاوه‌که‌ش 
سهره‌داویکی گرت به‌وه‌ی گوایا له کاتی سه‌فهرکردنی په‌یوه‌ندی بەستووەبە یه‌کیکی دیکه بزیه . 
به‌ودوه خیزانه که‌ی تاوانبار کرد › تم دەنگ و باسه لهو شاره بلابوهوه۰ خه‌لك ددهاتن بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ململانیکه ۰ پیاوه‌که‌ش به هیچ رازی نه‌ده‌بوو ته‌نها به پیدانه‌وه‌ی پاره و 
پووله‌که ۰ پاش نه‌وه‌ی وازی له پاره‌که هیّنا بۆ نه‌وه‌ی نەبێتە تابرووچوون» دوایی هه‌موو 
پاره‌که‌ی به‌ته‌واوی و‌رگرته‌وه که له په‌راوه‌که تۆمارى کردبوو نهو ئێستا که له ژیر له 
ره‌مه‌تی پیاوه‌که‌یدا دهژیت ۰ هه‌رچی پێی بلیّت گوی دەگرێت و ملکه‌چی دهبیّت ` 

ئو جوره کیشانه روونده‌بیته‌وه که ھەر كەسێك یەكێك هه‌لبزیری له سەر بناخه‌ی پاره و 
پوول-و جوانی و له بیرکردنی ثایین سه‌رناکه‌ویت ۰ بزیه من پیی دهلیم: تۆ به ورووژاندن و 


کاتیکردن نه‌و هیچ پاره‌و پوول به‌دستناهیّنیت» وه ملکه‌چکردنی ژنەكەت بۆت پاش نهوه‌ی 


ی .ج 


Vou 


نامزگاریه ئاڵتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن ومێرد 


تاوانبارت کرد له کاتی‌کدا له هه‌موو شت به‌رتزتره له‌و‌ی مولکی ننودبه ` ئەمەش شتیکی 


باش نيه وه ناكرێت به‌خته‌وه‌ری رووبکاته ئەم چوره مالانه ˆ 


هه لبژاردنی هه له :- 

گەنجێك له مندالیه‌وه به‌روه‌رده‌کراوه له سەر ره‌وشت و ئايێن› وه قورئانیشی هه‌موو 
ئەزبەر کردبوو ۰ چالاکیش بوو له بواری کاری خێر و بانگه‌واز کردن» کاتیّك کاتی ژن هیتنانی 
هات ده‌چووه ھەر ماڵێك به كێشەيەك ده‌گه‌رای‌وه؛ يان جوانی بوو» يان یارمه‌تیدانی كەل و 
په‌ل» وەیانیش دوزینه‌وه‌ی وهزیفه‌یه‌ك بو ژنه‌که» تاوه‌کو حاله‌ته که گه‌يشته نه‌وه‌ی تووشی 
نافره‌تیکی سفوور و رێك و پێك نه‌بوو به نایین خەڵك لهو بوارەدا ناگاداریان کرددوه: بهلام 
ئو ته‌نها نه‌ی ویست» ئێستا ثه‌و دووره له بانگه‌وازکردن و کاری خیّرو چاکه؛ وه نه‌یتوانی 
هیچ شتیکی لێبگۆرێت› به‌لکو کچهکه کورهکه‌ی گوری» هه‌ندی جاریش کاری نه‌شیاوی 
ده‌کرد بۆ دل راگرتنی نه‌و ۰ 

ئەمەش وانه‌یه که بو ثه‌وانه‌ی دهست پانده‌که‌نه‌وه بۆ دل ده‌روونیان له سهره‌رژیی لەگەل 
ئافرەتە او به بیسانووی شه‌وه‌ی که‌وا چاکی ده‌کات و دهستی دەگرێت ۰ به‌لام 
نه‌نجامه که پیجه‌وانه‌یه؛ له هه‌مانکاتدا ھەر كەسێك نافردتیکی له سەر رەوشت و ناین جى 
بهیلی ۰ نموا به‌جیده‌هیلدریت بۆ که‌سیّك که ریگای رهدوشت نازانیت» وه له سه‌ریدا زال دەبێت 
و پاشان زهره‌رمه‌ند دەبێت دوو لادا ۰ 


وورد بین به له هه‌لبژاردن بو نهوه‌ی بریارت پاش بیرکردنه‌وهت درووست بیّت ۰ 


زورداری و جه‌ورو ستهم :- 
گه‌نینکی نه‌ندازیار کچیکی پزیشکی دهرمانزانی ماره‌کرد ئهو کاته له سهره‌تای ژیانی 
دامه‌زراندیدایوو داهاتیشیان سنووردار بوو› ژنه که‌ی رازی يوو کهوا له‌مالی باوکی و دایکی و 


ن ۹ 


نامززگاربه ثالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


خوشك و براکانی له يەك بالاخانەدا بژیت وه يەك گه‌رماویشیان هھەبوو› وه هیچ 
سه‌ربه‌ستیه‌کی نه‌بوو له جووله‌کردندا ته‌نها له ژووره‌که‌ی خویدا نەبێت0 هیشتاش رازی بسوو. 
- به تێپەر بوونی کات ژیانی ماددیان باشتر بوو دهرمانخانه‌یه‌کی بۆ خوی کردهوه پاشان 
یه‌کیتکی دیکه‌ی کردهوه۰ ھەستا باله‌خان‌یه‌کی بو به‌کری گرت» پێنچ مندالی لیبوو؛ 
یه‌کیکیان به مندالی دەمرێت› پیاوهکه‌ش داهاتی زر باش دهبیّت ۰ له‌کزمپانيایهك 
کارده کات داهاته که‌ی گه‌وردیه ` 

به تێپەر بوونی کات پیاوه‌که دهستی کرد به تابرووبردن و جوێن پێدان و نه‌فره‌تکردنی 
خیزانه‌که‌ی ` به‌لکو لیّیده‌داو چوونه‌لای كەس و کاره‌که‌ی لى قەدەغە کرد به هه‌موو كەم و 
کوریه‌ك دەیشکاندەوە 0 پاشان ده‌ستی کرد به ته‌لاق دان يەك له دوای يەك له سسیّیه‌میان له 
مالی مێرد ده‌ری کرد ۰ پاشان گه‌راندیان‌وه دوایسی خانوویه‌کی جوانی به یارمه‌تی خۆی 
دروست کرد سەبەخۆ تییدا ژیا ۰ پاشان له ماله‌ودش دهریکردو پییکوت: نه‌و جاره گه‌رانه‌وت 
نیه. ته‌لاقدانیش نيه ته‌نها لهوهی که دەمەوێت ته‌نازول بکهیت له‌زیر پالپه‌ستویه‌کی زور 
رازی بوو ته‌لاقی بدات به‌رامب»ر وەرگرتنی شتومه‌کی هاوسه‌رگیری و كەل و په‌له کانی 
چیشتخانه که‌وا(۱۷) سال پێش ئێستا بوی کریبوو ۰ ئه‌وا كەل و په‌لی زور به نرخ و به‌ها بوون 
پاشان ته‌نها منداله(۸) سالیه‌که‌ی لەگەل خی برد ۰ وه مندالکانی تریان لئ قەدەنە کرد 0 
لەگەل نهوه‌ی گه‌ورهکه‌یان له پولی يەكەمى ناوه‌ندی بوو› ميرد هکه‌ی پیّی ووت: مافی خزته 
دووهه‌فته جارێك بوماوه‌ی چوار کاتژمیر بیانبینی ۰ وه قەدەغە بوو منداله‌کان به تەلەفۆن 
لەگەل دایکیان قسه بكەن› پاش داخوازی کردن پیاوه‌که ژنیکی تری هیّنا» ژنی دوودم خاودن 


10 - ۲ 
کێشه بوو هه‌ردهم له گریان و خه‌فتدا ژیانی بەسەر ده‌برد تاوه‌کو ئێستاش به‌رده‌وامه ` 


رى 


داموزگاریه نالتونیه کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


فسه‌کردن لهو کیشه‌به‌دا:- 

ئەگەر ئەو ره‌فتارانه به‌ت‌واوی وویست و ناره‌زووی خۆت بوو؛ نه‌وا خوای گه‌وره تزله‌سین 
و به توانایه.... له سره خزیه به‌لام كەمتەرخەمى ناکات.... ددستپیشخه‌ری بکه له 
تۆبە كردن و گه‌رانه‌وه بو راستی پیش توله سە‌ندنەوە n‏ . وه ئەگەر ثه‌و کاره‌یان پێکردى لهو 
ره‌فتاره نامرژفایه‌تیانه 


۰ ثه‌وا بزانه هو رەفتارانە له نیشانه‌کانی نه‌خوشی دهروونیته زوو برۆ چارەسەرى بکه . 


نه‌غامی و یه له‌کردن +- 

کیشه‌ی كچێك که بروانامه‌ی دبلزمی تهکنیکی هه‌بوو ته‌مه‌نی(۱۸) سال بوو ۰ شووی ‏ 
کرد به گە نجێك ۰ دوای پێنچ سال کیّشه دەستى پیکرد؛ پیاوه‌که دەڵێت: نه‌و گرنگی به 
پەيوەنديە تایبه‌تیه‌کافان نادات“ واته: له پێش خۆی خه‌ريك دهکات به بهرژهوهندیهکانی 
مال. وه له مالی باوکیشی تن به گه‌رانه‌وه نادات وەك پێویست (ئه‌مه قسه‌ی کوره‌که‌یه)؛ 
کچه كەش نکولی لهو قسه‌یه ده‌کات ` دوای پینچ مانگ له هاوسه‌رگیری د دریده‌کات به‌هه‌موو 
هزکاره‌کانی هه‌ول دەدرێت بگه‌ریته‌وه سهرکه‌وتوو نابێت لەگەل ئشەوەش سکپره؛ پاش دوو 
مانگ منداله که‌یان له دايك بوو› تاوه‌کو ئێستا پیاوه‌که اگوی خستووه نه‌ته‌لاقی ده‌دات 
وه نەدەیھێنێتەوه ماژ؛ دەڵێت: من قایلم له سەر تەلاق وه دەمەوێت بەلام به مەرجێك ھەر 
یەكێك له نیمه نه‌وه‌ی ناماده‌ی کردووه له د شتوومه‌کی هاوسه‌رگیری بو خوی ببات" به‌مانای: 
هیچی بۆ نيه ته‌نها كەل و په‌لی مەتبەخ نه‌بیّت هه‌تاوه‌کو زیره‌کانیشی لی فرژشتووه بى 
نه‌وه‌ی بزانێت نێت› کاتێك ژنەکە دەربارەی نه‌مه لى ی پرسی ووتى: ی کار © 0 د 
من بو تۆم کریبوو) به ھەر حال ئێستا نه‌گه‌راوهته‌وه بو نه ته‌لاقیشی داوه لەگەل ئەوەش تهو 
ژنه له خیزانتکی هه‌ژارو سادهید ‹ ۱ 

لینکدانه‌وه لهو جوره کنتشانه بومان روونده‌کاتنه‌وه نه‌فامی و نه‌زانین له مامه‌له‌کردن 


.مه 


ناموزگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن ومێرد 


لهنیوان ژن و مێرد وه نه‌فامیش له په‌یوه‌ندی سێکسی› ارام نه‌گرتن له سەر نه‌وی دیکه» وه 
پەوەست نه‌بوون به په‌یره‌وکردنی نایین به به‌جیگه‌یاندنی مافه‌کانی ئافرەت› وه ثهوه‌ی له سەر 
منرد واجب کراوه له ماره‌کردن؛ وه هه‌موو داوایانه نیشانه‌ن بو وهلأمدانه‌وه‌ی له سەر بوجی 


له سه‌رده‌می ئێستا نه‌و جۆرە کیّشانه روودەدەن؟ 


سنهم و لادان و شاوان :- 

کیشه‌ی كچێك شووی کردووه به گەنجێك0 پاش ماودیه‌ك دهبینیت په‌یوه‌ندی زۆر توونده 
لەگەل دایکی» وه قسه لهو به‌یوه‌ندیه تایبه‌تیه‌مان ده‌کات بو دایکی؛ کچه که‌ش زر ثازار 
دەچێژێ› زفربه‌ی جار تهو که‌نجه که‌دیته خواره‌وه شه‌وه‌که‌ی له سەر قه‌ره‌ویله‌ی دایکی ته‌واو 
ده‌کات به شنودیه نیمچه رژژانه ۰ ئیمه‌ش ده‌لیین: رز خوشه‌ویستیه کی راد بسه‌د هره بۆ 
دایکی» له کزتاییدا ناشکرا بوو نه‌وه به‌یوه‌ندی سیّسکی ههیه لەگەل دایکی وله سەر 
داواکاری ئهو بووه ۰ وه سروشتیه نه‌مه کزتایی دێت به ته‌لاق پاش نه‌وه‌ی مندالیکشی لی 
هه‌بوو ۰ پیاوه‌که منداله که‌ی وە‌رگرت و دەڵێت: یان دەبىٌ دایکی وەريېگىرى منیش خه‌رجی 
ناکێشم› وهیان پیاوه‌که وهری بگرێت و منداله‌که‌ش شيره خورهو ته‌مه‌نی مانگیکه و 
تهلاقه که‌ش ته‌واو بوو ۰ قسه کردن بو نه‌و کټشانه زور قورسه ۰ هه‌ریه‌که له کور و دایکه‌که 
پیویستی به چاره‌سه‌ر ههیه ۰ ژنه که‌ش سوپاسی خوای گه‌ور‌ی کرد که ره‌می پئ کردو لهو 
بهلا گه‌ورهیه‌ی رزگار کرد ۰ 


کل .#6 


‰ 


بەشى يازد ەھەم 
پوخنه‌و راسیارده‌کان 


- ریخوشکردن؛ 

- ھۆكارەكانى کیشه‌ی خیزان؛ 

- ئاشكرابوون› 

- لیکولینه‌وه‌ی مه‌یدانی؛ 

- به‌رنامه‌یه‌کی کارا بو ژیانی هاوسه‌رگیری به خته‌ودره 


نامۇزطگاريە دالتونیه‌کان بۆ بەختەوەربوونى ژن و مێرد 


- ریخوشکردن :- 

ژیان بەرد ەوام پیویستی به شاره‌زایی و راهیّنان هه‌یسه» وه هه‌موو قوناعیك له 
قوناغه‌کانی ژیان پیّویستی به تاماده‌کاری و بیرکردنه‌وه ههیه ۰ ئاقلمەندىش نهو که‌سهیه له 
ههله‌کانی که‌سی دیکه فیربیّت» يان سوود له‌وانی پێشتر وه‌رگریت» هه‌روه‌ها له وهرزه‌کانی 
پێشوو پیشاندرا نه‌و پیلانان‌ی که‌وا یارمه‌تی لێكۆلەر دەدات به به‌خته‌وه‌ری له ژیانی 
هاوسەرگیرى بۆ گەیشت به ئارەزووەكان› 7 وهرزه‌دا بژمان ماودته‌وه که‌وا پوخته که 
روونبکەینەوە که‌وا پئ ی گەيشتووین› لەگەل روونکردنه‌وه بو لیکدانه‌وه‌ی چاودیری مه‌یدانی 
بۆ بار و دوخه‌کانی کزمه‌لگا کدوا ئێستا قسه‌ی له سەر ده‌که‌ین۰ وه چۆن ماڵ به‌خته‌ودر 


دەبێت؟ وه چۆن خیزانی باش به‌دهست ده‌هینیت؟ 


هوکاره‌کانی کیشه‌ی خیزانی :- 

له ماوهی حالەت و فونه‌کانی پێشوو روونبووهوه که‌وا گرنگترین هکاره‌کان که 
کیّشه‌کانی هاوسه رگیری تیدا رووده‌دات نه‌مانهن:- 

- لاوازی که‌سایه‌تی ژن و میردیاخود یەكێکیان ` 

- ناره‌زووکردن له زالبوون و ره‌تکردنه‌وه‌ی رای جیاواز 0 

- هه‌ستکردنی یەكێك له لایه‌نه‌کان به شکاندنه‌وه‌ی له‌کاتی ناراسته کردن و هه‌ستیکی 
زیاتر ` 

- بلاوکردنه‌وه‌ی نهینیه‌کان که‌وا سەر دەکێشى بو ده‌ست تیوه‌ردانی ههله له لای‌ن خزم و 
کا 

- جیاوازی خوره‌وشت و شێوازەكانى› وه تێنەگەیشتن له به‌کتر ۰ 


¬ ړق لێبوونەوەی ژن و ميرد له يەكتر› چونکه له‌کاتی ماوه‌ی خوازبینی يه کټکیان به 


2 .چ 


نامۆژطگاريە نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


خه‌یال کزشکی له ههوا بو نه‌ویتر دروست ده‌کرد 0 

- لاوازی رزشنبیری له په‌یوه‌ندیه کانی خیزانی و کزمهلایه‌تی ` 

- نه‌بوونی هاوتوانای روشنبیری و کزمه‌لایه‌تی و ژیاری ` 

- لاوازی به‌یوه‌ست بوون به بنکه‌کانی شه‌رعی له مامهله‌کردندا 0 

- هه‌لبذرادنی هدله له یه کم کاردا ۰ 

- خه‌رجکردنی بى به‌رنامه» يان جیاوازی له خه‌رجکردندا 0 

- بلابوونه‌و‌ی داب و نه‌ریتی کزمهلایه‌تی ههله له ناو ھەندێك مالاندا؛ وەك: تاهه‌نگ 
گێران يان بونه‌کان که‌وا دهبیّته هۆی جیاوازی و ململانی ` 

- کاریگه‌ری راگه‌یاندنی گه‌ندهل له سەر ززربه‌ی خیزانه‌کان و تیکدانی په‌یوه‌ندی 
نیوانیان ` 

¬ به‌رزبوونه‌وه‌ی بنمیچی ناره‌زووه‌کان زیاتر له تواناكان 0 

- لاوازی تیربوونی سیکسی له له‌لایه‌ن یه‌کيك له ژن و مێردەکە 0 

- نه‌بونی رژشنبیری سێکسی ` 

- نه‌بونی ریکه‌وتنی سیّکسی له نیوان ژن و ميّرد ‏ 

- لاوازی تیگه‌یشتن هه‌ریه‌که له ژن و میّرد بو ماف و نه‌رکه‌کانی ` 

- نه‌بوونی رۆلى کزمه‌لگا له چاودیری خێزان و بلاوکردن‌وه‌ی ووشیاری ` 

- پالپه‌ستوی ژیانی» وه نه‌بوونی توانا له سهرته‌واوکردنی پیداویستیه بنهره‌تیه‌کان بو 


ك 


خیزان " 

- هاوسه‌رگیری به‌زور به‌بی ئارەزوومەندى 0 

- پیداگری ههریه‌که له ژن و مێّرد له سەر وهرگرتنی مافی خوی پیش پیدانی 
ثه‌ رکه کانی ` 
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ریگاکانی خزپاراستن له کیشهکانی خیزان:- 

خوپاراستن باشتره له ار کردن› هه‌روه‌ها بۆ ه‌ودی ژیانتکی هاوسه‌رگیری به‌خته‌وهر 
بنیات بنری پیویسته نهم ناموژگاریانه به بیرخزمان بیّنینه‌وه:- 

¬ ھەر له سه‌رتاوه یه‌کیکی باش هه‌لبژیرین بو هاوسه‌رگیری ` 

- ریکه‌وتن له سەر لیکگه‌یشتن بۆ مامەڵە كردن لەگەل لایەنە جیاوازه‌کانی مال 0 

- پهیوه‌ندیه‌کی پتەو به خودای گەورە› وه په‌نابردن بو نو له هه‌موو کات و زەمانێك 0 

¬ رەنگ کردنی ژیانی هاوسه‌رگیری به رهوشت و به‌ها ثیسلامیه کان۰ 

- لیهاتوویی و شاره‌زایی تایبه‌ت بو ژن و ميرد له کیشهکان دهیپاریزی ۰ 

- به دەست هیّنانی هیّمانایه‌تی و خزشه‌ویستی له رێگای« گفتوگوی باش- دیاریه کان- 
زانستی ماف و نه‌رکه‌کان- خزناماده‌کردنی پێشووتر بو ژن و میّرد - بانگکردن به خوشترین 
ناودکان)) ۰ 

- بلاوکردنه‌وه‌ی نهینیه‌کان که‌مارزدانی کیشه‌کان له‌ناو مال ° 

¬ د درنه‌چوون بو جوانکاریه کان يان سهی رکردنی ئەر شتانه‌ی لەد «ستی خهلکدان ۰ 


- پیکه‌وه ژیان نونه‌ی ماله به‌خته‌ودره‌کانه په‌یر‌وی ثه‌وان بکه ° 


لیکولینه‌ودی مه‌یدانی :- 
کاریکی راپرسی بو ودرگرتنی له سەر زژربه‌ی له خیزانی میسر کرا مونه‌ی گه‌يشته ۵۰ 
که‌س لهوانه ۳۰ پیاو» ۲۰ ئافرەت 0 
نه‌مه‌ی خواره‌وه نفونه‌ی ئهو راپرسیه بوو که‌وا جى به جی کرا:- 
را یرسی :- ۱ 5 
ئەگەر نهو به‌شه ریکهوت له‌گه‌لت به باشی نوا 


نه‌مه‌ی دنت كۆمسەلێك به‌شن ` 


نیشانه‌یه‌ك دابنی له ژێر هه‌لبزاردنی( به‌لی) وه ئەگەر به‌شه که تا سنوورێك رتکه‌وت لەگەلت 


کی .© 


ناموزگریه ئاڵتونيەكان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مرد 


ئه‌وا نيشانەيەك له ژێر هه‌لبزاردنی (تا سنوورێك) دابنین۰ وه ئەگەر ریکه‌وت له‌گهلت بەلام 
به‌شیوه‌یه‌کی ساده‌و ساکار نه‌وا نیشانه‌یه‌ك له ژێر هه‌لبذاردنی( لاواز) دابنی» بهلام ئەگەر 
بەشەکە رتکنهکه‌وت به هیچ جۆرێك له‌گه‌لت ثهوا نيشانەيەك له ژێر هه‌لبزاردنی (نه‌خیر) 


دابنی ` 
| | بش خی 
سى چە 0 عم سس مهه س ل 


هه‌ستد ه که م که‌من باشم کردووه له 


هه‌لبذاردنی هاوبه‌شی ژیاء ` 


زانیاری زر دەزام له سروشتی ژن 
و پیاو 0 
- - 

گرنگیم داوه به سنووری شەرع له 


کاتی ماوه‌ی خوازبینی ` 


سووربووم لسه سەر روودانسی 


هاوبه‌شی ژیاع ` 


رژژی به‌رده به‌بی تاوان له خودای 


گه‌وره تێپەری ` 
سوور بووم له سەر زانستی 
سیکسی له چاوگه باشه‌کان پێش 


شه‌وی پەردە 0 


هه‌ست به چێژدەكەم لسه‌کاتی 
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هاوبه‌شی ژیانم رێز له ناره‌زووه‌کام 
دەگرێت له کاتی به جى گهیاندنی 


پەيوەندى تأیبه‌تی 0 


.1 به‌بهرده‌وامی هصه‌ولی نویبونهوه 
دەدەین له شێوازى پەيوەندى 
تايبەتيمان ` 


به‌باشی سروت شتی هاوبه‌شی ژیام 


تێدەگەم0 


۲ | به ته‌واوی به ئەركەكام ھەلدەستم 


بەرامبەر هاوبه‌شی ژیا م ' 


۱۳ تێدەکۆشم بۆ دوورکه‌وتنه‌وهم له 
سلبیاتهکام وه هەتەكام لەگەل 


هاوبه‌شی ژیاغ 


۶ | ییداگیری دەکەم له سەر خویندنه‌وه 
و رژشسس‌نبيری له گه‌شسسهکردنی 
به‌یوه‌ندیه خیزانیه‌کان " 3 0 
۵ | به‌ره‌فتاریکی جاك مامهله لەگەل 0 
۱ هاوبه‌شی ژيانم دەکەم 0 ۱ 0 
۱ 656 | دەتوانم پێداویستیەکانی خێزانەکەم 5 0 
۱ 


۱ 


نامززگربه نالتونیه‌کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی زن و مێرد 


+ ۷ مه ۷ ۰ ۰۲ 
خوت هه لسه‌نکینه :- 
نه گه‌ر وەلامەكەت له سەر به‌شه که به(به‌لی) بوو ثه‌وا سىئ پله به‌دست ده‌هینیست وه 


ئەگەر وەلامەكەت له سەر به‌شه که به( تاسنوورتك) بوو ندوا دوو پله بەدەست ددهننست» وه 


ئەگەر وەلامەكەت له سەر به‌شه که به(لاواز) بوو ئەوایەك پله بەدەست دەھێنیت ۰ بەلام ئەگەر 


وەلامەكەت له سەر به‌شه‌که بە( نەخێر] بوو نه‌وا هیچ بەدەست ناهێنیت 0 


ئەگەر له سەر هه‌موو پله‌کان ۰ ۵ يان زیاترت به ددست هیناه ئەوا له سەر رێگای 


` به‌خته‌ودری هاوسه‌رگیری ژیانته ۰ 


وه ئەگەر له سەر ھەموو پله‌کان ۰-۰ پلەت به ده‌ست هێنا› نه‌وا له سەر رێگای 
بەختەوەریت بەلام كەم و کرریه‌ك ههیه يان هەندێك کێشه تەگەرە دەخاتە بەردەم به‌خته‌ودری ` 


¿ ± ن- ۷ 
ثه گه‌ر له سەر هه‌موو پله‌کان £۰ پلەت به ددست هێنا زر شه‌نگو چەلەمەت 


¦ لەبەر دستدایه به دەست هینانی به‌خته‌وهریت لى قەدەغە ده‌کات ۰ 


ئەگەر له سەر هه‌موو پله‌کان .3 پلەت به دەست هێنا› بزانه ژیانی هاوسه رگریت له 


1 مه‌ترسی دایه» دەستپێشخەری بکه پێش ئەوەی له ددست دەریچت ° 
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ئه نجامی را پرسیه که :- 


ئ © ۳۳ ۳۰ 


كېاى ى ۳222 
ˆ ¬ $ ات رالانا 


تیبینی ههیه هێما ده‌کات بو هه‌ره‌شه کردنی ماڵه‌کان و جیگیربوونیان› بۆيه استی به 


ی ,96 
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دەستھهێنانی به خته‌وه‌ری پەك ده‌خات ۰ وه لەم ووشیار كردەوانەیش ئەمائەن:- 

- جۆرێك ههیه رازی نابێت به ناستی هه‌لبزاردن» بزیه هه‌لبسزاردن له سەر بنچینه‌ی 
ره‌وشت و تایین چاکترین فونه‌یه بو هه‌لبژاردن: 

- جۆرێك ههیه چاودیری سنووری خوا ناکات» له مامه‌له‌کردنیان له کاتی خوازبینی؛ وه 
رژژی په‌رده» ئەمەش له نیشانه‌کانی مه‌ترسیه ` 

- جوریکی گهوره ھەن گرنگی نادهن به زانستی سیکسیی» وه‌زانیاری تايبەت به سیّکسی 
که‌سانی دیکه پیش هاوسه‌رگیری ۰ 

- جوریکی گه‌وره ھەن رازی نابیّت به‌و بار و دوخه‌ی کهوا بۆ نو گرنگه ۰ 

- جوریکی گه‌وره ههیه کیشه‌یان ههیه له‌جی به جى کردنی کارویاری ژیانیان۰ 

- جزریکی گهوره ههیه كەم و کوریه‌کانی دزانیّت له بەجىٌ گمیاندنی ته که‌کانیه‌تی به‌ردو 
خێزانیان ' ۱ 

- جوریکی گەورە هەیە دووره له ریکخستنی کاتیان وه‌دانانی تامانجه‌کانیان۰ 

- لەبەر نه‌وه ئەو دیاردانه له گرنگترین هوکاره‌کان دادەنرێت کهوا کیشه يان ململانی یەکان 

رووده‌دات له ژیانی هاوسه‌رگیری۰ وه لهو هزکاره‌کان‌یه که‌وا به دهست هیّنانی به‌خته‌وه‌ری له 
هه‌ندی مالاندا پەك ده‌خات" بویه نه‌مه‌یان بانگه‌وازنکه بو چاکسازی و گۆران پێش نه‌وه‌ی 


کیشه‌کان گه‌وره‌تر بێت نه‌و کاته چاره‌سه‌ری نابێت ۰ 


به رنامه‌یه‌کی کارا بو ژیانی هاوسه رگیریه‌کی به خته‌وهر:- 

به‌خته‌وهری هاوسه‌رگیری داواکردن و مه‌به‌سته ژن و مێرد هه‌ردوو کیان تێدەکۆشن بو 
به‌دیهینانیان وئه‌و کاته‌ی ریزگرتن و دلنیایی و دابه‌شکردنی به‌رپرسیاریه‌تیه کان هزکاری 
گرنگن بو به‌دهست هیّنانی ئه‌و به‌خته‌ودریه ۰ ھۆكارێكى دیکه‌ش ههیه ثهو به‌خته‌وهریه نوی 


دهکاته‌وه دلنیابه لێى وه بیباریزه نه‌مانه‌ش ثه‌مه‌ی خواره‌وهن:- 
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ژیان ئاسان نیه» یەكێك له لایه‌نه‌کانی ژیان ووروژاندن و چیژوهرگرتنه نه‌وهش تیکوشانه 
له پیناوی زالبوون به سەر ته‌نگ و چهله‌مه‌کان و به‌دست هیّنانی سهرکه‌وتن ۰ تیکوشانیش 
چه‌ند گوره‌پانیکی جیاوازی ههیه 0 وه شیوه‌ی زۆرن له ناومال و ددرهوه‌دا» پیاویش چهند 
گزره‌پانیکی تێكۆشانى ھەيە ھەروەھا ئافرەتیش ` ا 

بهلام هاوبه‌شی ژیانت جی مه‌هیله به تەنھا تیبکزشی ۰ چونکه خوی و تۆ ژیانی 
هه‌ردووکتان پیکه‌وه وونده‌کات: با تێکۆشان و رووبه‌روو بوونه‌وه‌تان پیروز و له پێناوی 
مدبه‌ستیکی پاك بیّت۰ مه‌به‌ستیُکی باش تاماده بکه ۰ 

ئافرەتێك له پیُناوی سەروەت و سامان شوو به پیاوێك ده‌کات» هه‌روه‌ها پیاوێك له 
بیناوی سەروەت و سامان ئافرتێك ده‌خوازیت» مارهمی ده‌کات بۆ سامانه‌که‌ی وه جوانیه‌که‌ی 
ودا کی وه تانسته کی کدرا سە دو دا هروه رە تفه تاه 
ریککه‌وتنیکی باو بەم جوره له ژێر سیبه‌ری په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری بێنێتەوە 0 نه‌گه‌ر هاتوو 
یەكکێك له‌لایه‌نه‌کان فه‌شه‌لی هێنا له بەدەست هینانی لیکدانه‌وه‌ی ماددی له لایه‌نه که‌ی دیکه 
ته‌وا هه‌لوه‌شانه‌وه دهست پیده‌کات پاشان جیابوونه‌وه لەگەل خەم خەفەتى زیاتر ` 

هەندێك له زانا ددروونزانه‌کان وای دهبینن ئەگەر پیاوێك ته‌نها له پیناوی گه‌یشتن به 
ناماجه‌کانی تابووری نك بخوازی۰ توا نهو پیاوه کهم و کوریه‌کی ههیه له که‌سایه‌تیه کدی۰ 
ههروه‌ها خێزانەكەش هه‌ست بەم كەم و کوریه ده‌کات و ثازاری دەدات 0 

دەكرێت هاوکاری هاوبه‌ش ههبیّت له هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تیه‌کانی ژیانی له ژێر 
سیّبه‌ری ژیانیکی قورسدا ۰ بهلام دهبیّت بناخهکه‌ی بریتی بێت له خزشه‌ویستی و ریزگرتن و 
دلنیایی و ثاره‌زووکردن له به‌خشین دا ۰ 

راستیه که‌ی نه‌ودیه ددبیّت به‌پرسیایه‌تی ثابووری بریتی بێت له‌بهر پرسیاریه‌تی کردنی 
پیاو به ت‌واوه‌تی ئەگەر توانی» فونه بو فه‌رمووده‌ی خوای گه‌وره و میهره‌بان :« لرْجال فومرن 
على النساء ما فَضَل الله بعضهم على بُعض ویما آنفقوا من آموالهم» ۰‏ النساء:ع4۳ 


RE ۲۷۲ رم‎ 


` 


ئامۆزگاریه نالتونبه‌کان بۆ بەختەوەربوونى زن و ميرد 


واته: «پیاوان باڵادەستترن له سەر ئافرەتان به‌وه‌ی خوای گه‌وره هدندیکی له سەر 
هەندێکیان چاكتر داناوه وه هه‌روه‌ها له پاره و مولك و سامانیان خەرج دهکهن و دەبەخشن» ` 

ايى غه‌زالی دەفەرمووێت: گرنگترین مافه‌کانی پیاو له سەر ژن دوو فه‌رمانن 
یه کیکیان: پاراستن و ابړووه ۰ ئەویتریان داوانه‌کردنی ئهو شتانه‌ی که پێویست نین ۰ وه خۆپاك 
راگرتن لهو ده‌ستکه‌وت و سوود و قازانجه‌ی ئەگەر حه‌رام بوو ` 

نابووریش ته‌نها زانستی به‌کارهینانی پاره وپوول نیسه؛ به‌لکو هه‌موو رێك و پیکی و 
ریکخستن و کار ده‌گریته‌وه» وه چاودیری کردن به هه‌موو" کاروباره‌کانی ناومالن ثافره‌تیش 
به‌رپرسیاره له به‌کارهینانی نه‌وه‌ی له ده‌ستییّتی له پارهو کات له باشترین ریگاکان» ئەگەر 
کاروباره‌کانت باشتر کرد توانیت چاودیری پیاوهکههت بکه‌یت؛ وه زامنکردنی به‌خته‌ودری بۆ 
خنزانه کت ۰ 

ئافرتێك کچه کەی خوی وسیهت ده‌کات و دەلێت: کچهم پیاوەکەت رامه‌سپیره بەشتێك 
كەلە توانایدا نە‌بێت ۰ به‌ده‌ستی خوی به‌رزی که‌ره‌وه وه ناگات له‌خه‌لکی لاوازو دهدستکورت 
بیّت۰ چونکه هه‌لگرتنی به‌ردی گه‌وره سوکتره له قورسایی قه‌رز ` 

ووریابه که مندالان چاوگه‌ی جیگیربوونن له ژیانی هاوسهرگیری؛ دەبێت ژیانی 
هاوسه‌رگیریت به‌ته‌واوی جێگير وتارام بێت پێش هاتنی مندال وه پاش هاتنیسان 
هاوسه‌رگیریش به‌بیّ مندال واتان لیده‌کات که هاوسه‌رگیریه‌کی به‌خته‌وه‌رو تارام بن ` 

گرنگ نه‌وهیه ئێوه پنکه‌وه دوو که‌سن ....ئەگەر هاتوو هاوسه‌رگیریه که به هی نه‌بوونی 
مندال دارووخا ئەمەش مانای تێنەگەیشتنە بو مانای هاوسهرگیری۰ ئەگەر هاتوو 
هاوسه رگریه که ئارام پوو بەلام پێش هاتنی مندال ئارام نه‌یوو که واته نه‌وه ئارام بسوونیکی 
خه‌یالیه به‌خته‌وه‌ری نابه خشیّت ` 

هاوسه‌رگیری له حوکم ویاسای قورتان ته‌نها مه‌به‌ستيك نيه بو پاراستنی جۆرى 
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مرۆقایەتی ۰ به‌لکو له سه‌رووی نه‌مه‌وهیه مدبه‌ستیکه بو دلنيا بسوونی ده‌روون و هیّمنایه‌تی 
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داموژگاریه نالتونیه کان بۆ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


دل و جێگیر و تارام بوونی ویژدان ۰ 

خودای گه‌وره دەفەرمووێت:«و من اياتهآن خَلَقَ لکم من أنفسكم أزواجاً لٌسکنوا إليها 
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و جعل بينكم مودة ورحمة» ٠‏ #الروم:1 4۲ 

واته:« له نیشانه‌کانی خودای گه‌وره ئەوەيە ھەر له دەروونى خۆتان ھاوسەرمان بۆ 
دورست کردوون بو ثه‌وهی ارام و جیّگربن تیایدا وه له‌نیوانتان خوشه‌ویستی دل نه‌رمی 
میهره‌بانی داناوه )) ` 

هاوسه‌رگیری بریتی یه له تاره‌زوویه‌کی گیانی دلسوزانه که‌وا لەگەل مرۆقدا دەژیت 
دامه‌زراوت ده‌کات له سەر ملکه‌چی خودای گه‌ورهو میهردبان» وه مندالیش خشل و رازه‌وه‌ی 
ژیانن› بهلام ئه‌وان ژیان نینه» ژیانیش ده‌گوفجی بەبى مندال بەڵام قورس و گرانه بى هاوسه‌رو 
هاوری ی ریگا؛ وه ژنی خزشه‌ویسستیش بۆ پیاوهکه‌ی پێش منداله‌که‌ی دێت. هه‌روه‌ها 
پیاویش مندالی خی خۆش دەوێت لهو کاته‌ی خزشه‌ویستی هدیه بو خیزانهکه‌ی. ئەگەر 
مندال هه‌ستی بهو خزشه‌ویستیه گه‌رم و گورو ریزه‌که‌وت له نێوان باوك و دايك نهوا له 
تاقیکردنه‌وهیه‌کی خیزانی موسلمان و خوشه‌ویست دەژيىن. به‌ویزدان و بير و هزشیانه‌وه 
دەنووسێن. پياوەكەت له هه‌موو كەس زیاتر به‌ویزدان و بپرو هۆشتەوە دەلکێتت. له هه‌موو 
که‌سیش نزیکتره بو دڵت› بویه پنزیسته شوینیکی یەکەم له ژیانت داگیربکات هه‌روه‌ها داوای 
رەزا بوونی خووای گه‌وره و میهره‌بان. چونکه نه‌و پێش هه‌موو که‌سیکی تردێت› وه سروشتیه 
دوای نه‌و ئه‌ندامانی خێزانەکەت دێت› به‌لام يەكسەر دوای ثه‌و نايەت› وا باشتره ماوەبەك 
ههبیّت له نیوان ثه‌و و نه‌وان. په‌نا بو كەس و كارەكەت مهبه له روو به‌روو بوو نه‌وه‌ی 
پياوەكەت. وه لەبەر نه‌ویش ددستبه‌رداری نه‌وان مه‌به» ووریابه زژریش ووریابه لهو 
ھەلوێستە› چونکه پياوەكەت نه‌توی» هه‌ردووکتان پیکه‌وه له رووبه‌رووبوونهوه‌ی هه‌موو 
جیهانن› ته‌نها هه‌ست و سۆزى ناوەوەت بەس نیسه به‌لکو دەبێت روژانه رەفتارت روون 


بکهیته‌وه له هه‌موو ساتێکدا شوێنى یەکەم بۆ پیاوەکەت بێت له ژیانتدا› به‌تایبه‌تی له پێش 
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نامزگریه نالتونیه‌کان بو به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


دایکی» چونکه پیاوهکه‌ت. پارچه‌یه که له‌جگه‌ری دايكى› وه نه‌مانه‌تی دایکیشیه له دەستى 
ژنه‌که‌ی ۰ بزیه دمبیّت دلنه‌رم و راستگز بیت به‌خاوه‌نی نه‌مانه‌ته‌که وا دایبنی نهو دلنیا 
بێت له سەر نه‌وه‌ی نه‌مانه‌ته‌که‌ی وون ناکه‌یت ۰ ئینجا دهبیته جیگای ریزو ستایش بو دایکی 
پياوەكەت ° بەم جوره ده‌توانی دلی دایکی و خوشك و براکانی بو خزت رابکیشی ۰ 

تزش هی پیاو خێزانەکەت له تۆ نزیکه نه‌که‌ی پارچەيەك له خوشه‌ویستی خۆت بۆ 
دایکت يان یەكێك له كەس و کارت بڕێت0 مەسەلەكەش به‌شيك نیسه» وەغىرەش نيه له 
خزشه‌ویستی» لهبهر ثهوه خیزانهکهت له ناکزکی لهگل دایکت يان یه کف له گس و کارت 
دامه‌نی» مال و خێزانه تازەكەت سه‌ربه خکه و یالیشتی نه‌و ت ومەه کزمهلاتبه بکه؛ کرت کی 
پى ببه‌خشه و پالپشیبه له هه‌مان کاتدا په‌یوست بەبەرەحم و به‌زره‌یی» تاوه‌کو بگه‌یسه 
خوای گه‌وردو میهر‌بان۰ وه له حه‌دیسیکی قودسیدا هساتووه:«الرحم منی؛ من وصلها 
وصلته» ومن قطعها قطعته» ۰ 

ئێوه هه‌ردووکتان يەك ژیان ده‌ژین» پیکه‌وه بن› وه نه‌وانی تريش له لابه‌کانی دیکه؛ 
نه‌وانی تريش هه‌موو خه‌لکین» هاورییان و براده‌ران و دراوسیکان و که‌سانی دیکه» هه‌رگیز 
ناكرێت دوورکه‌وتنهوه يان جیاوازی بکریت له رای هه‌نديّك که‌سانی دیکه» چونکه راو 
هەڵوێستتان یه‌که» وه ئەگەر نارەزایەتیەکیش ددرکه‌وت پیّویسته نه‌وی دیکه تەنازول بکات 
بۆ رای نه‌ویتر ۰ نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو باوهر به به‌کتر کردن" 

په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری په‌یوه‌ندیه‌کی زور پیرۆزە› چرکه‌و خوله‌کانی نازانێت ته‌نها خودای 
گه‌وره و دلۆقان نهبیّت ۰ ژن و مێرد هه‌ردووکیان پیّویسته پارێزگاری له نهیّنیهکانی ژیانیان 
بكەن› هیچ یه کيّك نهینی هاوریکه‌ی بلاونەکاتەوە 0 

ژن و مێرد دبی بزانن که ژیانی هاوسهرگیری ته‌نها دووکه‌س نيه ئارەزوودەكەن له 
بەدەست هیّنانی به‌خته‌وهری تایبه‌تیان بۆ که‌سی موسلمان ھەردەم ئامانجەكان زیادهر‌وی 


ده‌کهن له سوود ودرگرتنی تایینه که‌یان ۰ هاوسهرگیریش جوریکه لەبەجێ گه‌یاندنی کار بو 
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دامزگاریه ئاڵتونیەكان بو بەختەوەربوونى ژن و مرد 


به‌ده‌ست هینانی جیّنشین له‌سهر زه‌وی" وه کارکردن له سەر ره‌زابسوونی خودای مهزن و 
دلوقان ۰ 


کوتایی :- 

بەختەوەرى هاوسه‌رگیری چه‌مکیکی ریژهیی یه پێوانه کردن و گشتگیر کردنی اسان نیه» 
به‌مانای ره‌زابوونی ژن و مێرد له ژیانی هاوسهرگیریان به. شیوه‌یه‌کی گشستی و به پله‌یه‌کی 
بەرز ` 

هه‌لسه‌نگاندنی په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیریان بەوەی به‌خته‌وهرن یاخود وانیه بێگومان ئەمە 
دەبەسترێتەوە به قوناغیکی کاتی دیاری کراو نهم په‌یوه‌ندیه‌ی پێدا تێپەر دەبێت.... هه‌ندی 
په‌یوه‌ندیش له لووتکه‌ی به‌خته‌وهری هاوسه‌رگیری دادەبێت له ماودیه‌کی دیاری کراو» پاش 
کاروبارو حاله‌کان دەگۆريت› لێرەدا ساته‌کان زۆر به‌ختیارن... يان کاتژمیره‌کان» يان رژژه‌کان؛ 
يان هه‌فته‌کان» يان ساله‌کان؛ يان هه‌موو ته‌مهنه‌که‌ی... بەلام هه‌رچه‌ندی ماوه‌ی به‌ختیاری 
درێژ بێت ئه‌وا ژیانیان باشتر دەبێت ` 

وه به‌خته‌و‌ری هاوسه‌رگیری دەبەسترێتەوە به‌وه‌ی که دكتۆر/حسان ا ماخ نیشانه‌ی کردووه» 
به سه رکه‌تنی په‌یوه‌ندی هاوسهرگیری له فه‌رمان و ثه‌ که کانیان» وەك فونه‌ی نهو لایه‌نانه‌ی 
خواره‌وه:- 

دهسته‌به‌ری ژیانتکی هاوبه‌ش, دلنه‌وایی وخشه‌ویستی» وهد ه‌نگه‌وه‌چوونی نازه‌زووهکانی 
دهروونی و سوزداری و سیکسی بو هه‌ردوولا ۰ وه له مندال بوون په‌روه‌رده‌کردنیان» وه له 
به‌ده‌نگه چوونی دواکاریه‌کانی ناومال و ژیاندا› وه له به‌دیهیّنانی داواکاریهکان و رله‌کانی 
کزمهلایه‌تی جوراو جۆر و شتی تریش `` 

به‌خته‌ودری هاوسه‌رگیری کارده‌کاته سەر سه‌رکه‌وتن ودیان سه‌رنه که‌وتنی کارو پیشه‌کانی 


پیشوو به‌نیسبه‌ت زنان بان پیاوان يان هه‌ردووکیان» به‌شیوهیه‌کی رازی كارو قەناعەت 
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ئامۆزەگاريە ئاڵتونيەكان بۆ بەختەوەربوونى زن و مێرد 


پێهینان› وه هه‌ندی په‌یوه‌ندیش سەردەکەوێت له ده‌سکه‌وتنی ژمارەيەك له کاروباره‌کانی 


هاوسهرگیری؛ بهلام فه‌شه‌لیش ده‌هیّنی له هه‌ندیکی تر وی سەربازى شەرەش دەلێتت 


په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری بریتی یه له پرژژه‌یه‌کی درێژخايەن پیویستی به خزناماده‌کردن و 
تیکوشان و ماندووبوون ههیه» وه به‌رپرسیاریه‌تی جوراوجزری تیّدایه ۰ ههرچه‌ندی نه‌رك و 
کاره‌دیاری کراوه‌کان راپه‌رتنی ثه‌رك و به‌رپرسیاریه‌تی دیکه به‌دیار دەکەوێت و پئویسته 
رایپه‌رینی ` ۱ 

به‌خته‌وهدری هاوسه‌رگیری ژمارەيەك کیشه‌ی ژیانی کارده‌کاته سه‌ری؛ وهك: مندالنه‌بوون 
وه‌لاوازی سیّکس له لای بیاوان يان ساردی سیکسی لای ئافرەت› دەكرێت بو هه‌موو ثه‌مانسه 
هاوسه‌گیری که‌ساس و شێواو دروست ببیٌ 0 

هروه‌ها که‌س‌ایه‌تیه‌کی کسویرهودری» که‌سسایه‌تیه‌کی خوپه‌رست › که‌س‌ایه‌تیه‌کی 
دوژمنداران‌ی شپرزهیی» يان که‌سایه‌تیه‌کی نه‌شاره‌زاو ناچالاك ..... دەكرێىت ھەيبى ئەگەر 
هاتوو جی به جى كرا له سەر یەكێك له ژن و مێردەکە› نه‌وکاته ژیانی هاوسه‌رگیری دەگۆرێت 
بو دۆزەخ› بو سه‌رهه‌لدانی کیّشه‌که کزتایی نايەت 0 

بیزاری و وهرسی هاوسه‌رگیری يان ساردیو که‌مته‌رخه‌می هاوسه‌رگیری رولیکی گه‌وره و 
سیلبی دەگێرێت له که‌ساسی هاوسهرگیری.... هزکاره‌که‌شی جوراوجزره وه هەندێك هوکاری 
په‌ی و «سنه به کزمه‌لگا و رزشنیریهکه‌ی» وه پیکهاه‌ی هاوسهرگیریه که وه رژشنبیریه که‌یان 
وه‌گری ی ده‌روونیان وه میژووی بنه‌ماله و خێزانیان 0 ۱ 

له حاله‌ته کانی بیزاری و وەڕسى کیشه‌کانی هاوسه‌رگیری زياد ده‌کات» وه دژایه‌تی و هات 
و هاوار و شته سیلبیه‌کان زياد ده‌کات» وه دوورکه‌وتنهوه‌ی ھەر لایه‌ك له‌وی دیکه له 
چالاکیه‌کانی و تامانجه‌کانی رژژان‌ی .۰ وه هەندێك په‌نا ده‌باته بەر خوخه‌ريك کردن به ئیش 
و کار» يان له هسواو ناره‌زووه‌کان يان جالاکیه تایبه‌تیسه‌کان تامانجی خوددرخستنه ۰ وه 


هه‌روه‌ها باره قورسه‌کانی خی سووك ده‌کات» وه شتێك ده‌داته د‌روونی خزی له هاوسه‌نگی 
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ئامۆزگاریه نالتونیه کان بۇ به‌خته‌وه‌ربوونی ژن و مێرد 


و دڵخۆش کردن و نویبوونه‌وه بهلا م نه‌و زیاتر گوشاره‌کان زياد ده‌کات له سەر په‌یوه‌ندی 
هاوسهرگیریه ک‌ی؛ وه به‌شداری دهکات به زیاد کردنسی ژاراوی بسوونی كەش و همواکه ۰ وه 
لموان‌یه بهکيك له ژن و میرده‌که خی بگڵێنێت له په‌یوه‌ندیه‌کی سوزداری سهرنه که‌وتوو يان 
ده‌مامك دراوو ساخته‌کار يان به‌په‌له و به‌هه‌له‌شه وه دەكرێت نه‌مه زياد بکرټت بو 
کیشه‌کانی به‌یوه‌ندیه‌کی ره‌سه‌نی شپرزهو شێواو› وهله‌وانهیه سەربکێشێت بو قوناغی 
نەگەرانەوە يان جیابوونه‌وه 0 

سروشتیه روودانی ده‌سکاری کردن یان چاكسازى يان نوټێبوونه‌وهی تیادا بکرټت له ماوهی 
توناغی بیتزاری هاوسهرگیری» وه له‌وان‌یه بێزاری و رۆتین و سستی و خاوی پالنه‌ریکی 
سروشتی بیت بو نویبوونه‌وه‌ی ژن و مێرد له یه‌کتری له زۆر له حاڵەتەكان 0 

لهو ریره‌ودا به‌ختیاری هاوسه‌رگیری وه پەيوەندى هاوسه‌رگیری سهرکه‌وتوو کلیله‌کانی 
به‌ستراوه به ژمارەيەك له کاروبارو خەسلەت و ره‌فتاره‌کانی ۰ لهوانه: به‌رپرسیاریه‌تی» کارلیّك 
کردن» هاوکاری» به‌شداری» گفتوگۆ کردن؛ وه راستگویی؛ وه خوشه‌ویستی» وه هه‌ست کردن 
بولایه‌نی دیکه چاوتێرى› گونجان لەگەل یه کتر» ریککهوتن» وه ته‌واوکاری» وه سادەيى› وه 
راستیه‌تی ` 

له کزتاییدا له خودای به‌رز و به‌توانا داوا دهکه‌ین که هه‌مووان سهربخه‌ی بۆ ژیانی 
هاوسه‌رگیری به‌ختیار و بەزەيى هاتنه‌وه هدلگری وه هه‌موو خێزانێك نیه‌ت و مه‌به‌سته‌کانی 
باش بێت له کزمه‌لگایهکی تارام» وه هه‌موو نیشانه‌کانی سه‌رکه‌وتن و سه‌رفرازی و ناشته‌وایی 
و ثارامی به دست بهینیت ۰ 

خودای مه‌زن و دڵۆقانیش له‌دوای هه‌موو مهبه‌ستیکه وه هه‌موو کاروباری فه‌رمانهکان 
دەگەرێتەوە ای نه‌و» هیچ هێزو توانا و دەسەڵاتێك نيه ته‌نها پشت به‌ستن به خودای گه‌وره و 
میهرەبانەوە نەبێت 
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۱ ۱ به‌شی دووهم نهه‌لبژاردنی هاوسه‌رو ماوه‌ی ماوه‌ی خوازیینی کردن !1 


۱ 
۱ 
۱ به‌شی سێيەم: زالبوون به‌سه‌ر کیّشه‌ی ده‌ست نیشان کردن به‌هاوبه‌شی ژیان و ماوه‌ی خوازبینی 


| به‌شی چوارهم: شه‌وی په‌ردهو په‌یوه‌ندی سیّکسی 
. | به‌شی حهوتهم: زالبوون بەسەر کیّشه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگیری 
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به‌شی نۆيەم: زالبوون به سەر ثهو کیشانه‌ی هاوکاته لەگەل ثه‌رکه‌کان 


به‌شی یازده‌ههم: پوخته‌و راسپارده‌کان 
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